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Jerry Hicks

Jeéli jeste$ taki, jak wigkszo$¢ z nas, prawdopodobnie ze-
chcesz postucha¢ fragmentu dotaczonej do ksiazki ptyty
CD z medytacjami jeszcze przed przeczytaniem niniejsze-
go podrecznika.

Skoro jednak trzymasz to potencjalnie potezne narzedzie,
stluzace poprawie zycia osobistego, proponujemy, zebys$ za-
rezerwowat sobie okoto 45 minut na zapoznanie si¢ z cze-
Scig tego podrecznika zatytutowang ,Ogdlny Dobrostan”,
zanim przejdziesz do stuchania nagran do medytacji.

Kiedy razem z Esther zaczeliSmy pracowaé¢ nad tym
zestawem, skladajacym si¢ z plyty pod tytutem Whikanie
w Wir: Medytacje i towarzyszacego jej Podrecznika zaty-
tutowanego ,Medytuj a bedzie ci dane”, nasza intencja
byto stworzenie pierwszego tego rodzaju, tatwego do wy-
korzystania narzedzia, ktére utatwitoby poprawe Wibracji
uzytkownika w czterech podstawowych sferach: poczucia
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Ogolnego Dobrostanu oraz odczu¢ i perspektyw odno$nie
Obfitosci finansowej, Fizycznego Dobrostanu oraz Relacji.

Pamietaj jednak, ze ani plyta CD do medytacji, ani infor-
macje zawarte w towarzyszacym jej Podreczniku, nie maja
na celu zastapienia jakiejkolwiek profesjonalnej pomo-
cy psychologicznej badz medycznej; stuza raczej wzmoc-
nieniu wszelkich innych $rodkéw, z jakich moze korzy-
sta¢ stuchajacy, a ktérych zadaniem jest poprawienie jego
samopoczucia.

Abraham uczy nas (od poczatku naszej wspotpracy, czyli
od ponad dwudziestu lat), ze wszystko, co zamierzamy zro-
bi¢ (niezaleznie od tego, czy inni ocenia nasze intencje jako
dobre czy zte)... robimy tylko dlatego, Ze jesteSmy przeko-
nani, iz osiagniecie danego celu sprawi, ze poczujemy sie
lepiej... Dlatego tez niniejsze nauki Abrahama koncentru-
ja sie przede wszystkim na dotarciu do tego punktu lepsze-
go samopoczucia (czyli do Wiru) wlasnie teraz!

Radzimy, zeby$ nauczyl si¢ korzysta¢ z nagran Abraha-
ma w najlepszy dla siebie sposéb, ale nie polecamy medy-
towania dluzej niz przez 15 minut dziennie. Abraham ra-
dzi: ,Zycie polega na §wiadomym, przytomnym, radosnym
przezywaniu; a zatem codzienna pietnastominutowa me-
dytacja catkowicie wystarczy”. Co wiecej, tempo oddycha-
nia zgodne z nagrang na plycie muzyka (ktéra ma ci przy-
pomina¢, by oddycha¢ gteboko) prawdopodobnie wyda ci
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sie na poczatku tego procesu niezwykle powolne. Jesli tak,
to proponujemy, aby$ (zamiast prébowac je forsowac) przez
kilka dni, a nawet tygodni, po prostu pozwolil, by tw6j rytm
oddychania uspokajat si¢ w sposéb tagodny, lecz natural-
ny, az do osiagniecia kojacego i krzepiacego tempa szesciu
oddech6w na minute.

Zdecydowanie odradzamy stuchania nagran relaksu-
jacych medytacji Abrahama w trakcie jazdy samocho-
dem. (Istniejg setki innych nagran Abrahama idealnie
nadajace si¢ do stuchania podczas jazdy). Rowniez, o ile
nie chcesz zasng¢, sugerujemy korzystanie z nagran do
codziennych medytacji na siedzaco, w pozycji wyprosto-
wanej (i z zamknietymi oczami, zeby uniknaé rozprosze-
nia uwagi).

Dodajmy przy okazji, ze wszystkie Nauki Abrahama®
chronione sgq prawem autorskim przez Jerry’ego i Esther
Hicks i ze jesteSmy wdzieczni za wszelki udziat w popu-
laryzacji i wspoéttworzeniu tego wybornego dzieta. Jesli
wiec postanowisz podzieli¢ si¢ tymi materiatami z innymi,
chcieliby$my cie prosi¢ o dzielenie si¢ nimi w ich najczyst-
szej 1 najwartoSciowszej postaci — to znaczy, udostepniajac
zaréwno Podrecznik ,,Medytuj, a bedzie Ci dane”, jak i do-
taczona do niego ptyte CD z medytacjami.

Jesli cheesz lepiej zrozumie¢ naszego nauczyciela, Abra-
hama, dowiedzie¢ sie, kim jesteSmy my sami - Jerry i Es-
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ther — otrzyma¢ dodatkowe materiaty z naszej przeboga-
tej biblioteki z ksigzkami, katalogami, ptytami CD i DVD,
a nawet zarezerwowal miejsce na rejs badz warsztaty
Abraham-Hicks Wir przyciggania — odwiedZ nasza inte-
raktywna strone internetowa pod adresem www.abra-
ham-hicks.com lub zadzwon do naszego biura pod nu-
mer (830) 755-2299.

Po ponad dwudziestu latach studiowania nauk Abra-
hama przypominam sobie jedynie trzy kwestie, ktérych
Abraham kiedykolwiek nas nauczal odnosnie podtrzymy-
wania lub polepszania dobrego samopoczucia fizycznego.
Po pierwsze: Skupiaj sie bardziej na przyjemnych myslach
»w Wirze”; po drugie: Pij wiecej wody; po trzecie: (i ten
aspekt stanowi gléwny temat niniejszych medytacji na co
dzien): Oddychaj gtebiej.

Zacznijmy zatem. Esther poprosi Abrahama, by wprowa-
dzit nas w caly proces, zeby umozliwi¢ jak najskuteczniej-
sze wykorzystanie nagran do medytacji. UsigdZ wygodnie,
odprez sie i zamknij oczy, oddychajac gteboko i pozwala-
jac, by Abraham wprowadzit cie z mito$cia i krok po kroku
w radosny, krzepigcy Wir twego naturalnego Dobrostanu.



Uwaga Wydawcy oryginatu: Poniewaz nie zawsze mozliwe jest pre-
cyzyjne wyrazenie fizycznymi stowami Nie-Fizycznych mysli otrzymy-
wanych przez Esther, czasami tworzy ona nowe kombinacje wyrazow;,
a takze postuguje sie standardowymi stowami w nowy sposéb - na
przykiad zapisujac je wielka litera, cho¢ zazwyczaj sie tego nie robi -
zeby wyrazi¢ nowe sposoby patrzenia na stare sposoby ogladu §wiata.
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Twéj wspanialy swiat jest na zawsze
powigzany z miarowym rytmem samego sedna Dobrostanu -
a to samo odnosi sie do ciebie. Relaksujgc sig, odpoczywajgc
i uwalniajqe sie od oporu dzigki oddechowi, odkryjesz
harmonijny rytm wlasnego Zrédta.
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Ty, we wlasnym ciele fizycznym, stanowisz przedtuzenie
Energii Zrodta; a wasza fizyczna planeta réwniez jest prze-
dtuzeniem tej Energii.

Posiadasz Nie-Fizyczny odpowiednik, ktory okreslamy
mianem twojej Wewnetrznej Istoty, podobnie jak wasza
planeta, ktéra takze ma wtasng Wewnetrznqg Istote. Kazda
czasteczka twego fizycznego Swiata posiada Nie-Fizyczne
Zrédlo, z ktérego pochodzi, a co wiecej, wszystkie czastecz-
ki twego fizycznego $wiata posiadaja tez Pierwszoligowa
Wibracyjna wersje, ktora pobudza je do rozwoju.

Ta Wibracyjna wersja czego$, co mozna by nazwac¢ twojq
fizyczna przysztoscia, utrzymuje dla ciebie staty rytm Do-
brostanu w Wirze.
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W taki sam sposob, jak duzy i zréznicowany wybér Wi-
bracyjnych sktadnikéw tworzqcych waszq Ziemie zapew-
nia jej stabilnos¢, tak tez biliony komérek tworzgcych two-
je ciato fizyczne zapewniajq stabilnosc tobie. Wilasnie stqd
wynika niezwykta odpornosé fizycznego ciata.

Nieograniczona Swiadomo$é czasteczek, ktére sktada-
ja sie na waszg wspaniala planete, nigdy, w zadnych wa-
runkach, nie traci dostrojenia do Energii wtasnego Zrodta.
Gléwna Wibracja Dobrostanu jest tak istotna, Ze nie zda-
rza si¢ jej porzucenie.

Z czasem, podczas wdrazania tego procesu, zanikng
twoje nawyki zamartwiania sie, niepokoju, frustracji, przy-
tloczenia i ztosci, a wowczas twoja komérkowa istota od-
najdzie wtasng, naturalng réwnowage Wibracyjna. Z kaz-
dym dniem, dzieki relaksowi i oddechowi, twéj naturalny
Dobrostan bedzie zyskiwat przewage, az w koricu zapewni
ci stabilng, niezachwiang podstawe. State dostrojenie do
Energii Dobrostanu sprawi, Ze spojrzysz na Swiat oczami
Zrédta i poczujesz sie tak, jak wtedy, gdy postanowites
wcieli¢ sie w swe ciato fizyczne: zadowolony z tego co-jest
i pragnqcy czegos$ wiecej!



l/_\f
. -

13

Podchodz do zycia ze spokojem i poczuciem,
Ze cenimy cie za fo, kim-jesfes, gdy pozwalasz,
by w naturalny sposéb naptywaly do ciebie cudowne rzeczy.
Odprezajqc sie i wkraczajge na teren naszych stow,
ktorym rzqdzi Prawo, wszelki opér, z jakim zetkngles sie
na swej fizycznej drodze, zostanie uwolniony.
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Ze wzgledu na codzienne dostrajanie sie do czestotliwosci
wlasnego Zrédta, we wszystkim, czego doswiadczysz w zy-
ciu, bedziesz odczuwat dobroczynne skutki tej decyzji.
Podchodz do zycia ze spokojem, pozwalajac, by wszelkie
zmagania i troski zniknety. Nigdy wiecej nie probuj sprawic,
by co$ sie zdarzylo. Zrezygnuj z prob kontrolowania oko-
licznosci i innych ludzi. Przestan sie krytykowac. Przestan
ocenia¢ wilasne postepy. A kiedy przylapiesz si¢ na tym, ze
zaczynasz robi¢ ktora$ z tych rzeczy, przypomnij sobie, ze
wszystko, co trzeba, robisz podczas codziennych sesji do-
strajania sie, takich jak ta, w ktorej wlasnie uczestniczysz.
Wtedy odprez sie i oddychaj i u§miechaj sie - i otwérz sie.
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Wkrotce zdasz sobie sprawe, ze to zawsze zmagania
i troski — oraz préby sprawowania niemozliwej kontroli -
przyciggaty do ciebie to, co niepozgdane. Mniej oporu i wie-
cej przyzwolenia sprawi, ze to, co niepozqdane, nie zdota
przetrwac.

Wkrétce bedziesz §wiadkiem, jak to, co pozadane, za-
cznie naptywa¢ do twego Zzycia miarowym strumieniem
z takg sama tatwoscia, z jaka woda tagodnie sptywa ze zbo-
cza. Odkryjesz, jak proste i cudowne jest zbieranie plonéw
pragnien posianych w swoim Wirze, kiedy stale przeby-
wasz w jego wnetrzu.

Przebywajac stale w Wirze, przekonasz sig, ze swoje wy-
sitki najlepiej jest skupi¢ na porzuceniu oporu i wejsSciu
w Wir. Bo w jego wnetrzu mysli ptyna ze spokojem i pre-
cyzja, ciato fizyczne jest stabilne, wytrzymatos¢é wysoka,
a wyczucie czasu doskonale, zawsze gdy wchodzisz w re-
lacje z innymi ludZmi.

W pierwszej chwili bedziesz zaskoczony, jak niewielki
wysitek byl potrzebny, zeby dostroi¢ sie do Energii, ktora
stwarza Swiaty, i tym, ze Zrédtem twojej prawdziwej mocy
jest nie-zmaganie-sie.
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Medytacje to niezawodny sposéb n
samospelnienia, obfitosci finansowej,
oraz harmonijnych relacji migdzyludzkic
im 15 minut dziennie, a gruntov
Wkroczenie w Wir ulatwia takze sprawd
tempa oddechu i dostosowywania go do

Dolqczony do ksigzki audiobook sprawi, .

réwniez w chwilach relaksu. Zaréwno poreczny format ksiazki,
jak i zwieztos¢ poszczegdlnych rozdzialéw spowoduja, ze bedziesz

z niej korzysta¢ podczas krétkich przerw w codziennych obowiazkach.

Zbuduj swéj dobrostan dostownie w ,,wolnej chwili”.
Spelnienie i szczescie to Twéj naturalny stan,
na ktéry po prostu zastugujesz.
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