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Zbiory owocow drzewa palmowego (Elaesis guineensis).



Rozdziat 1.

Wyjatkowo korzystny ttuszcz

Asmah, lat 9, jak wiele dzieci zyjacych na indonezyjskiej wy-
spie Sumatra, cierpi z powodu niedozywienia. Trzesienia
ziemi, powodzie i tsunami, ktore przez ostatnie kilka lat przeto-
czyly sie przez te tereny, sprawily, ze zycie w jego wiosce stato sie
naprawde ci¢zkie. Kiedy stonce zachodzi, Asmah boi si¢ wyjs¢
ze swojego domu. W nocy ogarniajg go kompletne ciemnoSci.
Asmah cierpi na kurzg Slepote spowodowang niedoborem wi-
taminy A. Bez wystarczajacej ilosci $wiatla jest po prostu $lepy.
Gdyby zaskoczyta go zapadajaca nagle noc, btgkatby sie bez celu
w ciemnoSci — to straszliwe doswiadczenie dla dziecka.

Kurza $lepota jest tak powszechna na wigkszosci terytorium
Indonezji, ze tubylcy majg na nig swoja wlasng nazwe: buta ayan,
co dostownie oznacza ,kurze oczy”. Nazwa choroby wywodzi
sie stad, ze kury nie widzg niczego w ciemnosci. Serce peka na
widok matek obserwujacych, jak ich dzieci bigkaja si¢, potykaja
i upadaja na ziemie. Kiedy stonice zachodzi, wiele dzieci przez
calg noc po prostu siedzi na ziemi niczym kurczeta, w oczekiwa-
niu na majace pojawic sie nad ranem stonce.

Jak i wiele innych dzieci z wioski, Asmah ma problemy
w szkole. Niedob6r witaminy A wplynat niekorzystnie nie tylko
na jego zdolno$¢ widzenia, ale réwniez — nauki. Do pozosta-
lych objawéw naleza takze anemia, uposledzenie wzrostu, béle
stawow, ostabione zeby, hiperkeratoza (biate, zrogowaciate guz-



ki na skoérze) i obnizona odpornosé, ktorej efektem sz czeste
choroby.

Niedobér witaminy A jest najczestsza przyczyng dzieciecej
Slepoty na Swiecie i kazdego roku w samej tylko Azji doprowa-
dza do zaniku wzroku u ¢wierci miliona dzieci. Szacuje si¢, ze
ponad 5 milionéw dzieci na Swiecie jest dotknietych niedobo-
rem witaminy A.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ tej choroby, wladze
z réznym skutkiem wprowadzily w zycie programy dozywiania.
Jedna z najwiekszych trudnosci w leczeniu tej choroby jest fakt,
ze produkty bedace Zrédiem witaminy A nalezg do drogich,
a witaminy sg dobrem finansowo nieosiggalnym dla wielu ludzi.
Nierafinowany lub czerwony olej palmowy jest z ogromnym suk-

Czerwony olej palmowy ratuje Zycie dzieci cierpigcych na niedobor
skladnikéw odzywczych.



cesem uzywany w celu odwracania skutkéw tej wyniszczajace;j
choroby. Ten olej jest relatywnie niedrogi, a co wiecej, moze by¢
nawet produkowany na wielu obszarach dotknietych choroba.
Uzywany jest w kuchni, gdzie zastepuje po prostu inne oleje, co
nie powoduje zadnych dodatkowych wydatkow.

W jaki sposéb czerwony olej palmowy leczy niedob6r wita-
miny A? Czerwony olej palmowy okazuje si¢ bogatym zrédlem
beta-karotenu, ktéry organizm moze przetworzyé w witaming
A. W rezultacie, Asmabh, jak i wiele innych dzieci cierpigcych jak
on, dostaje druga szanse na zycie w zdrowiu. Slepota ustepu-
je, proces wzrostu wraca do normy, kosci i z¢gby staja si¢ silne,
choroby — rzadsze, a zdolno$¢ do nauki rosnie. By pojawily sie
wszystkie te korzysci, nie trzeba zadnych dodatkowych zmian
w diecie oprocz dodania do niej jednego sktadnika w postaci
czerwonego oleju palmowego.

Czerwony olej palmowy to nie tylko doskonate zrédto wita-
miny A. Sprawia on tez, ze zwieksza sie zdolno$¢ organizmu do
przyswajania innych rozpuszczalnych w tluszczu witamin, jak
D, E i K, a takze poprawia zdolno$¢ do przyswajania cennych
mineraléw jak wapn i magnez, a one wszystkie sg niezbedne
do prawidlowego wzrostu, rozwoju i ogélnego stanu zdrowia.
Dzieki sukcesowi préobnych programéw, jak ten, ktoéry ocalil
Asmaha, olej palmowy jest teraz uzywany do walki z efektami
niedozywienia w wielu krajach na calym $wiecie.

Nawet w krajach takich jak Stany Zjednoczone, w ktérych
niedozywienie nie jest powaznym problemem zdrowotnym, ole;j
palmowy znajduje swoje miejsce w szkolnych programach die-
tetycznych podnoszacych jako$é odzywiania. Szkoty, ktére cheg
dostarczaé dzieciom zdrowego pozywienia, ograniczajg stody-
cze, napoje gazowane i produkty smazone w nienasyconych
olejach roslinnych. Wprowadzaja dla dzieci wiecej Swiezych
owocow 1 zdrowych napojéw, a w stotdwkach przyrzadza sie
potrawy w oleju palmowym niezawierajagcym tluszczow trans.



Najwiekszym problemem zwigzanym z nienasyconymi olejami
rolinnymi uzywanymi w restauracjach i szkolach jest fakt, ze
zawierajg szkodliwe kwasy tluszczowe o konfiguracji trans.
Poniewaz Srodowisko medyczne apeluje o rezygnacje z niena-
syconych olejéw roslinnych, producenci zywnosci i szkoly szu-
kaja zdrowszych alternatyw. Olej palmowy jest perfekcyjnym
rozwigzaniem.

W ramach budzjcej sie i rosngcej Swiadomosci problemu oty-
tosci i cukrzycy u dzieci, szkoly przerabiajg swoje programy zy-
wieniowe, z nadziejg na zwickszenie ich warto$ci odzywczej przy
utrzymaniu budzetu na dotychczasowym poziomie. Dystrykt
Szkoly Troy w Michigan, na przyktad, dokonal zamiany ttusz-
czOw nienasyconych na olej palmowy. ,Nasz szkolny program
obiadowy ma na celu zaszczepienie w uczniach zdrowego trybu
zycia” — méwi Janet H. Jopke, kurator oswiaty. Olej palmowy
nie zawiera zadnych niekorzystnych sktadnikéw, obecnych w in-
nych olejach, jak miedzy innymi sztuczne barwniki, konserwanty,
tluszcze trans czy cholesterol. W dodatku dostarcza wielu skiad-
nikéw odzywezych, jak witaminy A, E i K, oraz koenzym Q10.

Frytki znajduja si¢ na liScie najbardziej popularnych pozycji
w obiadowym menu. Smazone w oleju palmowym sg o wiele
zdrowsze niz wczesniej. ,,Staramy sie dostarczaé uczniom tego,
co im najbardziej smakuje, w jak najzdrowszej wersji” — mowi
Jennifer Haglund, kucharka w gimnazjum Larson. — ,,Frytki s3
hitem. Oferujemy tez inne rzeczy, ale oni chcg wlasnie frytek”.

Wraz z rosngcg swiadomoscig korzystnego wplywu oleju pal-
mowego na zdrowie, coraz czestsze jest zastgpowanie nim in-
nych olejéw roslinnych i thuszczéw zwierzecych, przede wszyst-
kim niszczacych zdrowie nienasyconych tluszczow i smalcu.

Dopodki jednak zrozumialy jest sens zastgpowania nienasy-
conych olejéw zdrowszymi, kto§ moéglby zapytaé: dlaczego
wybieraé¢ wlasnie olej palmowy? Odpowiedzig jest fakt, ze olej
palmowy jest bardzo zdrowym olejem, ktéry dostarcza niepo-
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rownywalnie lepszej jakoSci przy smazeniu i gotowaniu w po-
rOwnaniu z wigkszoscig innych olejow.

Zdrowotne aspekty oleju palmowego byly przez kilka ostat-
nich dekad badane z duzg atencja. W konsekwencji, olej palmo-
wy wysuwa si¢ na prowadzenie — ma przewage nad wickszoscig
obecnie uzywanych ttuszczow i olejéw. Oto niektére z opubli-
kowanych w najnowszych badaniach korzysci ptynacych z uzy-
wania oleju palmowego:

* Pomaga w zapobieganiu choréb serca

* Poprawia krazenie

* Ma udzial w ochronie przed wieloma formami raka, w tym
rakiem piersi

e Poprawia kontrole poziomu cukru przy cukrzycach

e Poprawia przyswajalno$¢ witamin i mineraléw

* Pomaga w przeciwdziataniu i walce z niedozywieniem

* Zachowuje jako§¢ w wysokich temperaturach

* Nie zawiera tluszczOw trans ani cholesterolu

*  Wspomaga zdrowe funkcjonowanie ptuc

*  Wspomaga zdrowie oczu

* Chroni watrobe

* Pomaga chronié¢ przed zaburzeniami psychicznymi, w tym
przed chorobg Alzheimera

* Dostarcza bogatego, naturalnego zrédta antyoksydantéw

* Jest najbogatszym zrédlem witaminy E i beta-karotenu

* Jest najwickszym naturalnym zrédtem korzystnych dla zdro-
wia tokotrienoli

* Stabilizuje komérki i tkanki

* Chroni przed niszczagcym dziataniem utleniania lipidow

* Pomaga zapobiegal przedwczesnemu starzeniu.

W pewnym momencie olej palmowy zostal poddany krytyce

jako niezdrowy z uwagi na wysokg zawarto$¢ kwaséw nasy-
conych. Zawiera on tyle samo kwaséw nasyconych, co niena-
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syconych. Dlatego zostal wrzucony do jednego worka razem
z innymi nasyconymi tluszczami i okrzykniety przez media
i specjalistow jako przyczyniajacy sie do chordb serca. Teraz
wiemy, ze olej palmowy nie przyczynia sie do nich i powinien
by¢ uwazany za jeden z ,,dobrych” tluszczéw. Niestety, wiele
0sob jest nadal niedoinformowanych i wcigz poddaje go kry-
tyce. Wprowadzito to duza niepewnos$¢ i uprzedzenie wobec
oleju palmowego.

Glownym celem tej ksigzki jest zaznajomienie czytelnika
z prawda o oleju palmowym i zachecenie do uzywania go za-
miast innych, mniej zdrowych tluszczow. Jak si¢ przekonamy,
olej palmowy, a szczegblnie czerwony olej palmowy, jest wyjat-
kowo korzystnym tluszczem, przewyzszajacym wiekszo$¢ pozo-
statych thuszczéw spozywcezych.

Co na temat oleju palmowego moéwig eksperci

Ponizsze cytaty pochodzg z wypowiedzi przedstawicieli zawo-
déw medycznych i naukowcow, ktorzy spedzili lata na badaniu
aspektow zdrowotnych oleju palmowego oraz jego sktadnikow.

~W Stanach Zjednoczonych olej palmowy jest postrzegany bar-
dzo zle — od wielu lat staram sie¢ zmienic te perspektywe! Nowe
badania wspieraja fakt, ze olej palmowy rzeczywiScie powinien
mie¢ swoje miejsce w rozsadnej diecie, co zaprzecza mitom
na jego temat, obecnym tylko w Ameryce. Moje przyjaciotki
w regionie azjatyckich wybrzezy Pacyfiku spozywajg duzo oleju
palmowego i zdarzyto sie¢ w wéréd nich bardzo mato przypad-
kow raka piersi. To dowdd anegdotyczny, z pewnoscia, ale teraz
zrozumiany i potwierdzony przez wiele uznanych badan”.

— Dr Betty Kamen
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SEKRET OLEJU PALMOWEGO

Najczesciej poddawang badaniom i najbardziej znang korzyscig
wynikajacg ze spozywania oleju palmowego jest jego zdolnos¢
do zwalczania raka. Co takiego tkwi w oleju palmowym, ze czy-
ni go tak pozytecznym pod tym wzgledem? Nie jest to zaden
pojedynczy sktadnik, ale kombinacja wielu. Olej palmowy jest
skomponowany z szeregu zwalczajgcych nowotwory substancji,
ktére, dzialajac jednoczesnie, dajg olejowi palmowemu wiasci-
wy mu lgczny efekt. Wickszos¢ wiedzy, ktorg posiadamy o oleju
palmowym, pochodzi z badan jego sktadowych czgsci. Spojrzmy
wiec na to, co naukowcy odkryli o tych substancjach.

Przeciwutleniacze

Uszkodzenia DNA spowodowane przez wolne rodniki s3 jedng
z glownych, jesli nie gléwna przyczyng wigkszosci nowotwo-
réow. Wolne rodniki moga by¢ wytwarzane na szereg roéznych
sposobow, miedzy innymi przez zanieczyszczenie powietrza (np.
smog, dym papierosowy itp.), dodatki do zZywnosci, promie-
niowanie jonizujace (np. promieniowanie UV ze stofica, pro-
mieniowanie rentgenowskie, radioterapia, itp.), sSrodowiskowe
i przemystowe toksyny, a nawet normalne procesy utleniania,
ktore wystepuja w organizmie kazdego dnia.

Wolne rodniki sg codzienng cze$ciag normalnego zycia, prze-
ciwko ktérej organizm wyksztalcit metody obronne, by chroni¢
nas przed niszczacym dzialaniem tych szkodliwych molekut.
Enzymy i sktadniki odzywcze o dzialaniu przeciwutleniajgcym,
znajdujace sie w naszym organizmie, hamuja lub zatrzymuja
procesy utleniania, w wyniku ktérych powstajg wolne rodniki.
Problem powstaje wtedy, kiedy ilo§¢ wolnych rodnikéw prze-
kracza zdolnosci organizmu do utrzymywania ich pod kontrola.
Moze sie to wydarzyé, kiedy jesteSmy wystawieni na nadmierng
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liczbe czynnikéw sprzyjajacych tworzeniu wolnych rodnikow,
lub kiedy nasze zrodta sktadnikéw o dziataniu przeciwutleniaja-
cym s3 niewystarczajace.

Nadmierne wystawienie na rakotworcze substancje, takie jak
chemikalia przemystowe, wzmacniacze smaku, sztuczne stodzi-
ki, barwniki do zywnosci, plesn, wirusy, zjetczate lub zniszczone
w procesie obrébki cieplnej oleje wielonienasycone i tym po-
dobne, moze przytloczy¢ system twojej obrony przeciw proce-
som utleniania. Tak samo zfa dieta, w ktérej brakuje $wiezych
owocow, warzyw i pelnych ziaren, nie wystarczy, aby zapewnié
organizmowi poziom sktadnikéw odzywczych potrzebnych, by
odnowié zapasy przeciwutleniaczy. Szacuje sie, ze czynniki Srodo-
wiskowe, a takze wybory jedzeniowe i wybory zwigzane ze stylem
zycia inicjujg przynajmniej 80 proc. wszystkich nowotworéw?.

Nawet jesli jesteS wystawiony na wysoki poziom czynnikéw
rakotworczych w twoim codziennym Srodowisku, to, jesli od-
powiednio sie zywisz, twdj organizm bedzie mial dostarczong
ochrone, ktérej potrzebuje. Olej palmowy jest jednym z tych
chronigcych przed nowotworami sktadnikow odzywczych. Ze
swoja wysoka zawarto$cig nasyconych i jednonienasyconych
tluszczow jest bardzo stabilny chemicznie i nie wywoluje pero-
ksydacji lipidow. Jego stabilno$¢ wspomaga hamowanie tworze-
nia wolnych rodnikéw i zachowanie wiasciwosci przeciwutle-
niajacych organizmu?.

Olej palmowy, a w szczegblnosci czerwony olej palmowy,
réwniez zawiera bogactwo réznych przeciwutleniaczy. Przeci-
wutleniacze wykazaly zdolno$¢ do redukowania zapadalnosci
na raka poprzez zatrzymywanie procesOw utleniania, ktére
wywolujg tworzenie rakotworczych wolnych rodnikéw?!. Olej
palmowy dostarcza jednego z najbogatszych naturalnych Zrodet
przeciwutleniaczy wystepujacych w zywnos$ci. Mozna wiec po-
wiedzie¢ w skroécie, ze jest blokujaca wolne rodniki elektrownig
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przeciwutleniaczy. Pod tym wzgledem nie istnieje wiele produk-
tow, ktore mogtyby sie mu réwnad.

Przeciwutleniacze, a przede wszystkim witamina E i karoteny
znajdujace sie w oleju palmowym, posiadajg silne wlasciwosci
antyrakowe, ktore dostarczajg ochrony wykraczajacej poza je-
dynie dziatanie przeciwutleniajgce’?.

Rak a karoteny w oleju palmowym

Naukowcy od lat s3 Swiadomi wlasciwosci przeciwutleniajgcych
karotenu, a przede wszystkim beta-karotenu®*3**. Badania poka-
zuj3, ze wlgczenie witaminy A i beta-karotenu do diety wstrzy-
muje tworzenie si¢ szeregu chemicznie wywotanych nowotwo-
row u zwierzat laboratoryjnych®-’. Beta-karotenowi po$wieca
sic najwiecej badan wsrdéd wszystkich karotenéw, poniewaz
uznano go za najbardziej aktywny biologicznie, z najwiekszym
potencjalem antynowotworowym. Mimo ze wiele badan wy-
kazalo silne antyrakowe wiasciwosci beta-karotenu, niektére
z nich go nie wykazaly. Wlasciwie cz¢$¢ z nich pokazata wrecz
wyzszy wskaznik ryzyka wystgpienia nowotworu. Ta niespoj-
no$¢ zbita z tropu naukowcéow.

Jedno z najwazniejszych badan, ktére zakwestionowalo przy-
datnos¢ beta-karotenu, bylo przeprowadzone w Finlandii. W tym
badaniu wzieto udzial 29 133 palaczy plci meskiej. Ku zaskocze-
niu badaczy, okazato sie, ze ryzyko raka tak naprawde wzrosto
u tych palaczy, ktérzy wprowadzili do swojej diety beta-karo-
ten®®. W rezultacie wielu lekarzy zaczeto podawaé w watpliwosé
wczesniejsze zalecenia dotyczace suplementacji beta-karotenu
i ostrzegalo przed nim swoich pacjentéw. Dzi$ niektorzy lekarze
odradzaja uzywania beta-karotenu wtasnie z tego powodu.

Liczne badania wykonane wczesniej pokazaly juz przeciez,
ze beta-karoten moze by¢ korzystny w leczeniu raka, skad wiec
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taka rozbieznos¢? Odpowiedz jest prosta. W badaniach, gdzie
widaé bylo korzysci, badani jedli petne positki lub przyjmowali
suplementy pochodzace z naturalnych zrédet. W badaniach,
w ktérych widoczne byly jedynie niewielkie korzysci, badani
przyjmowali suplementy diety. Sktadaly sie one z syntetycznego
beta-karotenu, niebedacego tym samym typem, ktéry normalnie
wystepuje w pozywieniu. Bata-karoten naturalnego pochodze-
nia zawsze wystepuje facznie z mieszaning innych karoteno-
idow. Syntetyczny beta-karoten jest czysty. Czysty beta-karoten
moze zostaé przetworzony w witamine A i okazuje si¢ korzystny
w walce z niedoborem witaminy A, ale do walki z rakiem wydaje
si¢ by¢ potrzebna mieszanka réznych karotenoidéw. Wiasciwo-
$ci przypisywane beta-karotenowi do walki z rakiem, ktére wy-
kazaly wczesniejsze badania, mogg tak naprawde by¢ rezultatem
synergii beta-karotenu wraz z innymi naturalnie wystgpujgcymi
karotenoidami.

Inny karotenoid, alfa-karoten, okazal si¢ posiadac jeszcze sil-
niejsze wlasciwosci antyrakowe, a obydwa tacznie dzialaja tak,
ze ich kombinacja jest bardziej efektywna niz dzialanie kazde-
go z nich z osobna*. Mieszanka alfa-karotenu i beta-karotenu
z innymi karotenoidami daje w rezultacie najlepsze dziatanie
antynowotworowe.

Czerwony olej palmowy zawiera mieszanke karotenéw, w tym
alfa-karoten i likopen, ktére udowodnily posiadanie silnych
antyrakowych wtasciwosci. W rezultacie badan z uzyciem oleju
palmowego, zawierajacego mieszanke karotenéw, zahamowany
zostal wzrost raka skory, zolagdka, trzustki, watroby, ptuc, piersi,
jelit, a takze innych nowotworow**4,

Warto zaznaczyé, ze fiskie badania wykazaly wzrost raka
ptuc u palaczy przyjmujacych suplementy beta-karotenu. Jednak
w innych badaniach z uzyciem mieszanki naturalnych karote-
néw pochodzacych z oleju palmowego rak ptuc zostat zreduko-
wany. Zatem, pomimo ze suplementy beta-karotenu moga nie
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dostarczaé wystarczajacej ochrony przed rakiem, dostarcza jej
olej palmowy zawierajacy mieszanke karotenow.

Rak i tokotrienole

Najczesciej wystepujgca w naszym pozywieniu, a takze uzywang
w wiekszoSci suplementéw diety forma witaminy E s3 tokoferole.
Tokoferole juz od wielu lat s3 uwazane za silne przeciwutleniacze.
Jako ze hamujg tworzenie i rozrost wolnych rodnikéw, badacze
spekulowali, ze mogg okazac si¢ uzyteczne réwniez w zapobiega-
niu, a nawet leczeniu chor6b nowotworowych. Wielu naukow-
cow poswiecilo sie temu celowi. Jednak, mimo ze tokoferole s3
efektywnymi przeciwutleniaczami i moga zapobiegaé szeregowi
zdarzen prowadzacych do rozwoju raka, okazaly si¢ mato obiecu-
jace w kwestii leczenia nowotworow?*. Jesli rak juz sie na dobre
zadomowil, tokoferole dajg nikty efekt. Jedynie duze dawki toko-
feroli okazaly si¢ mie¢ dziatanie antyrakowe, ale przy tak duzych
dawkach dotkniete zostajg rowniez zdrowe komorki.

Jednak tokotrienole z oleju palmowego okazuja sie mieé
znacznie lepszy wplyw na raka niz pokrewny im tokoferol®.
W przeciwienistwie do tokoferoli, tokotrienole dysponuja po-
teznym dzialaniem antynowotworowym w dawkach, ktore maja
bardzo niewielki lub wrecz zaden wplyw na dzialanie zdrowych
komorek. Juz w stosunkowo niewielkich dawkach tokotrieno-
le mogg zatrzymaé lub nawet cofngé rozwoj guzéw. Mimo ze
tokotrienole posiadajg do 60 proc. wiecej wlasciwosci przeci-
wutleniajacych, wiekszo$¢ ich antyrakowych dziatan jest nieza-
lezna od ich dzialan jako przeciwutleniaczy. Doktadny powdd,
dla ktorego tokotrienole s3 pod tym wzgledem potezniejsze od
tokoferoli, jest nieznany, ale przynajmniej czeS¢ tego powodu
wydaje sie by¢ zwigzana z wiekszg kumulacjg komoérkowa. To-
kotrienole kumulujg si¢ w tkankach, a tokoferole majg raczej
tendencje do koncentrowania si¢ we krwi.
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Szereg przeprowadzonych ostatnio badaf pokazal, ze to-
kotrienole, ale nie tokoferole, moga wywiera¢ bezposrednie
dzialanie hamujace wzrost komérek w przypadku ludzkich ko-
moérek nowotworowych*-°, Hamujace dziatanie jest najbardzie;j
widoczne przy uzyciu gamma- i delta-tokotrienolu.

Uwaza sig, ze tokotrienole wywieraja swoje dzialanie prze-
ciwnowotworowe przez modulowanie liczby wewnatrzkomor-
kowych szlakéw sygnalowych bioragcych udzial w indukowaniu
procesu mitozy (podzial komoérki) i apoptozy (zaprogramowa-
na Smier¢ komorki), a takze zwigkszenie wydajnosci systemu
immunologicznego.

Tokotrienole okazaly si¢ skuteczne przeciwko wywolanym
biologicznie, chemicznie, a takze wprowadzonym/przeszczepio-
nym nowotworom’'.

Przyktadem wywotanego biologicznie raka jest taki, ktory zo-
stal spowodowany przez wirus. Wirus Epsteina-Barr jest znany
z powodowania raka i zwykle wiaze si¢ go z rakiem piersi. Toko-
trienole okazaly si¢ skuteczne w zatrzymywaniu pojawiania sie
guzO6w wywolanych przez wirus Epsteina-Barr®2.

Naukowcy czesto wywoluja nowotwory u zwierzat labora-
toryjnych przy uzyciu rakotwoérczych $rodkéw chemicznych.
Przyjrzyjmy sie jednemu z badan, gdzie rak watroby zostat
chemicznie wywolany u zwierzat laboratoryjnych. W badaniu
zostalo uzytych czternascie szczuréw. Podzielono je na dwie
réwne grupy, a jednej z nich podano tokotrienol. Po 9 miesig-
cach watroby wszystkich zwierzat zostaly usuniete i przebadane.
Guzy odnaleziono u wszystkich 7 zwierzat nieotrzymujacych to-
kotrienolu, przy czym jedynie u 1 z 7 szczuréw otrzymujacych
tokotrienol znaleziono §lady nowotworu?®?. Ten wynik réwna sie
86-proc. sukcesowi w zapobieganiu raka.

W innych badaniach ludzkie komérki nowotworowe zostaly
wprowadzone lub przeszczepione zwierzgtom laboratoryjnym.
W ten spos6b badacze mogg sprawdzié, w jaki sposob ekspery-
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mentalne metody leczenia faktycznie wplywajg na rodzaje no-
wotworow wystepujacych u ludzi. We wszystkich przypadkach
tokotrienole w efektywny sposéb zwalczajg komérki rakowe.

Znaczna liczba badan wykazata antynowotworowe rezultaty
dziatania tokotrienoli pochodzacych z oleju palmowego, szcze-
gOlnie przy leczeniu raka piersi. Badacze Sumit Shah i Paul Sy-
lvester z Kolegium Farmaceutycznego na Uniwersytecie w Luizja-
nie twierdza: ,,Te odkrycia poddajag mysl, ze tokotrienole mogg
mie¢ znaczacg wartoS¢ jako lecznicze czynniki przy zapobieganiu
i/lub leczeniu raka piersi”**. Tokotrienole w oleju palmowym nie
dosé, ze pomagajg w zapobieganiu raka piersi, to, jak twierdzg ci
naukowcy, mogg by¢ rowniez przydatne w leczeniu raka.

Badacze zidentyfikowali w réznych warzywach i owocach
szereg substancji odzywczych, ktére zwalczajg raka. Niektore
z nich majg duzy potencjal jako czynniki terapeutyczne, ktore
moga by¢ uzyte przy leczeniu nowotworéw. Ja wypadly toko-
trienole? Badajacy nowotwory naukowiec Yoshihisa Yano i jego
wspolpracownicy z Uniwersytetu Medycznego Miasta Osaka,
w Japonii, twierdza, ze ,,Tokotrienole s3 jednymi z najpotezniej-
szych zwalczajacych raka czynnikéw wsrdd wszystkich natural-
nych skiadnikéw”*. Wow! To naprawde mocne stwierdzenie.
Jesli jest prawdziwe, czerwony olej palmowy, jako posiadajacy
najwyzsze skoncentrowanie tokotrienoli wystepujace w naturze,
okazalby si¢ jednym z najlepiej zwalczajacych raka produktéw
spozywczych, jakie tylko moglibySmy jesé.

Inni naukowcy si¢ zgadzaja. Olej palmowy dodawany do die-
ty moze mieé znaczace dzialanie ochronne. N. Guthrie i jego
wspolpracownicy z katedr biochemii i onkologii Uniwersytetu
Zachodniego Ontario stwierdzili: ,,Eksperymenty przeprowa-
dzone w naszym laboratorium pokazaly, ze tokotrienole hamujg
namnazanie i wzrost komoérek [nowotworowych]... Te wyniki
wskazuja na to, ze dieta, w ktorej sktad wchodzi olej palmowy,
moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia raka piersi”. Guthrie zaleca
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uzycie oleju palmowego i/lub tokotrienoli jako czesci procedu-
ry stosowanej w leczeniu raka piersi. Jego badania pokazaly, ze
taczenie tokotrienoli z oleju palmowego ze standardowy terapia
antynowotworows, jak leczenie tamoksyfenem, podnosi efek-
tywnos¢ leczenia’®.

Apoptoza

Jednym ze sposobéw, w jaki tokotrienole zwalczajg raka, jest
stymulowanie naturalnych mechanizméw ochronnych organi-
zmu do walki z rakiem. Czynig to przez wywolywanie apop-
tozy, czyli zaprogramowanej $mierci w rakowych komorkach.
Tokotrienole aktywujg enzymy w komorkach nowotworowych,
ktére powoduja ich rozpad lub autodestrukcje. To catkowicie
naturalny i nieszkodliwy proces obrony przed rakiem. W prze-
ciwiefistwie do chemioterapii i naswietlan, zupelnie nie obejmu-
je zdrowych komérek.

Apoptoza to normalna i naturalna forma Smierci komoérek,
lub tez samobdjstwa komoérek, w ktorych genetycznie za-
programowana jest sekwencja zdarzen prowadzacych do ich
wyeliminowania.

Ten proces odbywa sie bez uwalniania jakichkolwiek szko-
dliwych substancji na okolicznym obszarze, wiec zadne inne
komorki nie zostajg uwiklane. Apoptoza odgrywa bardzo waz-
ng role w rozwoju i utrzymaniu kondycji zdrowotnej przez wy-
eliminowanie starych, niepotrzebnych i niezdrowych komérek
i zastepowanie ich nowymi. Apoptoza ma miejsce w kazdym
z nas przez caly czas. Ludzki organizm zastepuje prawdopodob-
nie okoto miliona komérek w kazdej sekundzie.

Kiedy komorki staja si¢ nowotworowe, normalny proces zo-
staje zaburzony. Normalne sygnaly inicjujace zaprogramowang
Smieré komorki nie majag miejsca. W konsekwencji komorki
rakowe stajg si¢ w zasadzie nieSmiertelne. JeSli daloby si¢ im
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takg szanse, na przyktad w warunkach laboratoryjnych, gdzie
przez caly czas zaopatrywaloby sie je w substancje odzywcze,
zylyby, rozwijaly sie¢ i kontynuowalyby wzrost bez konca. Wiele
badafi nad rakiem, ktére wykonuje si¢ obecnie, uzywa komoérek
rakowych, ktore byly poczatkowo pobrane od obiektu badan
dekady temu. Pochodzenie niektérych nowotworé6w mozna da-
towaé nawet na lata 50. ubiegtego wieku.

Apoptoza jest inicjowana przez specjalne enzymy (kaspazy),
ktére sg obecne we wszystkich komérkach, w tym w komérkach
nowotworowych. Jednak w komoérkach rakowych genetyczne
sygnaly ulegly zakl6ceniu i enzymy te nie sq nigdy aktywowane.
Tokotrienole ponownie uruchamiajg proces sygnalizujacy, ktory
aktywuje enzymy inicjujace apoptoze.

Apoptoza jest waznym aspektem normalnego wzrostu gruczo-
tu sutkowego i jego przebudowy, a poza tym dziata réwniez jako
mechanizm do usuwania komoérek nowotworowych z piersi.
Obszerne badania nad wystepujacym u ludzi rakiem piersi wyka-
zalo, ze tokotrienole z oleju palmowego (gtownie gamma- i del-
ta-tokotrienole) inicjujg apoptoze w chorych komérkach’7-63,

Zwykla witamina E (w tym na przyklad alfa-tokoferol) nie
wywoluje zaprogramowanej Smierci komérkowej w komoérkach
rakowych®. Nawet duze dawki alfa-tokoferolu nie majg zadne-
go wplywu na apoptoze komérek nowotworowych.

Uktad odpornosciowy

Uktad odpornosciowy odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
dobrej kondycji zdrowotnej i w zwalczaniu raka. Kiedy rak si¢
rozwija, to wlasnie bedace czeScig ukladu odpornosciowego
biale ciatka krwi rozpoczynaja dziatanie w celu wyeliminowania
zagrozenia. To, jak szybko i w jakim stopniu rozwinie si¢ nowo-
twor, zalezy w duzym stopniu od wydajnoSci naszego systemu
immunologicznego.
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Olej palmowy jest znanym od stuleci panaceum. Teraz réwniez Ty mozesz
swobodnie korzystac¢ z tego skutecznego srodka. Wystarczy, ze dzieki tej
ksigzce poznasz jego dziatanie i zastosowanie.

Olej palmowy korzystnie wptywa na zdrowie, m.in.:

— poprawia krgzenie krwi w organizmie i zapobiega wystgpieniu choréb
serca

— zwieksza wchtanianie witamin i najwazniejszych sktadnikéw odzywczych

— zabezpiecza przed nowotworami i wzmacnia odpornos¢

— reguluje poziom cukru we krwi i wspomaga funkcjonowanie watroby

— wzmacnia kosci i zeby oraz poprawia wzrok

— dzieki zawartym w nim tokotrienolom stabilizuje komérki i tkanki

— zapobiega przedwczesnemu starzeniu i wystgpieniu choréb neurode-
generacyjnych.

Jak sie wkrdtce przekonasz, olej palmowy jest nie tylko niezwykle zdrowy,
ale takze smaczny. Wyrdznia sie réwniez znakomitym zapachem i tym, ze

moze by¢ rozgrzewany do bardzo wysokich temperatur.

Siegnij po olej palmowy i obierz kurs na zdrowie!
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