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Jak wskazuja badania, guzki nowotworowe ma kazda osoba
po 40. roku zycia. Od nas zalezy, czy zostang w formie uspio-
nej i nie zaczng rosnac.
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Wstep

Przyjaciele, kt6rzy zainteresowani sa mojg dziatalnosci literac-
ka, po zbadaniu rynku ksiggarskiego na temat nowotwordw
uprzedzali mnie o wielkiej mnogosci publikacji w tej tematyce.
Postanowitam jednak podja¢ ten temat, z wielu powodéw. Wie-
le informacji, ktére zawarte s w dostgpnych mi ksigzkach, do-
tyczy metod i produktéw niedostgpnych na rynku albo takich,
ktérych cena przekracza finansowe mozliwosci przecigtnego,
zdrowego, pracujacego Polaka. Osoby dotknigte choroba nowo-
tworowg s3 w duzo gorszej sytuacji finansowej i nie wszystkie
maja dostep do Internetu. W swojej ksiazce staratam si¢ poda¢
proste i skuteczne metody zapobiegania nowotworom i ich le-
czenia. Wszystkie produkty, o ktérych pisze, sa dostepne w Pol-
sce i mozna je zastosowaé w warunkach domowych. W ksigzce
tej, Drogi Czytelniku, znajdziesz tez duzo informacji na temat
zapobiegania chorobom nowotworowym. Podaj¢ rézne metody
oczyszczania, ktdre w zatrutym $wiecie majg kluczowe znaczenie
dla zdrowia. Pisze tez o dietach, ktére sa niewskazane zaréw-
no dla oséb, u ktdrych pojawit si¢ nowotwdr, jak tez dla tych,
kt6rzy maja go w formie uspionej, bo jak twierdza naukowcy,
komoérki nowotworowe mamy wszyscy i to od nas zalezy, czy
przeksztalc si¢ one w czynna, ztosliwg forme. Przez dlugie lata
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mojej praktyki naturoterapeutycznej spotkalam pacjentéw, kté-
rzy zgodzili si¢ na leczenie chemio- i radioterapia, i jezeli w ogé6-
le jeszcze zyja, borykajg si¢ z powaznymi problemami zdrowot-
nymi wynikajacymi ze zniszczeni, ktére pojawiaja si¢ po tych
strasznych, toksycznych terapiach. Spotkatam tez osoby, ktére
mimo szantazu ze strony stuzb medycznych nie zdecydowaly sie
na chemio- i radioterapie, ale zmienily diete, tryb zycia, raz do
roku czyszcza organizm z nagromadzonych toksyn i maja si¢ do-
brze. Odzyskaly zdrowie, energie i rado$¢ zycia i twierdza, ze rak
byt dla nich blogostawieristwem, bo dopiero teraz doceniajg dar
zycia i potrafia o niego zadbaé. W ksigzce, Drogi Czytelniku,
znajdziesz metody leczenia i oczyszczenia, na ktére bedzie cig
sta¢ i ktére pomoga ci wyzdrowied.



Co to jest nowotwor

i jak sie tworzy

Kiedy pacjent uslyszy diagnoze, ze ma chorob¢ nowotworowa,
wpada w przerazenie, bo jest ona traktowana jak wyrok $mierci,
tymczasem jest to jedna z wielu choréb przewlektych. Natomiast
choroby z autoagresji, ktére staly si¢ epidemia, s3 powszechnie
ignorowane, chociaz moga one, tak samo jak nowotwér, doprowa-
dzi¢ do catkowitego zniszczenia organizmu i w efekcie do $mierci.

25
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Profesor patologii z Uniwersytetu w San Fancisco Thea D.
Tlsty twierdzi, ze niemal kazdy dorosty cztowiek ma w swoim
organizmie komérki nowotworowe i przednowotworowe. Wy-
kazuja to sekcje zwlok oséb, ktére zmarly z innych powodéw
niz nowotwoér. Powrét do catkowitej réwnowagi jest mozliwy
nawet w wypadku bardzo agresywnych komérek nowotworo-
wych. Zjawisko zanikania guzéw znane jest patologom, ktdrzy
odnajdujg blizny po guzach podczas sekcji zwlok — tak twierdzi
onkolog z Uniwersytetu Johnasa Hopkinsa dr Jonathan Epstein.
Badania, ktére nie sg powszechnie publikowane, wykazuja, ze
okoto 60% komérek przedrakowych szyjki macicy, ktére odnaj-
dywane sa w wymazach, w ciagu roku wraca do normy, a 90% —
w ciggu trzech lat. Niestety, lekarze straszq kobiety i proponuja
amputacj¢ szyjki macicy w razie znalezienia komérek przedrako-
wych. Ofiarg takiej medycznej propagandy padfa niejedna moja
pacjentka. Onkolodzy, przynajmniej w Kanadzie, bardzo chet-
nie okaleczaja mtode kobiety, a powodem mogg by¢ migéniaki
czy komérki patologicznie zmienione. Jedna z moich pacjentek,
u ktorej stwierdzono leukoplaki¢ (rogowacenie przerostowe),
uwazang za stan przedrakowy, zdecydowata si¢ na leczenie na-
turalnymi metodami. Przez dtuzszy czas byla n¢kana telefona-
mi przez sekretarke lekarza, ktéry koniecznie chciat jej zrobi¢
operacje. Skoriczylo sig, kiedy zagrozita, ze zadzwoni na policje
i zglosi przesladowanie, ktére jest karalne. Pamigtam mtoda ko-
bietg, ktérej ginekolog zaproponowal historektomie (catkowite
usunigcie narzadéw rozrodczych) z powodu krwawienia, ktdre,
jak si¢ pdiniej okazato, bylo spowodowane zaburzeniami hor-
monalnymi. Kobietom w ciazy proponuje si¢ usunigcie ciazy
i amputacje szyjki, jezeli wymaz wykaze co$, co wedlug gine-
kologa powinno by¢ usunigte. Takg pacjentke tez miatam. Nie
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zdecydowata si¢ ona na propozycj¢ lekarza i nie przestraszyla
si¢ wizji raka. W chwili, kiedy pisz¢ t¢ ksiazke, ciaza rozwija
si¢ normalnie, a ginekolog bezpiecznie wycofat si¢ ze swojej ka-
tegorycznej propozycji, twierdzac, ze nieprawidtowe komérki
bardzo wolno si¢ rozmnazaja.

Muszg stwierdzi¢ z wielkg przykroscia, ze wigkszo$¢ przed-
stawicieli medycyny, ktdéra nazywa siebie akademicka, traktuje
ludzkie ciato bardzo przedmiotowo i przyréwnuje je do maszy-
ny, co jest nieetyczne i bardzo szkodliwe dla wszystkich pacjen-
téw. Zwlaszeza dla tych, kedrzy majg raka i ich uktad immuno-
logiczny jest w bardzo kiepskim stanie — dla nich chemioterapia
czy nas$wietlanie mogg okaza¢ si¢ $miertelne.

Pierwsze wzmianki o raku pochodzg z zapiskéw Hipokratesa,
greckiego lekarza uwazanego za ojca medycyny, zyjacego na wy-
spie Knosos 2500 tysigca lat temu. Wedlug Hipokratesa karki-
nos — krab byt obcym organizmem zyjacym na ciele cztowieka.
Dzisiaj wiadomo, ze komérki nowotworowe to komérki naszego
organizmu, ktére wylamaly si¢ spod jego kontroli i zaczgly szybko
rosnaé. Wprawdzie w czasach starozytnych trafialy si¢ przypad-
ki nowotwordw, ale w obecnej sytuagji liczba przypadkéw, kedre
medycyna notuje codziennie, osiagneta rozmiar epidemii.

Nasz organizm zbudowany jest z 10 bilonéw komérek two-
rzacych tkanki, a te z kolei tworzg narzady. Wickszo$¢ z tej zr6z-
nicowanej komdrkowej spotecznosci zuzywa sig i jest regularnie
wymieniana. Bardzo sprawnie dzialaja mechanizmy samona-
prawcze w wypadku uszkodzenia. Postugujac si¢ jezykiem kom-
puterowym, kazda komérka ma program, kiedy ma si¢ rozmno-
zy¢ i kiedy, juz mocno uszkodzona i niewydolna, unicestwic.
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Kiedy z powodu zachwiania réwnowagi w organizmie komor-
ki wymykajg si¢ spod kontroli i zaczynaja rosnaé, tworzac guzy,
méwimy o bujaniu nowotworowym. Komérki nowotworowe
ma kazdy z nas, skupiajg si¢ one w male uspione guzy i czgsto nie
ulegaja rozrostowi. Takich u$pionych guzéw mamy duzo i nie na-
lezy ich rusza¢, zeby nie spowodowa¢ ich inwazyjnosci. Styszatam
od kilku lekarzy starszego pokolenia, ze guza nie nalezy wycina¢,
dopoki nie zacznie rosnaé. Byloby wskazane zmieni¢ diete, oczy-
$ci¢ organizm z toksyn, bo to wlasnie guzy nowotworowe maja
ich duze ilosci w poréwnaniu do tkanek zdrowych.

Czym wigc réznig sie¢ komérki nowotworowe od zdrowych
komorek?

Wiaczenie i wylaczenie podziatu zdrowych komérek prze-
biega na skutek sygnatu plynacego z biochemicznych systeméw
kontroli.

Komérki nowotworowe dzielg si¢ w sposéb niekontrolowany.

Komérki uszkodzone podlegaja mechanizmom, ktére zatrzy-
mujac ich podzial, zaczynaja proces naprawy. Jezeli on si¢ nie
powiedzie, w komérce uruchamia si¢ program apoptozy, czyli
samounicestwienia.

Komérki nowotworowe tracg mechanizm apoptozy.

Zdrowa komoérka ma ograniczong liczbg podziatéw, 50-70,
po ktérej ginie, komérki nowotworowe dzielg si¢ bez konca.

Energia zdrowych komérek wytwarzana jest w mitochon-
driach z glukozy przy uzyciu tlenu. Energia komérki nowo-
tworowej wytwarzana jest z glukozy bez uzycia tlenu, potrze-
buja jej one 20 razy wigcej niz zdrowe komérki. Nowotworowe
komérki macierzyste nowotworu kraza we krwi i sa w stanie
wytworzy¢ guzy nowotworowe w wielu miejscach. Zdrowe ko-
morki z nielicznymi wyjatkami pozostaja na miejscu. Komérki
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nowotworowe majg zdolno$¢ tworzenia nowych naczyn krwio-
no$nych — proces ten nosi nazwe angiogenezy.

Etapy rozwoju raka

P. G. Seeger, niemiecki uczony, w 1938 roku udowodnil, ze rak
zaczyna si¢ od zaburzed w cytoplazmie komérki, a nie w jej ja-
drze. Tam bowiem znajduja si¢ mitochondria — centra wytwarza-
nia energii z glukozy przy udziale tlenu. Jezeli komérka jest nie-
dotleniona, zmienia sposéb wytwarzania energii na beztlenowy,
w wyniku ktérego glukoza przeksztatcana jest w kwas mlekowy.

Pierwszym etapem rozwoju raka jest inicjacja. Ma ona miej-
sce, kiedy nast¢puje uszkodzenie DNA kontrolujacego podziaty
komorek przez toksyny.

Drugim etapem jest promocja. Méwimy o niej, kiedy uszko-
dzone komorki dzielg sic w sposéb niekontrolowany, tworzac
guz pierwotny.

Trzecim etapem jest progresja, kiedy guz nowotworowy rozra-
sta si¢ miejscowo i z czasem daje przerzuty w calym organizmie.

A co w sprawie nowotworéw maja
do powiedzenia nasze geny?

Przedstawiam teori¢ powstawania choréb nowotworowych, ktéra
obecnie obowigzuje w kregach naukowych, dlatego konieczne jest
przypomnienie kilku informacji dotyczacych naszej genetyki.
Wszystkie komérki, z ktérych zbudowane s3 organizmy zywe
na Ziemi, maja DNA, ktdre znajduje si¢ w jadrze komérkowym
— jest to podstawowy budulec genéw i kod genetyczny. Dzigki
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niemu powstaja biatka niezbedne do zycia. Geny umieszczone
sa w chromosomach znajdujacych si¢ w jadrze komérkowym.
My, ludzie, mamy 46 chromosoméw otrzymanych w réwnych
czg$ciach od rodzicéw. W genach zawarta jest informacja zaréw-
no o naszym wygladzie, jak tez o sktonnosciach do réznego typu
dolegliwosci. Pomimo naszych sktonnosci genetycznych nie jest
pewne, ze zachorujemy na chorobg, ktéra dziedziczymy.
Wszystko zalezy od tego, w jakim stopniu geny si¢ ujawnia-
ja czyli jak nastgpuje ich ekspresja. Zalezy ona od czynnikéw
zewnetrznych — sygnatu, ktéry powoduje, ze dany gen zaczyna
by¢ aktywny. Zeby uswiadomi¢, jak to dziala, postuze sie przy-
ktadem. Gasienica i motyl majg identyczny zestaw genéw, ale
mechanizmy wplywajace na ich ekspresj¢ s3 odmienne, dlatego
tez te dwie formy bardzo réznia si¢ od siebie. Kiedy powstata
genetyka, twierdzono, ze nasz zestaw genéw, ktéry dziedziczy-
my po rodzicach, jest niezmienny. Nowa nauka, epigenetyka,
bada i udowadnia, ze jeste$my w stanie (z pewnymi wyjatkami)
wplyna¢ na aktywnos$¢ genéw i jg zmieni¢. Nauka udowodnita,
ze jezeli nastapig zaklécenia w genach kontrolujacych podziat
komérek, tzw. genach cyklu komérkowego (protoonkogenach),
przeksztalcaja si¢ one w onkogeny przyspieszajace podziat ko-
moérek. Natomiast geny supresyjne, czyli hamujace procesy
wzrostu, ktére ulegly uszkodzeniu i mutacji, przestaja kontro-
lowa¢ procesy podziatu. Sg tez geny odpowiadajace za procesy
apoptozy, czyli samounicestwienia komérki w przypadku, kiedy
jest ona uszkodzona i nie daje si¢ jej naprawi¢. Jak widzimy,
wszystkie procesy tworzenia si¢ nowotworéw zaczynaja si¢ od
dysfunkcji komérki, w oméwionym wypadku — jadra komér-
kowego. Jak wykazaly badania, geny, ktére ulegly dysfunkcji,
mozna wyleczy¢ dzigki zmianie diety i warunkéw zycia. Wyniki
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tych badan opublikowano w 2005 roku, a dotyczyly one duzej
grupy mezczyzn z wezesnym stadium raka prostaty.

Rozwéj nowotworéw na poziomie genetycznym przebiega
w spos6b lawinowy. Kiedy gen supresorowy, ktéry utrzymuje
komérki w wyspecjalizowanej dojrzalej formie, zostanie wyta-
czony, wlaczajg si¢ geny, kedre daza do powrotu komérek do
embrionalnej postaci. Uruchamiajg si¢ kolejne geny i wylaczaja
fizjologiczne funkcje komérki. Zmutowana, niedotleniona ko-
morka zaczyna wytwarzaé kwas mlekowy, ktéry, usuniety z ko-
morki na zewnatrz, tworzy wokét niej kwasng otoczke sprzyja-
jaca tworzeniu si¢ guzéw.

Badania prowadzone w Anglii wykazaly, ze agresywne ko-
moérki nowotworowe, ktére majg zaburzong fizjologic, sa
niestychanie pobudliwe elektrycznie. Sytuacja ta zwiazana
jest z dziataniem czynnikéw zewnetrznych na komérki rako-
we, wiec jezeli warunki zostang zmienione, proces moze by¢
zatrzymany.

Badania te wskazuja na kluczowe znaczenie diety w leczeniu
nowotwordéw i zapobieganiu im. Powszechnie stosowana w wielu
krajach dieta, w ktérej uzywa si¢ duzo soli i cukru, jest szkodliwa
i sprzyja rozwojowi i wzrostowi nowotwordw. Wskazana jest dieta
pozbawiona hormonéw i czynnikéw wzrostu, ktére znajduja sie
miedzy innymi w mleku i przetworach mlecznych. W znacznym
stopniu zabezpiecza ona przed nowotworami piersi i narzadéw
rodnych. Dieta alkaliczna, ztozona z warzyw i owocdw, nie tylko
neutralizuje kwasna otoczke komérek nowotworowych, ale takze
przywraca komérkom mozliwo$¢ normalnego rozwoju. Substan-
cje bioaktywne znajdujace si¢ w owocach i warzywach blokuja
rozwdj komoérek nowotworowych i przywracaja zdolno$é apopto-
zy w razie uszkodzenia, ktdrego nie da si¢ naprawic.



32 Czego nie powie Ci lekarz

Takie spojrzenie na powstawanie raka ma wspélczesna nauka
i chociaz skfania si¢ ona w strong leczenia za pomoca diety, to
przyczyny powstawania NOowotwordw upatruje w zmutowanej
komérce. Dr Barnett Kramer, jeden z dyrektoréw odpowiedzial-
nych za profilaktyke choréb nowotworowych przy Narodowym
Instytucie Zdrowia mieszczacym si¢ w USA w stanie Maryland,
uwaza, Z€ sama mutacja nie powoduje WZrostu nhowotworu.
Jego zdaniem, potrzebna jest wspdtpraca okolicznych komérek
i catego organizmu, ktérego uktad immunologiczny moze zli-
kwidowa¢ wzrost guza. Inni badacze twierdza, ze guz nowotwo-
rowy jest jedna z form uzdrowienia organizmu, gdzie dzialaja
mechanizmy zabezpieczajace nasz organizm. Dr Leonard Cold-
well twierdzi, ze rak nie jest chorobg — jest przedtuzong reakcja
pomocy od ukladu immunologicznego istniejacemu stanowi
przeciazenia pozbawionych tlenu komérek.

Obciazenie genetyczne

Podczas pobytu w Polsce obejrzatam odcinek serialu ,Na dobre
i na zfe”. Przerazitam si¢, kiedy jeden z watkéw pokazywat hi-
stori¢ mlodej dziewczyny, ktérej usunicto zdrows tarczyce tylko
dlatego, ze badania genetyczne wykazaly wysoki procent ryzyka
wystapienia raka tego narzadu. W Polsce nie stosuje si¢ jesz-
cze profilaktycznych amputagji, ale w USA nawet znane osoby
decyduja si¢ na t¢ operacje. Odkryto gen, BRCI, ktéry odpo-
wiedzialny jest za naprawg¢ DNA, a bez tej waznej funkcji w ko-
morce mutacje, kedre powstajg pod wplywem réznych czynni-
kéw, nie maja szans by¢ naprawione. Osoby z mutacja tego genu
majg podwyzszone ryzyko wystapienia raka piersi, jajnikéw
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i prostaty. Na przestrzeni 70 lat liczba kobiet, ktére zachoruja
na raka piersi z powodu tej mutacji, wzrosta 0 62%. Ten prze-
razajacy wzrost spowodowany jest zmianami Srodowiska, stylu
zycia i innymi czynnikami, ktére wplywaja na zachowanie genu.
Mutacj¢ genéw BRCA1 i BRCA2, jak twierdzi prof. Lubinski,
specjalista w dziedzinie patomorfologii oraz genetyki klinicznej,
ma 100 tysiecy kobiet w Polsce. Czy to znaczy, ze wszystkie one
zachoruja na raka? Okazuje sig, ze nie — 25% nosicielek tej mu-
tacji mimo wysokiego ryzyka nie choruje na raka, wigc wlasnie
te przypadki powinny by¢ bardzo doktadnie przebadane. Medy-
cyna komplementarna, zamiast straszy¢, radzi w takich wypad-
kach regularne oczyszczanie organizmu, zmiang diety i sposobu
zycia, suplementacj¢ i regularne ¢wiczenia, co poprawia funk-
¢je ukladu immunologicznego i prowadzi do utrzymaniu genu
w stanie nieaktywnym.

Informacje zapisane w naszych genach sieja strach i przeraze-
nie, a przeciez geny odpowiadaja za skfonnosci do réznych choréb
i same, bez udziatu sygnaléw ze $rodowiska, nie s3 zdolne zrobi¢
nam krzywdy. Méwi o tym epigenetyka, dziedzina, ktéra bada
wplyw czynnikéw $rodowiska na nasze dziedzictwo genetyczne.
Duza dostgpnos¢ badan powoduje, ze coraz wigcej 0séb zyje w cia-
glym strachu przed choroba nowotworowa, ktéra zapisana jest
w ich genach. Niestety, nikt nie nagtasnia wynikéw badan na temat
profilakeyki, stracitby na tym finansowo potezny przemyst zajmuja-
cy si¢ nowotworami, z firmami farmaceutycznymi na czele.

Nauka, dopatrujac si¢ winy w zaburzeniach genetycznych,
zamazuje obraz prawdziwych przyczyn powstawania choréb
nowotworowych, a nowe badania zaprzeczaja przekonaniu, ze
przyczyna raka lezy tylko w mutacji genetycznej i potrzebna jest
wspotpraca catego organizmu, zeby rozwingta si¢ choroba.



Oczyszczanie organizmu
w zapobieganiu
nowotworom i ich leczeniu

Zyjemy w bardzo zatrutym $wiecie. Technologia wyposazyta nas
w sprzety, ktére ulatwiajg nam zycie. Co roku przybywa nam
setki zwiazkéw chemicznych, pomocnych w réznych dziedzi-
nach zycia. Chemikalia te dostaja si¢ do naszego organizmu,
gdzie powoduja powazne zaklécenia w naszej fizjologii i mutacje
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komérek. Guzy nowotworowe wypelnione sa substancjami
chemicznymi i jak twierdza niekt6rzy naukowcy, sg rodzajem
mechanizmu obronnego naszego organizmu przed catkowitym
zatruciem. Specjali$ci medycyny funkcjonalnej uwazaja, ze naj-
lepsza formg zapobiegania chorobom nowotworowym jest okre-
sowe usuwanie toksyn przez oczyszczanie organizmu.

Zeby uswiadomi¢ ci, Drogi Czytelniku, jak wazny dla nasze-
go zdrowia jest proces oczyszczania, przypomne wiadomosci na
temat budowy i czynnosci komérki. Kazda choroba przewlekta,
w tym nowotworowa, zaczyna si¢ od zaklécenia réwnowagi we-
wnetrznej komérki. W obecnej dobie, kiedy nie jeste$my w sta-
nie uchroni¢ si¢ od toksyn, bo nawet zywno$¢ ekologiczna jest
narazona na kwasne deszcze, regularne oczyszczanie organizmu
i prawidlowa dieta dostarczajaca naszemu organizmowi sub-
stangji odzywezych sa gwarantem naszego zdrowia.

Komérki, ktére budujg nasz organizm, s najmniejszymi funk-
cjonalnymi strukturami odpowiedzialnymi za wszystkie procesy
zyciowe, takie jak przemiana materii, wzrost i rozmnazanie. Ko-
morka otoczona jest blong komérkowg zbudowang z lipidéw,
czyli tduszczéw, w jej wnetrzu znajduje si¢ cytoplazma — galare-
towata substancja sktadajaca si¢ z bialek, w tym enzymdéw, zawie-
szonych w roztworze wodnym, zwana tez zawiesing koloidalna.
W centralnym punkcie komérki znajduje si¢ jadro komérkowe,
a w nim — material genetyczny. Wewnatrz komérki znajdujg si¢
tez organelle, spetniajace wazne role w jej fizjologii. Retikulum
endoplazmatyczne jest mechanizmem stuzacym do utrzymania
innych organelli w stanie zawieszenia, zapewnia tez ono transport
substancji odzywczych w cytoplazmie komérkowej i produkuje
lizosomy — mate pecherzyki zawierajace enzymy rozktadajace pro-
dukty pokarmowe, ktére przedostajg si¢ do komérki.
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Inne organelle to rybosomy drobnej ziarnistosci zawieszone
w cytoplazmie, ktére stuzg do biosyntezy biatka. Mitochondria,
ktérym nauka poswigca w ostatnich czasach wiele uwagi, to
centra produkujace energie, s tez odpowiedzialne za oddycha-
nie komérkowe.

Komérki nie przylegaja $cisle do siebie, oddzielone sa prze-
strzeniami, w kt6rych znajdujg si¢ substancje migdzykomérko-
we. Jest to mieszanina réznych substancji wytwarzanych przez
komorki, zwana tez plynem tkankowym. Do przestrzeni tej
wydalane s komérkowe produkty przemiany materii i toksy-
ny. Uktad limfatyczny zbiera substancj¢ migdzykomérkowa do
naczyn chlonnych i transportuje ja do weztéw chtonnych, skad
wprowadzana jest do krwiobiegu. Sktad chemiczny chionki
podobny jest do osocza, wzbogacony jest o substancje zbierane
z tkanek w postaci ttuszczu.

W obecnych czasach powstalo wiele metod oczyszczania orga-
nizmu. I chociaz réznig si¢ one od siebie, majg na celu przywré-
cenie réwnowagi i uruchomienie mechanizméw naprawczych
w naszym organizmie. Proces oczyszczania dotyczy substancji
mi¢dzykomérkowej, ktéra powinna mie¢ konsystencje rzadkie-
go zelu i by¢ pozbawiona toksyn. Jezeli jest ona zanieczyszczona,
tlen, magnez i inne substancje odzywcze nie moga przedostad
si¢ do komorki, w zwiazku z tym powstaje srodowisko kwasne,
ktére sprzyja rozwojowi raka, choroby bowiem nie powstaja
w czystym i dobrze natlenionym srodowisku.

Pierwszym etapem w oczyszczaniu organizmu jest jelito gru-
be. Jest ono bardzo waznym $rodowiskiem dla baketerii jelito-
wych. W warunkach domowych mozna to zrobi¢ za pomoca
lewatyw.
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Do zrobienia lewatywy mozna uzy¢ cieplej, filtrowanej wody
z dodatkiem soku z ¥2 cytryny, naparu z rumianku, oliwy z oli-
wek, wody mydlanej, wywaru z siemienia Inianego. Bardzo sku-
teczna jest lewatywa z kawy, o ktérej pisz¢ w nastgpnym rozdzia-
le, oczyszcza ona tez watrobg. Sposéb wykonania lewatywy jest
prosty. Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w aptece w irygator. Przygotowad
stanowisko w tazience. Irygator napetniony roztworem powiesi¢
wysoko, tak, zeby zawarto$¢ swobodnie sptywata. Nalezy odpo-
wietrzy¢ rurke irygatora i kostke, czyli koficéwke posmarowana
oliwa, wprowadzi¢ do odbytu. Najlepsza do glebokiego wpro-
wadzenia plynu jest pozycja kolankowo-tokciowa, nalezy tez
pamictac o glebokim oddychaniu, ktére utatwi wprowadzenie
plynu do bariki odbytu. Najkorzystniejsze jest utrzymanie ply-
nu okoto 15 minut, wtedy fragment jelita, do kt6rej dotart plyn,
ma szanse si¢ lepiej oczysci¢ z zalegajacych mas katowych. Moim
zdaniem przeciwwskazania dla 0séb z uchytkami jelitowymi nie
maja wigkszego sensu, poniewaz lewatywa wyptukuje zawartosé
uchytkéw i pomaga w leczeniu stanéw zapalnych. Inne prze-
ciwwskazania dotyczace wrzodziejacego zapalenia jelita grubego
nie majg sensu, moim zdaniem lewatywa moze w takiej sytuacji
pomdc, a nie zaszkodzi¢. U o0séb stabych i wyciericzonych lewa-
tywe powinien wykonywa¢ profesjonalista.

Kiedy rodzitam swoja cérke i okazato sig, ze jest ona utozona
po$ladkami, zrobiono mi lewatywe z dodatkiem szarego mydta
w celu oczyszczenia jelita grubego, ale takze rozluznienia i przy-
spieszenia porodu. Lewatywa robiona z cieptej wody osobie
z wysoka goraczka dziata jak kapiel ochtadzajaca i moze obnizy¢
goraczke o jeden stopiei.

Jelito mozna oczysci¢ tez za pomoca psyllium, glinki czy
ziét przeczyszczajacych. Hydrokolonoterapia, ktérg proponujg
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specjalistyczne gabinety, powinna by¢ prowadzona w sposéb
bezpieczny, bez uzycia aparatury wtlaczajacej wode pod cisnie-
niem. Woda podczas zabiegu powinna spltywa¢ tagodnie, z wy-
korzystaniem sity grawitacji. Do wody doda¢ mozna wymienio-
ne przeze mnie wczesniej substancje i ziola, a takze chlorelle.
Na zakonczenie zabiegu nalezy poda¢ bakterie jelitowe, ktére
chetnie si¢ rozmnoza w oczyszczonym $rodowisku.

Podczas kazdego procesu oczyszczania, ktéry przeprowadzam
wraz z m¢zem dwa razy do roku, przez co najmniej trzy tygo-
dnie robi¢ lewatywy lecznicze i korzystam z hydrokolonoterapii,
ktéra jest znacznie skuteczniejsza od lewatywy, i jak twierdza
specjalisci, jedna odpowiada dziesi¢ciu lewatywom przeprowa-
dzonym w warunkach domowych.

Oczyszczanie watroby

Oczyszczenie watroby, o ktérym pisz¢ w nastgpnym rozdziale,
jest najbardziej efektywnym pobudzeniem mechanizméw sa-
monaprawczych. Z61¢, ktéra ma kluczowe znaczenie w procesie
trawienia, emulguje bowiem ttuszcze, utatwiajac do nich dostep
enzymom trawiennym, utrzymuje tez odpowiednie pH enzy-
moéw trzustkowych i enzyméw jelitowych.

Nerki i pecherz

Nerki i pecherz mozna oczyscié, pijac herbate z pietruszki, je-
dzac szparagi, pijac co najmniej dwa litry wody z odrobing soli.
Jak wskazujg ostatnie badania, osoba wypijajaca dwa litry wody
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dziennie nie ma standéw zapalnych spowodowanych bakteria
Escherichia Coli, ktdra jest ich najczestszg przyczyna. W procesie
oczyszczania i w utrzymaniu w dobrym zdrowiu uktadu mo-
czowego pomaga flora bakteryjna, ktéra znajduje si¢ w pochwie
i cewce moczowej. Zaklécenia spowodowane réznymi czynni-
kami sg przyczyng otwarcia wrét zakaznych dla wspomnianej
bakterii. Bardzo skuteczng metoda zapobiegania jest dopochwo-
we aplikowanie bakterii mlekowych, zwlaszcza u kobiet w okre-
sie menopauzy i po menopauzie. Ten prosty zabieg regeneruje
Sluzéwke pochwy i przywraca jej pH.

Doskonatym i bezpiecznym $rodkiem do nawilzenia jest olej
kokosowy i Muko-vagin — czysty kwas hialuronowy, ktdry jest
dostepny w aptekach.

Oczyszczanie uktadu limfatycznego
i krwionosnego

Uktad limfatyczny jest odpowiedzialny za odprowadzanie pty-
néw tkankowych, oczyszczanie organizmu z toksyn, obumar-
tych komérek i produktéw przemiany materii. O jego budo-
wie pisz¢ w rozdziale na temat drenazu limfatycznego. Oprécz
wspomnianego drenazu, mozna oczyszcza¢ uklad limfatyczny
dzigki zwigkszaniu intensywnosci ¢wiczenn i wypijaniu o$miu
szklanek filtrowanej wody z odrobing soli. Bardzo pomocne sa
ziota: koci pazur i korzen topianu.
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Oczyszczanie z pasozytéow

Moim zdaniem niektére mikroorganizmy odgrywajace bardzo
wazng role w naszej fizjologii, wchodzace w sklad flory jelitowej,
bez ktérej nie jestesmy w stanie egzystowaé, moglyby ucierpie¢
w czasie agresywnego oczyszczania z pasozytéw. W obecnych
czasach istnieje moda na oczyszczanie z pasozytéw. Oczywi-
$cie, ze istnieja infekcje pasozytnicze, sama tego doswiadczytam,
poniewaz mdj maz zostal zainfekowany motylica watrobowa,
bardzo niebezpiecznym pasozytem wielkosci migdata, ktdrego
larwy, kiedy dostang si¢ do organizmu, wedruja z pradem krwi,
przechodzac przeobrazenie. Mielismy duzo szcz¢scia, bo pasozyt
wybral sobie watrobg jako siedlisko. Otorbit si¢, tworzac cyste
zapalna, i spowodowal ropieri watroby wielkosci 6 na 8 centy-
metréw. Gdyby wybrat sobie mézg, sytuacja mogtaby by¢ bez-
nadziejna. Infekcja ta miata miejsce w 1995 roku po naszych
pierwszych kubariskich wakacjach. Medycyna akademicka byta
bezradna, wigc leczylam mojego meza ziotami, homeopatig
i medycyna energetyczna. Od tego czasu minglto 20 lat i jedy-
na pozostatoscig po tej dramatycznej dla nas sytuacji jest mata
blizna na watrobie, o ktérej pochodzenie pytajg przy badaniu
USG. Jezeli zostana zdiagnozowane pasozyty chorobotwdrcze,
terapia powinna trwaé 6 tygodni, poniewaz tak dlugi jest cykl
TOZWOjOWy PasozZytow.

Bardzo skuteczne sg krople z oregano (5 kropli na wodeg lub
sok dziennie) lub nalewka z zielonych tupin orzechéw.
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Oczyszczanie z soli metali ciezkich

Nasza zywno$¢, a zwlaszcza ryby, ma wysoki stopien skazenia me-
talami cigzkimi, szczegdlnie reecia. Rted zawieraja prawie wszyst-
kie szczepionki. Stomatolodzy przekonuja o bezpieczenstwie
plomb amalgamatowych, ale prawda jest zupetnie inna. Przy kaz-
dym nagryzaniu uwalnia si¢ Sladowa ilo$¢ rtgci i odktada w tkance
tacznej. Regé jest bardzo toksyczna dla calego organizmu. Powo-
duje uszkodzenie centralnego i obwodowego uktadu nerwowego,
uktadéw pokarmowego, immunologicznego i krwiono$nego, wa-
troby, serca, prowadzi do bezptodnosci i jest, jako jeden z gtow-
nych czynnikéw, odpowiedzialna za epidemi¢ autyzmu.
Witamina C w duzych dawkach pomaga w oczyszczaniu z soli
metali cigzkich. Tabletki wegla aktywowanego pochfaniajg tok-
syny i metale cigzkie, chlorella i truskawki unieszkodliwiaja sole
rtgei. Dieta bogata w blonnik, zielone liscie zawierajace chlorofil,
a takze dieta warzywna oczyszczajg organizm z soli metali cigzkich.

Odbudowa systemu immunologicznego

Powinno si¢ zacza¢ od regeneragji flory bakteryjnej, uszczelnienia jelit
i regeneracji kosmkéw. Dieta bezzbozowa, bezkazeinowa i bezcukro-
wa jest podstawg kazdej terapii. O zgubnym dziafaniu tych biatek
i ich wplywie na powstawanie nowotwordw pisz¢ w rozdziatach im
poswigconych. O terapeutycznym dziataniu huby brzozowej pisatam
dosy¢ doktadnie, podobne dziatanie majg grzyby reishi, shitake i ma-
itake. Kapsulki z nich sporzadzone sa dostgpne w Polsce w sklepach
ze zdrowa zywnoscia. Ponizej podaj skuteczny sposéb na regeneracje
kosmkéw jelitowych, ktdry zalecam swoim pacjentom.

¢ Skfadniki-—orzechy wloskieiekologiczne suszone brzoskwinie.
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* Wymienione sktadniki pokroi¢ drobno.

* Do 1 szklanki filtrowanej wody doda¢ 6 tyzek pokrojonych
orzechéw i 6 tyzek pokrojonych brzoskwin. Gotowa¢ 15 minut.

* DPrzecedzi¢ i pi¢ wywar, 1 szklanke dziennie, przez 9 dni. Ku-
racje mozna powtdrzy¢ raz w miesiacu.

Glodéwka lecznicza

Najskuteczniejsza i najszybsza forma oczyszczania organizmu
jest glodéwka lecznicza’. Wymaga ona pewnego doswiadczenia,
ale rezultaty oczyszczenia, jakie osiagamy, s bardzo efektywne.

Od poczatku ludzkosci przednéwek byt czasem przymusowe-
go postu. W wyniku bardzo niskokalorycznej diety organizm
oczyszczat si¢ i odnawial. Historycznie rzecz biorac, wszystkie
religie $wiata zachecajg swoich wyznawcéw do okresowych
postéw lub glodéwki lub wreez je nakazuja. W Koranie znaj-
dujemy wiele fragmentéw méwiacych o swiadomym poscie.
Mtody Indianin, ktéry poddawat si¢ rytuatowi wtajemniczenia,
aby by¢ przyjetym do plemienia, musial tak samo posci¢, jak
buddysta, ktéry staral si¢ o przyjecie do klasztoru. Egipcjanie
za czaséw faraondéw mieli ustalone posty zwigzane z pewnymi
$wigtami. Niektére narody zobowiazywaly swoich zotnierzy do
postu przed kazda walka. Kandydaci do chrztu we wezesnym
chrzescijaristwie poscili, zanim zostali przyjeci w poczet czlon-
kéw Kosciota. Wiele fragmentéw Biblii méwi o postach, ktére
wiazaly sie z wielkimi przezyciami i wydarzeniami duchowymi.
Jeden z ojcéw chrzescijaniskiego starozakonnego kosciota, Ata-
nazy, zyjacy w latach 295-373 n.e., powiedzial, niewatpliwie na
podstawie wilasnych doswiadczen: ,,Glodéwka leczy choroby,

* Dr Bruce Fife w publikacji ,Naturalny detoks” opisuje wiele sposobéw na oczyszczanie organi-
zmu. Ksiazka dostgpna jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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osusza nadmierne plyny w organizmie, usuwa zte duchy, pto-
szy niewlasciwe mysli, daje duchowi wigkszg jasno$¢, oczyszcza
serce, uswigca cialo i ostatecznie doprowadza czlowieka przed
tron Boga”. Bez wzgledu na to, jaki jest nasz stosunek do ta-
kich wypowiedzi, glodéwka byta zawsze rozumiana jako metoda
lecznicza i sposéb na wzmocnienie sit. Baczny obserwator przy-
rody zauwazy, ze zranione czy chore zwierzg¢ przestaje przyjmo-
waé pozywienie i instynktownie kieruje swojg energie na proces
leczenia. Jakie wigc procesy zachodza w czasie glodéwki i czym
jest gtodéwka? Glodéwka jest jednym z niewielu skutecznych
biologicznych $rodkéw odtruwajacych w naszym tak zatrutym
srodowisku. Glodéwka likwiduje w organizmie zmieniona za-
palnie tkanke, toksyny i ztogi. Oczyszczony w trakcie gtodéwki
organizm pozbywa si¢ Zrddel swoich dolegliwosci i odzyskuje
wigor. Dzigki gtodéwce skéra odmtadza si¢ i staje gladsza i pigk-
niejsza, tkanka taczna odzyskuje preznosé. Jest to operacja pla-
styczna bez skalpela. Glodéwka pomaga pozby¢ si¢ uzaleznieri
od lekéw i uzywek. Stuzy utrzymaniu dobrej formy fizycznej
i psychicznej, pomaga kobietom w okresie przekwitania i me¢z-
czyznom podczas kryzysu wieku sredniego. Glodéwka jest tez
najszybsza i najbezpieczniejsza forma pozbycia si¢ zbednych
kilograméw. Odmtadza i usprawnia caly organizm, poprawia
fizjologie, cofa zegar biologiczny. Jest najlepsza metoda zapobie-
gania chorobom. Przeprowadzona umiej¢tnie, moze wyleczyé
przewlekte schorzenia. Normalizuje ci$nienie krwi. Uelastycznia
i oczyszcza ze ztogéw naczynia krwionosne. Glodéwki dzielimy
na krétkotrwate (1-7 dni) i dtugotrwate (7-42 dni). Rekord po-
dany w literaturze to 56 dni.

Decydujac si¢ na przeprowadzenie kilkudniowej gtodéwki
leczniczej, trzeba zacza¢ od 24 godzin i pomatu wydtuzaé czas
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glodéwki. Tylko w ten sposéb mozna przekona¢ si¢ o reakgji
naszego organizmu.

Pierwsze kilka dni glodéwki nazywamy okresem pobudze-
nia. Uwalniajace si¢ toksyny stymulujq nasz uktad nerwowy.
Jestesmy bardzo pobudliwi, wszystko nas drazni. Czasem moga
wystapi¢ béle i zawroty glowy, mdiosci, béle brzucha i migéni.
Wszystkie objawy sa wynikiem samozatrucia, ktére powoli mija
pod wplywem proceséw oczyszczania. Bardzo pomocne w tym
okresie s3 lewatywy z cieplej, filtrowanej wody albo wykonane
przez specjalng klinike glebokie ptukanie jelita grubego. Prysznic
lub kapiel oczyszczaja i pobudzajg krazenie, spacer na §wiezym
powietrzu czy tez ¢wiczenia oddechowe dostarczaja wigcej tle-
nu. Po okresie pobudzenia nast¢puje okres spokoju i skupienia.
Uczucie glodu miedzy 6. a 10. dniem gtodéwki catkowicie mija
i nastepuje pierwszy przetom kwasiczy. W tym okresie moze
nasili¢ si¢ uczucie ostabienia. Okresowi temu towarzyszy in-
tensywne oczyszczanie organizmu ze zlogéw nagromadzonych
przez cale lata. Ust¢puja objawy przewlektych choréb, norma-
lizuje si¢ ci$nienie. Po drugim przelomie kwasicowym, ktéry
ma miejsce miedzy 14. a 21. dniem glodéwki, organizm usuwa
przyczyny przewlektych choréb. Glodéwke lecznicza rozpoczy-
namy kilkudniowym okresem przygotowawczym. Dieta w tym
okresie powinna by¢ lekkostrawna, oparta na warzywach i owo-
cach. W czasie trwania glodéwki nalezy robi¢ lewatywy w celu
oczyszczenia z toksyn ostatniego odcinka jelita grubego. Nie
radz¢ nikomu, kto nie ma do$wiadczenia, robi¢ dtugotrwatych
glodéwek. Mozna zacza¢ od 24-godzinnych okreséw wstrzy-
mania si¢ od pokarmu i z czasem je wydluzy¢. Bardzo wazne
i zarazem najtrudniejsze jest wyjscie z glodéwki. W tym czasie
popetniamy najwiecej btedéw. Okres odbudowy powinien by¢
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tak samo dlugi jak glodéwka, w tym czasie nast¢puja bowiem
intensywne procesy oczyszczajace i adaptacja do ponownego
przyjmowania pokarmu. Réine sy szkoty wychodzenia z glo-
déwki. Mnie osobiscie najbardziej odpowiada sposéb propo-
nowany przez Matachowa, gdzie czas trwania diety sokowej po
zakoniczeniu glodéwki moze trwa¢ od 1 do 6 dni. Na przyktad
podczas wychodzenia z glodéwki 1-2-dniowej nalezy pi¢ soki
rozciedczone woda w proporcji 3 czgéei soku i 1 czg$é wody
przez pierwszy dzien, drugiego dnia powinno si¢ stosowa¢ dietg
warzywna. W przypadku glodéwki 4-8-dniowej rozciericzone
soki pijemy przez 3 dni, dieta warzywna przez 3 dni i 2 dni
dieta lekkostrawna bez migsa. Duza ostrozno$¢, z jaka zaczyna-
my przyjmowa¢ pokarmy, podyktowana jest wielkim niebezpie-
czeistwem zbyt wezesnego przejscia na normalng dietg. Mozna
zrobi¢ sobie krzywdg nie samg glodéwka, ktdra jest bezpieczna,
ale nieumiejetnym i nierozsadnym jej zakoiczeniem. Glodéwka
jest terapig bezpieczna, ale jak kazda metoda, ma swoje prze-
ciwwskazania. Nie powinny jej stosowaé osoby wychudzone,
cierpiace na choroby zwiazane z utratg biatka, chorobe Addi-
sona lub osoby z utratg soli, z nadczynnoscia tarczycy, kobiety
w cigzy i male dzieci, chorzy w stanie wyniszczenia nowotwo-
rowego i osoby po chemioterapii. Osobiscie stosuj¢ regularnie
rézne formy oczyszczania, w tym glodéwke, od kilkunastu lat.
Moja najdtuzsza glodéwka trwala 14 dni. W trakcie trwania
glodéwki czuje si¢ doskonale, mam duzo energii i lepsza kon-
centracje. Tak jak wcze$niej wspominatam, méj maz mial in-
fekcje pasozytnicza. W wyniku infekeji powstat ropien watroby
wielkoéci 6 na 8 cm. Grozita mu powazna operacja usunigcia
czgéci plata watroby. W wyniku przeprowadzonej glodéwki,
ktéra trwata siedem dni, ropiert zmalat do wymiaréw 1 na 1,5
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cm, a w wyniku nastgpnej — catkowicie zniknal, co wzbudzito
sensacje wérdd lekarzy znajacych ten przypadek.

Kazda osoba po 40. roku zycia ma w swoim organizmie ko-
moérki nowotworowe. Glodéwka lecznicza jest doskonaty for-
ma pozbycia si¢ nowotworu. Komérki nowotworowe w czasie
glodéwki cierpia bardziej niz normalne, poniewaz potrzebuja
dwadzie$cia razy wigcej glukozy. Normalne komérki oczyszczaja
si¢ z toksyn, a nowotworowe ging z glodu.

Dieta owocowo-warzywna oczyszcza organizm
i przywraca rownowage

Pierwszy raz zastosowatam 6-tygodniows diet¢ owocowo-wa-
rzywng profilaktycznie 25 lat temu. Od tego czasu kilka razy
stosowatam caly program, trwajacy sze$¢ tygodni. Od paru lat
oczyszczanie tego typu przeprowadzamy z me¢zem dwa razy do
roku, jesienia i wiosna. Jest to wegariska dieta pozbawiona stod-
kich owocéw i warzyw o duzej zawartoéci skrobi. Dieta ta ma
na celu oczyszczenie, odbudowe enzymatyczng i zmiang nawy-
kéw zywieniowych. Przeprowadzona prawidlowo, jest w stanie
pomédc w wyleczeniu stanéw zapalnych i przewlektych choréb.

Dieta owocowo-warzywna i jej zasady lecznicze

Dieta ta ma charakter glodéwki leczniczej, przez szes¢ tygodni
obniza si¢ maksymalnie dowéz produktéw wysokoskrobiowych
i bialek, podajac warzywa niskokaloryczne, owoce niskocu-
krowe i warzywa niskoskrobiowe. Stosuje si¢ gtéwnie warzywa
surowe, w postaci suréwek i sokéw. Tylko 20% warzyw moz-
na podawaé¢ w postaci gotowanej. Dieta dostarcza enzyméw,
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mikroelementéw i witamin, alkalizuje i odtruwa, wzmacniajac
mechanizmy samonaprawcze.

Bardzo cenna w diecie jest odbudowa flory bakteryjnej i re-
generacja zdolnosci enzymatycznych przewodu pokarmowego.

Naturalnym procesem diety jest utrata tkanki tluszczowej,
a z nig toksyn, ktdre zostajg w niej umieszczone przy przecia-
zeniu toksynami watroby, a takze zlogdéw zapalnych, ktére or-
ganizm rozktada i wykorzystuje do budowy swoistych biatek
w czasie odzywiania wewngtrznego.

Kiedy bytam po raz pierwszy na diecie, pod koniec piatego tygo-
dnia czutam wyraznie zapach antybiotykéw w wydalanym moczu.

Po zakonczeniu diety mamy duze szanse zmieni¢ nawyki zy-
wieniowe i przebudowacd swoj system wartosci, dieta wptywa tez
bowiem pozytywnie na nasza psychike.

Jakie wigc warzywa sq dozwolone, a jakie — zakazane w die-
cie owocowo-warzywnej? W zaleznosci od wskazani przez kil-
ka dni lub tygodni nalezy spozywa¢ warzywa niskoskrobiowe.
Wszystkie warzywa kapustne, takie jak: kapusta, kalafior, bruk-
selka, brokuly, kalarepa, kapusta bezglowa, jarmuz; warzywa
czosnkowe: cebula, czosnek, szczypior, korzeniowe: marchew,
pietruszka, seler, buraki, rzodkiewka; dyniowate: dynia, ogérki,
kabaczki, cukinie; psiankowate: pomidory, papryka, oberzyna.
Poza tym dozwolone sa wszystkie ziota, natka pietruszki, salata.
Z owocéw przede wszystkim jagodowe, a takze gruszki, jabtka
w ograniczonej iloéci, grejpfruty, cytryny i kiwi.

Najcenniejsze sa $wiezo wyciskane soki warzywne, ktére do-
starczaja organizmowi duza dawke witamin soli mineralnych.

Jezeli podczas pierwszych dni diety pojawig si¢ wzdecia, zaleca
si¢ kilka dni diety sokowej lub opartej na gotowanych warzywach.
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Bardzo pomocne s3 herbaty ziolowe. W oczyszczeniu or-
ganizmu i utrzymaniu temperatury przy wyzigbieniu, ktére
zdarza si¢ zwlaszcza osobom szczuptym, pomaga mikstura
kilkusktadnikowa.

* 1 szklanka cieplej wody
* 1 lyzka octu jabtkowego

1 tyzeczka soku z cytryny

* Y lyzeczki mielonego cynamonu

* Y lyzeczki mielonego imbiru

* szczypta pieprzu kajenskiego

* V4 tyzeczki ksylitolu

Miksture t¢ powinno si¢ spozywac trzy razy dziennie. Poprawia
ona trawienie i krazenie, rozgrzewa i stabilizuje poziom cukru.

Bardzo polecane w tej diecie sa kiszonki jako doskonate 7r6-
dfo bakterii fermentacyjnych.

Dodanie dwéch kropli olejku migtowego do herbaty lub
wody pomoze pozby¢ si¢ patogenéw z flory jelitowej.

Osoby przyjmujace leki powinny zwrécic si¢ do lekarza, kt6-
ry zna si¢ na diecie i poradzi, w jaki sposéb mozna je bezpiecznie
odstawié.

Wskazane jest stosowanie lewatyw, a zwlaszcza lewatywy
z kawy, ktérej dziatanie i zalety opisatam innym rozdziale.

Podstawowym wskazaniem do diety jest profilaktyka, dieta
zapobiega powstawaniu choréb cywilizacyjnych i nowotwo-
rowych. Przynosi ona pozytywne rezultaty u oséb majacych
problemy z uktadem odpornosciowym, hormonalnym i nerwo-
wym. Jest skuteczna w chorobach zwyrodnieniowych, zespotach
metabolicznych, chorobach serca i ukladu krazenia, a takze
uktadu pokarmowego.
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Dieta ta, chociaz cudownie wplywa na procesy regeneracji
odbudowy organizmu, ma swoje przeciwwskazania. Nie sto-
suje si¢ jej u os6b wyniszczonych chorobami nowotworowymi,
po chemioterapii, 0séb z nadczynnoscig tarczycy czy u kobiet
w ciazy. Nie powinny jej stosowa¢ osoby biorace leki sterydowe
i cytostatyki oraz osoby majace psychiczny opér przed stosowa-
niem diety, poniewaz stres blokuje mechanizmy samonapraw-
cze. Wszyscy moi pacjenci, ktérzy za moja rada przeprowadzi-
li dietg, czuli si¢ doskonale. Margot trafita do mnie z duzym
nadci$nieniem i zaburzeniami rytmu serca. Historia rodzinna
wskazywata na sklonnosci do powaznych choréb serca i uktadu
krazenia. Kardiolog, do ktérego trafita na badanie, stwierdzit
niewydolno$¢ i uszkodzenie migs$nia sercowego IV stopnia — jest
to sytuacja zagrozenia zycia i wskazanie do transplantacji serca.
Pacjentka miatfa tez duza nadwagg.

W ciagu roku przeprowadzita ona dwukrotnie petng dietg
trwajacy szes¢ tygodni kazda. Badanie kardiologiczne wykazato
regeneracj¢ migs$nia sercowego, obecnie kontrola wykazuje uszko-
dzenie I stopnia, co nie zagraza zyciu, tak jak stan sprzed kilku lat.

Jak wynika z wielu badan, regularne oczyszczanie organizmu
i zdrowa dieta pomagaja w utrzymaniu réwnowagi i zdrowia.

Skuteczny srodek na odbudowanie sluzéwki jelit

Od dawien dawna osobom wycieficzconym choroba podawano
rosét z kury. Nasze babcie i prababcie uwazaty go za panaceum
niezbedne w procesie wyzdrowienia. Badania sktadu wywaru
i jego wplywu na nasze zdrowie potwierdzily te obserwacje.
Rosét z kosci zwierzgcych, gotowany przez dlugie godziny na
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malym ogniu z dodatkiem matej ilosci octu i warzyw, ma wie-
le wartosci odzywcezych i moze poméc w odbudowie $luzéwki
jelit. W procesie dtugotrwatego gotowania z dodatkiem octu
jablkowego kos$ci uwalniajg cenne aminokwasy, kolagen i fos-
foran wapnia. Substancje te sa dobrze przyswajane przez orga-
nizm. Aminokwasy, ktére tam si¢ znajduja, przyczyniaja si¢ do
leczenia stanéw zapalnych i odzywiaja organizm. Wedlug naj-
nowszych badan aminokwasy i zelatyna uszczelniaja jelita, lecza
$luzéwke i poprawiajg trawienie. Pomagaja one w leczeniu bie-
gunki, zapar¢ i nietolerancji pokarmowe;.

Naturalna glukozamina pochodzaca z wywaru zbawiennie
dziata na bolace stawy, za$ siarczan chondroidyny zapobiega po-
wstawaniu osteoporozy. Kolagen poprawia réwniez jako$¢ skéry,
wloséw i paznokei. Aminokwas glicyna poprawia pamig¢ i przy-
wraca spokojny sen. Mark Sisson, autor ksiazki , The Primal
Blueprint”, nazywa wywar z kosci wspanialym pozywieniem.
Twierdzi on, ze szpik kostny, ktéry jest sktadnikiem wywaru,
pomaga w odbudowie ukladu immunologicznego. Badania wy-
kazaly, ze podawanie wywaru z kosci pacjentom z chorobami
autoimmunologicznymi w znacznym stopniu poprawialo stan
zdrowia, a w niektdrych przypadkach leczyto chorobg. Fosfor,
magnez i wapii w przyswajalnej formie odbudowuja mase¢ ko-
stnag. Odzywiony organizm produkuje tez wigcej energii. U pa-
¢jentéw nowotworowych poddawanych réznym tradycyjnym
terapiom §luzdwka jelit jest powaznie uszkodzona, a wchtania-
nie substancji odzywczych, witamin i suplementéw — bardzo
zaburzone. Na odbudowe §luzéwki jelit organizm potrzebuje 21
dni, tyle trwa catkowita wymiana wszystkich komdrek. Wielka
zaleta wywaru z kosci jest to, ze mozna go stosowaé u wszystkich
przewlekle chorych. Jest to tania i bezpieczna metoda lecznicza.
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Sposéb przyrzadzenia wywaru z kosci

Umyte kosci nalezy zala¢ woda, doda¢ 3 tyzki octu jabtkowe-
go i wszystkie warzywa, mozna tez doda¢ ziota wedlug uznania
i smaku. Gotowa¢ na matym ogniu — jezeli s3 to kosci wotowe,
wieprzowe, cielece — 18 godzin, jezeli sa to kosci drobiowe — 12,
uzupetniajac wodg. Po ugotowaniu przecedzi¢ i pi¢ 1 — 2 szklan-
ki dziennie przez 21 dni. Osoby z chorobami przewlektymi po-
winny wiaczy¢ wywar do codziennego jadtospisu.

Drenaz limfatyczny pomocny w profilaktyce
i leczeniu nowotworéw

Terapia Czaszkowo-Krzyzowa polecana jest przez wielu specja-
listéw zajmujacych si¢ naturalnymi metodami leczenia choréb
nowotworowych i zapobiegania im.

Jest metoda terapeutyczna o ztozonej formie dziatania. Zali-
czy¢ ja mozna do medycyny interwencyjnej, pomaga bowiem
w bardzo wielu przypadkach, beznadziejnych dla medycyny aka-
demickiej. Zalicza si¢ jg tez do osteopatii i nazywa ,osteopatia
kranialng”, a takze do terapii stymulujacej mechanizmy samo-
regulacji i samoleczenia w organizmie. Terapia ta jest tez bardzo
pomocna w usuwaniu napi¢¢ powstalych w wyniku streséw dnia
codziennego. Pacjenci odczuwaja gleboki relaks i spokéj w czasie
trwania zabiegu. W wyniku dluzszego stosowania Terapii Czasz-
kowo-Krzyzowej powracaja spokojny sen i dobry nastrdj.

Spetnia ona rol¢ drenazu limfatycznego, ktéry pomaga w usu-
waniu toksyn. Drenaz limfatyczny jest niezbedny w procesie
oczyszczania i pobudzania sit odpornosciowych organizmu.
Usprawnia on krazenie limfy i zapobiega powstawaniu choréb,
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ktére spowodowane sa obrzekami zapalnymi i zastoinowymi
w organizmie. Jest bardzo cenny dla pacjentéw po amputacji
piersi. Terapia Czaszkowo-Krzyzowa pomaga w oczyszczeniu
organizmu, odpreza, relaksuje.

Na pewno, Drogi Czytelniku, po diugim locie samolotem
dos$wiadczytes obrzgkéw w obrebie kostek i stép, a moze nawet
catych ndg. Sa to obrzgki zastoinowe, za ktére odpowiada uktad
limfatyczny.

Ukfad limfatyczny jest skomplikowanym ukltadem, ktéry
obejmuje caly nasz organizm. W jego sklad wchodza naczy-
nia i tkanka limfatyczna, ktéra buduje grudki chtonne, wezty
i grasice. Do uktadu limfatycznego zaliczamy tez szpik kostny,
migdatki i §ledziong. Naczynia limfatyczne wypetnia chtonka
zwana tez pltynem ustrojowym. Naczynia limfatyczne majg bar-
dzo ciekawa budowe, zaopatrzone sg w liczne zastawki, ktédre
zabezpieczajg przed cofaniem si¢ chfonki. Limfa krazy dzigki ru-
chom migéni, ktdre, uciskajac naczynia, przesuwajg ja ku gérze.
Dociera ona do weztéw chionnych, gdzie zostaje oczyszczona
z patogenéw i toksyn, a nastgpnie skierowana do gtéwnych na-
czyni zwanych pniami limfatycznymi, kedre tacza si¢ z uktadem
krwiono$nym.

Naczynia limfatyczne dzielg si¢ na powierzchowne i glebokie.

Podstawowymi funkcjami uktadu chtonnego sa:

* obrona przed inwazjg patogenéw i toksyn
e produkeja przeciwciat
* rozprowadzanie limfy.

Chtonka, czyli limfa, przeptywa przez caly organizm, zbie-
rajac toksyny, ktére odprowadza do weztéw chlonnych, skad
transportowane s3 do nerek i z moczem wydalane na zewnatrz.
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Bardzo wazng funkcjg odpornosciows jest wytwarzanie prze-
ciwcial, ktére powstaja w weztach chfonnych. Grasica, gruczot
nalezacy do uktadu limfatycznego, uczy limfocyty rozpoznawaé
patogeny i inne substancje toksyczne. Limfocyty T sa komérka-
mi, ktére przeszly edukacje w grasicy.

Stany zapalne i przerzuty nowotworowe przenoszone s3 za
pomocg uktadu limfatycznego. Wida¢ to wyraznie w wypadku
infekeji, czerwona prega biegnaca od miejsca zakazenia to zain-
fekowane naczynie limfatyczne. Dzieje si¢ to za sprawg macie-
rzystych komérek nowotworowych krazacych we krwi. Kiedy
guz nowotworowy, z ktérego pochodza, nabiera ztosliwych cech,
osiedlajg si¢ w innych narzadach. Zanim to jednak nastapi, ko-
morki zmienione zapalnie i nowotworowe trafiajg do weztow
chtonnych, powodujac ich powigkszenie. Jest to pierwsza zapora
w organizmie, ktory broni si¢ przed rozprzestrzenieniem zardéw-
no stanéw zapalnych, jak i przerzutéw nowotworowych. Nie-
stety, operacyjne usuwanie powigkszonych weztéw jest wielkim
btedem, bez nich macierzyste komérki nowotworowe majg bo-
wiem swobodng drogg przemieszczania si¢ w calym organizmie.

Z wiekiem u 0s6b, ktdre nie stosujg oczyszczania organizmu,
limfa staje si¢ gestsza, ludzie ci charakteryzujg si¢ czerwonym
zabarwieniem twarzy i ciastowatym wygladem skéry. Wazne jest
wigc oczyszczanie organizmu i drenaz limfatyczny.

Terapia Czaszkowo-Krzyzowa bardzo skutecznie poma-

ga w dysfunkgji kregostupa

Po przeprowadzeniu kilku sesji poprawia si¢ funkeja tkanki oko-

tokregowej, co prowadzi do poprawienia funkeji kregostupa.
Nieprawidtowosci w budowie kregostupa powoduja bowiem

zaktécenia w przewodzeniu informacji w uktadzie nerwowym.
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Oczyszczanie organizmmu w zapobieganiu...

Jak wskazuje wiele badan, uktad nerwowy kontroluje prace
uktadu immunologicznego. Zdrowy kregostup i uktad nerwowy
sa bardzo wazne dla zapobiegania nowotworom.

Dr Steven Klaymon twierdzi, ze mechanizm béléw korzenio-
wych jest identyczny z mechanizmem obrony (walki i ucieczki).
Stres wywolany dotkliwym bélem powoduje obciazenie nadner-
czy, ktére reguluja poziom energii i stresu w naszym organizmie.

Hipokrates, ojciec medycyny, juz 2500 tysigca lat temu po-
wiedzial: ,Przyjrzyj si¢ dokfadnie kregostupowi, jesli szukasz
przyczyny choroby”.

Terapia Czaszkowo-Krzyzowa w swojej zaawansowanej for-
mie obejmuje tez pracg z emocjami, jest rodzajem psychoterapii
tkankowej. Tkanka faczna, ktérej gtéwnie dotyczy, ma zdolnos¢
przechowywania traumatycznych przezy¢, a szlaki biochemiczne
tego zjawiska sa naukowo potwierdzone. Jak udowodnito wiele
badan, terapia ta jest na wskro$ holistyczna, zajmuje si¢ cialem
fizycznym, umystem i dusza. Dlatego powinna by¢ regularnie
stosowana u pacjentdw nawet z zaawansowanym nowotworem,
tym bardziej ze nie ma zadnych skutkéw ubocznych.



