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rodzy czytelnicy, przedstawiam wam druga czes¢
D Terapii Czaszkowo-Krzyzowej. W ksigzce tej znaj-

dziecie rézne sposoby rozpoznawania i uwalniania
emocji nagromadzonych w naszym ciele. Poznacie tez $ci-
sty zwiazek ciala z umystem i jego znaczenie w procesie
calkowitego usuwania napiec i emocji. Jak pokazuje wiele
badan, emocje s3 jedna z najwazniejszych przyczyn zaklé-
cenia fizjologicznej réwnowagi w naszym organizmie. Ich
nagromadzenie moze doprowadzi¢ do powaznej choroby
z nowotworem wigcznie. W ksigzce tej zamiescitam wiele
przyktadéw pochodzacych z mojej diugoletniej praktyki
z pacjentami. Kiedy bedziecie rozpoznawac i uwalnia¢ emo-
cje, przekonacie sig, ze tkanka laczna jest jak twardy dysk
i pamieta traumatyczne zdarzenia sprzed wielu dziesigtkéw
lat. Te dramatyczne przezycia, zapomniane i zablokowane,
maja wplyw na nasze zycie. Dobrym przyktadem jest Ania:
w czasie kursu TCK spontanicznie uwolnita wielkg tajem-
nice, ktéra zarazem byla dramatem jej zycia. Anna, piele-
gniarka, mieszkala z osiemdziesi¢cioletnim ojcem w matym
domu na obrzezach miasta. Byta niezamezna i oprécz pracy
w przychodni zajmowala si¢ gospodarstwem. Ojciec byl
bardzo trudnym i wymagajacym cztowiekiem. Ciagle stra-
szyl corke wydziedziczeniem z majatku. Lagodna i zastra-
szona corka podporzadkowana byla agresywnemu starusz-
kowi. Uwolnienie przebieglo dwuetapowo i polaczone byto
z bardzo intensywng reakcja organizmu. W drugim etapie
Ania wyjawila grupie swoja bolesna tajemnicg. W dzie-
ciristwie 1 wezesnej miodosci byla ona molestowana przez
ojca. Bala si¢ go i poddawala si¢ jego terrorowi jak mala
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dziewczynka. Wstydzila si¢ tez wyjawi¢ prawdg o swoim
ojcu, ktéry wprawdzie stary i niedolezny, staral sie strachem
zmuszaé ja do milczenia. Kilka tygodni po zakoniczonym
kursie dostatam list od Anny. Dzigkowala za uwolnienie,
ktére zmienilo ja i jej stosunek do ojca. Przestala si¢ go ba,
stala si¢ bardziej otwarta i pewna siebie.

Uwolnienie psychosomatyczne pomaga w wielu sytu-
acjach, kiedy emocja robi nam krzywde.

Moja przygoda z grzechotnikiem i reakcja miejsca uka-
szenia jest wspanialym przykladem, w jaki sposéb nasze
emocje moga by¢ zapisane w tkance, ktéra ulegta urazowi.
Opisze¢ ja doktadnie, zeby przedstawi¢ traume, jaka spo-
tkala moje cialo fizyczne, i kompletnie zaskakujaca reakcje
organizmu w rok po zdarzeniu.

Moje spotkanie z grzechotnikiem mialo miejsce w sobo-
te, 29 czerwea 2013 roku.

Pettam grzadki w ogrédku naszego letniego domu, ktéry
znajduje si¢ w prowincji Ontario, 270 km na péinoc od To-
ronto, we wsi Bing Inlet. Bylam sama, méj maz z gosciem
pojechal na wycieczke. Kiedy wlozylam reke w chwasty,
poczulam silny bél przypominajacy dotkniecie rozpalonym
zelazem. Na kciuku prawej reki pozostaly trzy slady po
ostrych zebach jadowych weza. Rysunek na grzbiecie ucie-
kajacego weza wzbudzil moje podejrzenie, ze byl to grze-
chotnik. Jest on jedynym jadowitym wezem, ktéry wyste-
puje w prowincji Ontario, podlega $cistej ochronie, nie jest
agresywny, atakuje tylko w sytuacji zagrozenia. Zdawatam
sobie sprawe, ze potrzebna mi szybka pomoc medyczna.
Umytam bolaca i puchnaca reke i zadzwonitam do s3siada
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z pros$ba o przewiezienie mnie do oddalonego o 70 kilo-
metréw szpitala. Meza z naszym gosciem spotkalismy na
wiejskiej drodze nieopodal miejsca zdarzenia. Przesiadtam
si¢ wigc do samochodu Roberta, ktérym, mimo duzych
korkéw panujacych na drodze, w ciggu godziny dotarlismy
do szpitala.

W czasie drogi bylam bardzo spokojna i opanowana.
Kierujac si¢ intuicja, reke, ktéra puchla blyskawicznie,
trzymalam spuszczong w dét. Po pélgodzinie od ukaszenia
mialam problem ze zdjeciem pierscionka. W czasie jazdy
zazywalam leki homeopatyczne (histaminum) jako zabez-
pieczenie przed wystgpieniem reakcji alergicznej na jad.
Nie panikowalam i uspokajalam zdenerwowanego calym
zdarzeniem meza.

Po przybyciu do szpitala pojawily si¢ u mnie silne ob-
jawy zatrucia jadem. Przez dwie godziny meczyly mnie
uporczywe wymioty i bardzo si¢ pocitam. Cisnienie krwi
najpierw bardzo mi wzroslo, a potem spadlo do granicy za-
pasci, wystapily zaburzenia elektrolitowe, bardzo podwyz-
szony poziom cukru. Stracilam na jaki§ czas przytomnos¢
i nie pamigtalam faktu zakladania kropléwek. Zastrzyk
na uspokojenie wymiotéw nie poskutkowal. Dopiero po
podaniu tlenu i kropléwki z elektrolitami moje samopo-
czucie zaczelo si¢ poprawiaé. Wezwano lekarza, specjaliste
od ukaszen. Szpital, do ktérego trafilam, jest najlepszym
osrodkiem leczenia ukaszen grzechotnika w Kanadzie. Po-
dano mi pierwsza dawke surowicy przeciwukaszeniowe;
w kropléwce. Po o$§miu godzinach ostrej akcji ratunkowe;
przewieziono mnie na oddzial intensywnej terapii. Zosta-
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tam podlaczona do EKG, co godzing mierzono mi ci$nienie
i temperature, wykonywano pomiary puchnacej i bolacej do
granic wytrzymalosci reki. Co dwie godziny pobierano mi
krew do badania poziomu jadu. Badano mnie, stuchano
i ogladano. Co 6 godzin podawano mi nowg porcj¢ surowi-
cy. Przez kolejny dzieri pobytu na intensywnej terapii do-
stalam cztery dawki surowicy w kropléwkach. Od lekarza
prowadzacego méj przypadek dowiedziatam sie, ze musial
by¢ to miody grzechotnik, ktéry dal mi calg dawke jadu
ze wszystkich trzech zebéw jadowych. Przy mojej nieduze;j
wadze 56 kg i ukaszeniu w kciuk prawej reki jad rozszed?
si¢ po organizmie blyskawicznie. W niedziel¢ wieczorem
akcja ratunkowa zaczeta zwalniaé, opuchlizna obejmowala
cala prawa reke, siegajac do pachy, moje wyniki ustabili-
zowaly si¢ i o 7 rano w poniedzialek wypisano mnie do
domu. Bél w ukgszonym palcu odczuwalam jeszcze przez
dwa miesigce, potem wszystko wrécilo do normy.

Tydzieni przed rocznica tego niemilego wydarzenia poja-
wil sie lekki bél doktadnie w miejscu ukaszenia, nie byt on
tak silny, jak przed rokiem, ale wyraznie odczuwalny przy
pewnych ruchach reki i dotyku. Bél palca trwal doktad-
nie dwa miesigce, tak jak przed rokiem. Trauma zapisana
w ukladzie powi¢zi przypomniala zdarzenie. Wprawdzie
po ukaszeniu bylam spokojna, ale méj organizm doznat
traumy z wielu powodéw.

Jak wskazuja badania, organizm ludzki posiada we-
wnetrzny mechanizm samoregulacji, w sklad ktérego
wchodzi przede wszystkim system powigzi. Zbudowany
jest on z tkanki lacznej i nazywany jest ,,drugim szkieletem”.
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Poréwnaé go mozna tez do siatki, ktéra otacza komérki
tkanki i organy wewnetrzne, naczynia krwionosne, naczy-
nia limfatyczne i tkanke nerwowa. W wyniku streséw, trau-
my, urazéw, zapalen, nieprawidiowej postawy ciala, gwal-
townych skurczéw w strukturze powiezi powstaje wzorzec
bélowy zapisany przez pamie¢ komérkows, towarzyszy mu
napigcie emocjonalne. Brak réwnowagi w uktadzie powigzi
i tkance Iacznej moze zapoczatkowaé patologiczne zmiany
réznych tkanek, organéw i doprowadzi¢ do dysfunkeji ca-
tego organizmu. Wystepujace miejscowo napiecie powiezi
moze ulega¢ przemieszczeniu w obrebie calego organizmu,
nawet prace dentystyczne moga w efekcie doprowadzi¢ do
przesuniecia kregéw czy rotacji miednicy.

Nalezy przypuszczad, iz w czasie powstania urazu w cen-
tralnym ukfadzie nerwowym tworzy si¢ pamieciowy wzo-
rzec bélowy. Aby usunaé bél, lekarze medycyny tradycyjnej
koncentrujg si¢ na objawach i proponuja stosowanie tok-
sycznych lekéw, ktére czesto wykazuja skutki uboczne i nie
siegaja do przyczyny powstania schorzenia.

Uwolnienie psychosomatyczne jest nowa forma nieinwa-
zyjnej terapii, ktérej dziatanie obejmuje wszystkie elementy
lacznotkankowe. Daje nam ono mozliwo$é usunigcia na-
pie¢ emocjonalnych ze struktury powiezi i przywrécenia
réwnowagi fizycznej i psychiczne;.



Co wiemy 0 zaburzeniach
emocjonalnych?
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aburzenia emocjonalne stanowia we wspélczesnym
Z spoleczenstwie wielki problem. Tak powszechna de-
presja i napady panicznego leku dotykaja wiele oséb.
Cierpienia psychiczne, jak twierdzg ludzie zmagajacy sig
z nimi, sg o wiele gorsze niz fizyczne. Stres zwigzany z tem-
pem Zycia nie oszcz¢dza nikogo. W USA badania sugeruja,
ze od 50 do 70% porad medycznych dotyczy stresu, a czyn-
nik ryzyka §mierci z jego powodu jest wyzszy od ryzyka
$mierci spowodowanego paleniem papieroséw. W krajach
zachodnich najczesciej przepisywanymi lekami sa leki an-
tydepresyjne, uspokajajace i nasenne. Jak powszechnie wia-
domo, leki te majg bardzo przykre skutki uboczne i niszcza
flor¢ bakteryjna, ktéra jest gwarantem naszego zdrowia.
Jak wykazalo wiele badan, emocje maja ogromny wplyw
na zdrowie. Niektérzy naukowcy wrecz uwazaja, ze 90%
naszych probleméw zdrowotnych ma podloze emocjonal-
ne. Zwigzek emocji z problemami zdrowotnymi jest silny
zwlaszcza w przypadku negatywnych emocji, takich jak:
nienawis¢, ztos¢, zawisé, bezradnosé, przygnebienie, brak
akceptacji, niska samoocena. Jezeli negatywne emocje i nie-
rozwigzane problemy trwaja dlugo, powoduja obnizenie
naszej odpornosci i podatnoéé na choroby. O wplywie pozy-
tywnych emocji na nasz uktad immunologiczny i caly orga-
nizm napisano wiele toméw. Z praktyki wiemy, Ze szczescie
na wielu poziomach powodzenie, spokéj, optymizm maja na
nasz organizm zbawienny wplyw. W ostatnich latach poja-
wilo si¢ wiele innych powodéw do stresu. Osoby pracujace
muszg sprosta¢ konkurencji. Uczestnicza w wyscigu szczu-
réw, a destrukeyjny stres prowadzi do wyczerpania zasobéw

20



energetycznych, tzw. objawéw wypalenia. Problem ten doty-
ka wielu ludzi biznesu we wspélczesnym $wiecie.

Badania naukowe ostatnich trzydziestu lat staraja sig
i§¢ w kierunku znalezienia przyczyny choroby. Specjalisci
z wielu dziedzin podaja rézne powody, medycyna funk-
cjonalna, ktéra si¢ zajmuje, widzi za$ jeden wazny powdd
zaburzenia réwnowagi w naszym organizmie, ale ma na
to wplyw wiele czynnikéw. Jednym z najwazniejszych jest
stan naszego umystu, ktéry ma bezposredni wplyw na prace
ukladu immunologicznego i jest w stanie wplynaé na na-
szg fizjologia. Dlugotrwaly stres zaburza prac¢ hormonéw
i enzymoéw. Ciagle zamartwianie si¢ i przygnebienie bardzo
op6znia, a czasem wrecz uniemozliwia procesy zdrowienia.

Do takiego wniosku doszli naukowcy z nowojorskiej
Akademii Medycznej Mt Sinai, ktérzy obserwowali grupe
starszych o0séb ze ztamanym biodrem. U oséb przygne-
bionych proces zrastania kosci opézniony byt trzykrotnie
w poréwnaniu do oséb, ktére nie wykazywaly objawow
przygnebienia. Uczucie niepokoju, ktére towarzyszy nam
na co dzien, a dotyczy¢ moze niezalatwionej sprawy albo
czekajacego nas egzaminu, moze obnizy¢ liczbe limfocytéw
B i T, ktére odpowiedzialne sg za naszg odpornoséé. Do ta-
kich wnioskéw doszli uczeni na Uniwersytecie Stanowym
w Ohio, badajac uczacych si¢ do egzaminu. Od dawna juz
wiadomo, ze wrzody zoladka i dwunastnicy maja podloze
emocjonalne. Z1o$¢ i wrogo$¢ podgrzewane przez dluzszy
czas moga by¢ powodem bardzo powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Na ten temat przeprowadzono badania na
Uniwersytecie w Pélnocnej Karolinie. Dr John Barefoot
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badal negatywne emocje pacjentéw, ktérzy mieli powazne
choroby serca. Przeprowadzil testy dotyczace czgstotliwo-
sci wybuchéw ztosci. Wykazaly one, ze najwigksze zlogi
miazdzycowe wystapily u grupy oséb, ktére najbardziej si¢
zloscily. Wplyw innej negatywnej emocji — wrogosci — ba-
dal dr Rudolf Williams na Uniwersytecie Duka. Przeana-
lizowal on stan zdrowia 2000 robotnikéw fabrycznych na
przestrzeni 20 lat. Statystyka byla bardzo wymowna: 20%
zgonéw z réznych powodéw stwierdzil w grupie oséb o ni-
skim poziomie wrogosci, a 30% — w grupie o wysokim. Na
Akademii Medycznej w Harwardzie naukowcy odkryli, ze
emocja, ktéra towarzyszy zawalowi serca, jest ztos¢. Wiele
innych badan wykazalo, ze z10§¢ jest jedna z najczestszych
przyczyn przedwezesnej $mierci.

Na temat destrukcyjnego dzialania emocji sttumionych
i wypartych oraz ich udzialu w powstawaniu choréb prze-
wlektych i raka wigcej bedzie w rozdziale o emocjonalnym
pochodzeniu choréb nowotworowych. Na temat udzialu
sttumionych emocji w obnizeniu odpornosci powstalo
wiele badan.

W chwili, kiedy pisze te ksiazke, cz¢s¢ Polakéw zacho-
rowala na bezzasadna nienawi$¢ do rzadu. Z przeraze-
niem patrz¢ na spokojnych kiedys ludzi, ktérzy wpadaja
we wicieklos¢, kiedy chee z nimi porozmawiaé. Nie zdajg
sobie sprawy, ze ta negatywna emocja rujnuje ich zdrowie.
Przekonal si¢ o tym brat mojej przyjaciétki, ktéry uzywajac
obelzywych stéw, wyrazal swoje negatywne emocje pod ad-
resem przeciwnikéw politycznych. Kilka dni temu bardzo
Zle sie poczul i zaslabl. Powodem bylo peknigcie te¢tniaka
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tetnicy brzusznej, dwie natychmiastowe operacje uratowaly
mu zycie. Przypuszczam, ze jego negatywne emocje byly
jednym z powodéw utraty zdrowia.

Emocje pozytywne i ich wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie

Oprécz negatywnych, destrukcyjnych emocji, ktére po-
garszajg samopoczucie i wplywaja negatywnie na nasze
zdrowie, mamy emocje pozytywne, takie jak spokdj, stan
wyciszenia, optymizm, wysoka samoocena i pewnos¢ siebie.
W poprzednim rozdziale wspomnialam o doswiadczeniu
przeprowadzonym na Uniwersytecie Stanowym w Ohio.
Stwierdzono znacznie obnizong liczbe limfocytéw T i B
u zestresowanych egzaminem studentéw. Kiedy niektérzy
z eksperymentalnej grupy zaczgli regularnie medytowad,
liczba ich limfocytéw znacznie si¢ podwyzszyta. Optymizm
jest pozytywnym stanem psychicznym nie tylko pomagaja-
cym nam w zyciu, ale tez poprawiajacym nasze samopoczucie
i wplywajacym pozytywnie na zdrowie. Statystyki podaja, ze
optymisci zyja dluzej i zdrowiej. Na Uniwersytecie w Har-
wardzie badano grupe studentéw i na podstawie relacji pi-
semnych okreslajacych ich poglady i stanowisko podzielono
ich na dwie grupy — optymistéw i pesymistéw. Trzydziesci
pigé lat pézniej zbadano ich karty zdrowia i stwierdzono, ze
pesymisci czgsciej zapadali na zdrowiu i mieli inne klopoty.

Bardzo pozytywnymi emocjami sg zyczliwos¢ i che¢ po-
mocy. Osoby charakteryzujace si¢ takimi cechami sg oto-
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czone ludzmi, czujg si¢ potrzebne i nie dokucza im samot-
nos¢. Zyjac dla innych i im pomagajac, maja sprawniejszy
uktad immunologiczny. Kontakty miedzyludzkie, Zyczli-
wos¢ 1 wsparcie emocjonalne grupy oslabiajg skutki stresu.
Na bazie tego spostrzezenia powstaly grupy wsparcia dla
0s6b chorych na rézne przewlekte choroby. Uczucie radosci
i szczgscia oraz ich wplyw na poziom hormonéw i ukiad
immunologiczny badane byly na Harwardzie. Uczeni bada-
li poziom kortyzonu i ilo§¢ komérek zernych u ochotnikéw,
ktérzy ogladali zabawne filmy. Stwierdzili oni, ze poziom
hormonu stresu, jakim jest kortyzon, obnizyt sie, a liczba
komérek zernych powigkszyla. Bardzo skuteczna w likwi-
dowaniu stresu jest tez terapia §miechem.

e ‘ /j/r cj¢ wydzielania

\ dokréwnego

sygnaty autonomiczne

EMOCJE PIERWOTNE

By Joanna Kosmider (Own work) [CC BY-SA 4.0 (http://creativecommons.org/
licenses/by-sa/4.0)], via Wikimedia Commons
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Rézne stany hipnotyczne




ipnoza charakteryzuje si¢ rézna glebokoscia, ktéra
H mozna podzieli¢ na sze$¢ stanéw. Niektorzy pacjenci

w trakcie seansu przechodzg ze stanu jednego w dru-
gi, inni osiggaja $redni stan hipnozy po kilku seansach, co
wystarcza do przeprowadzenia terapii. Jedynie 20% pa-
cjentéw podlega glebokiej hipnozie, 65% jest podatne na
érednia hipnoze, a pozostale 15% — na lekka. Istniejg tez
osoby, ktérych nikt nie jest w stanie zahipnotyzowac. Sg to
przewaznie ludzie majacy zaburzenia osobowosci i trudno-
éci z koncentracja.

 Stan hipnoidalny — charakteryzuje si¢ catkowitym od-
prezeniem miesni, sennoscig 1 biadzeniem mysli.

e Stan lekkiej hipnozy — catkowite odprezenie miesni,
ktére reaguja na sugestie, oczy sa jakby wywrécone do
srodka, reakcja pacjenta na sugesti¢ usztywnienia reki.
Koncentracja na sugestii.

e Stan $redniej hipnozy — glebokie odprezenie i ocieza-
los¢. Pacjent nie moze podnies¢ si¢ bez zezwolenia hip-
notyzera. Méwi pod wplywem sugestii. W stanie 1, 2,
3 pacjent jest swiadomy i pamigta wszystko, co powie-
dzial hipnotyzer. W tych stanach nast¢puje modyfikacja
zachowan i korekta nawykdw.

e Stan glebokiej hipnozy — glebokie odprezenie fizyczne
i psychiczne. Po przebudzeniu moze wystapi¢ catkowita
lub czg¢sciowa amnezja, mozna zasugerowal niewraz-
liwo$¢ na bél. W tym stanie skuteczna jest sugestia
posthipnotyczna.

e Somnambulizm — moze wystapi¢ calkowita amnezja,
pozytywne halucynacje i catkowite znieczulenie. W tym
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stanie mozliwa jest regresja wieku lub progresja do
przyszlych zdarzen.

* Gle¢boki somnambulizm — stan glebszy od poprzed-
niego. W tym stanie mozliwe jest usuniecie negatyw-
nych wrazen i utrwalonych informacji.

Sugestie posthipnotyczne wypelniane sg jak polecenia.

Pacjenci bedacy w trzech ostatnich stanach nie pamietaja
nicisg bardzo wrazliwi na sugestie. Te stany wykorzystuje si¢
do uzyskania znieczulenia chirurgicznego i dentystycznego.

Klasyfikacja pacjentéw poddawanych hipnozie

W ksigzce Practical Clinical Hypnosis napisanej przez Ro-
berta G. Meyera autor sugeruje poddanie pacjenta bardzo
wnikliwej selekcji przed zakwalifikowaniem go na terapie
hipnotyczng. A oto wskazniki selekcji:

Pacjenci latwo podlegajacy hipnozie:

* szczeg6lnie inteligentni

*  wytwarzajacy wyobrazenia

* pamietajacy wyobrazenia z dziecistwa

* otwarci na nowe do$wiadczenia, zdolni podjaé ryzyko

« zmotywowani do zmiany trybu Zycia i rozwigzania
probleméw

* zaangazowani w proces terapeutyczny

* wierzacy w lecznicze wlasciwosci procesu psychologicz-
nego
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* cierpigcy z powodu konfliktu wewngtrznego
* dos$wiadczeni w medytacji i przezyciach mistycznych.

Pacjenci trudno podlegajacy hipnozie:

* 7z zaburzeniami funkgji intelektualne;

* zoporem do tworzenia symboli

* majacy klopoty z odczuciami

* 7z zaburzeniami psychosomatycznymi lub schizofrenicy

* uzaleznieni od przemocy

* cierpigcy na paranoje lub brak kontroli nad emocjami

* zmaniami,delirium,demencja, kiopotamiz koncentracja

* masochisci

* cierpigcy na ciezka depresie

* nieakceptujacy hipnozy z powodéw religijnych lub
innych

* z kompletnym brakiem motywacji do terapii.

Przeciwwskazania do stosowania hipnozy:
» staba osobowos¢

* prymitywne odruchy

* choroba psychiczna

* sklonnosci samobdjcze.

Ocena podatnosci na hipnoze

Tylko znikomy procent populacji osigga gleboki stan hip-
nozy. Wigkszo$¢ jest w stanie wejs¢ jedynie w stan $redni.
Niewielki tez procent pacjentéw jest w stanie cofnaé si¢
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i przezy¢ regresje w czasie. Nie ma to znaczenia ze wzgle-
déw terapeutycznych. Zeby ulatwi¢ sobie prace w ocenie
mozliwosci hipnotycznych pacjenta, mozna przeprowadzic
podana} ponizej ankiete, punktowang od 0 do 3.
Czy kiedykolwiek ogladajac program telewizyjny lub
film, stracile$ poczucie rzeczywistosci?

*  Czy w czasie prowadzonej rozmowy rozméwca zapytal
cig, gdzie byles?

*  Czy slyszac o czyich§ doswiadczeniach, bardzo sie¢
angazujesz?

*  Czy czekajac w samochodzie na zmiang $wiatel, tak si¢
zamysliles, ze uslyszales tragbienie samochodu stojacego
za toba, przypominajacego, zebys odjechal?

*  Czy miales kiedykolwiek plastyczny obraz opuszczania
jakiego$ miejsca?

*  Czy kiedykolwiek wzruszyles sie, stuchajac przemawia-
jacej osoby?

*  Czy przyniosies kiedykolwiek do domu przedmiot zu-
pelnie niepotrzebny?

* Czy kiedykolwiek czytajac ksiazke, rzucites okiem na
zegar 1 stwierdziles, Ze jest godzina pdzniejsza, niz
myslales?

*  Czy kiedykolwiek odkryles skaleczenie lub siniak nie-

wiadomego pochodzenia?
Jezeli pacjent osiagnie 20 do 30 punktéw oznacza to, ze

ma duzg podatnos¢ na hipnozg. 10 do 19 punktéw to sred-
nia podatnos¢, 10 i ponizej to mala podatnosé.
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Terapeutyczne
znaczenie regresji




laton powiedzial: ,Kiedy przystepuje do czlowieka

$mier¢, umiera tylko to, co jest w nim $miertelne.

Niesmiertelne pozostaje jednak nienaruszone i unika
$mierci”.

Wielu ludzi zyje jednak w podswiadomym strachu przed
$miercig. Boimy si¢ choroby i cierpienia, utraty bliskich lub
tego, Ze nasze zycie nie zostanie w pelni przezyte. Lek przed
$miercig jest takze spowodowany niepewnoscig w obliczu
czego$ nam nieznanego.

Smier¢ jest w naszej kulturze tematem tabu. W obecnosci
osoby $miertelnie chorej unikamy tematu §mierci, nie wie-
dzac, jak si¢ zachowac i co powiedzie¢. Umieranie uwazane
jest za co$ przerazajgcego 1 nieestetycznego, a przeciez jest
czedcig zycia. Dlatego dla kazdego czlowieka niezmiernie
wazne jest ustalenie, czym jest $mier¢ i jak wyglada Zycie
pozagrobowe.

W literaturze zachodniej pojawily sie juz publikacje na
ten temat. Pionierem w tej dziedzinie jest Elizabeth Kiibler-
-Ross, ktéra ten delikatny temat porusza w ksigzce Roz-
mowy o Smierci i umieraniu. Stanowi ona zbiér wywiadéw
z osobami $miertelnie chorymi, przebywajacymi w hospi-
cjum. Chorzy méwia o potrzebie poruszania tematu §mierci,
o potrzebie duchowego wsparcia w kontaktach z bliskimi.

Pokonanie leku przed $miercia w duzej mierze zalezy
od rodzaju doswiadczen zyciowych. Regresja w czasie daje
nam szans¢ na §wiadome przezywanie umierania oraz moz-
liwos$¢ skorzystania z rad intuicji, co wydobywa z nas nasze
wewnetrzne bogactwo. Wewnetrzne zrozumienie kota na-
rodzin, §mierci i odrodzenia moze poméc nam w akcepta-
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Gji i przezwycigzeniu trudnych uczué, ktére pojawiaja si¢
w obliczu §mierci: smutku, strachu, niepewnosci.

Z punktu widzenia terapeuty nie jest istotne, czy po-
przednie wcielenia s3 wytworami ludzkiej fantazji, czy
rzeczywistymi przezyciami z przesziosci — najwazniejszy
jest efekt koncowy, ktéry prowadzi do poprawy zdrowia
i jakosci zycia. Przyczyna fobii, lekéw i awersji moga by¢
dramatyczne wydarzenia z przeszlosci. A takze pozornie
nieuzasadnione obawy przed wezami, pozarem, woda, sa-
motnoscia. Innymi przyczynami moga by¢ konflikty mie-
dzy rodzicami i dzie¢mi, kompleksy, a takze paranoiczny
strach przed nierealnym zagrozeniem. Reinkarnacja moze
ujawni¢ dramat ludzi, ktérych wspélczesne zycie zostalo
napi¢tnowane z powodu tragicznych wydarzeri majacych
miejsce w ich poprzednich wcieleniach.

Poprawa ich stanu zdrowia i uwolnienie si¢ od n¢kajacych
probleméw beda nagroda za odwazne przeciwstawienie si¢
traumie z poprzednich wcieleri.

Uraz poporodowy czg¢sto manifestuje si¢ pézniej poczu-
ciem winy i odrzuceniem.

Regresja w poprzednie wcielenia w wielu przypadkach daje
natychmiastowe i trwale ustapienie chronicznych objawéw.

Powody do przeprowadzenia terapii regresyjnej

* Problem pacjenta nie daje si¢ rozwigza¢ zadnymi inny-
mi terapiami.

* Ukazywanie si¢ pamigci poprzednich weielen w déja vu.

* Intencja terapeuty wskazuje, ze jest to skuteczna forma
terapii.
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* Znalezienie przyczyny zyciowego kryzysu.

*  Przezwycig¢zenie strachu przed $miercig (po przezyciu
$mierci regresyjnych pacjent odniesie wrazenie, ze s3
one podobne do wedréwki poza cialem).

*  Sny, ktére wskazujg na cofanie si¢ w poprzednie wecielenia.

+ Fobie, depresje i niepokoje moga by¢ zwiazane z dra-
matami z poprzednich wcielen.

* Migrena moze by¢ zwigzana z pamiegcia traumatycz-
nych zdarzen.

* Przewlekle problemy zdrowotne, w tym choroby psy-
chosomatyczne lub problemy seksualne — impotencja
i bezplodnos¢.

* Problemy ze zwigzkami.

Przeciwwskazania do przeprowadzenia terapii

reinkarnacyjnej

* Pagjent jest bardzo psychotyczny.

* Zaburzenia osobowosci.

* Narkoman lub alkoholik, pacjent w okresie detoksykacii.

*  Ktos, kto zostal naméwiony albo zmuszony do podda-
nia si¢ terapii.

* Pacjent opetany.

 Pagcjent, ktéry nie akceptuje zycia obecnego.

 Pagjent, ktéry podchodzi magicznie, a nie realistycznie
do zycia.

* Pacjent z zaburzeniami psychicznymi.

* Pacjent nastawiony agresywnie do terapeuty.
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Schemat sesji regresyjnej

Kiedy juz opanujesz techniki z pierwszej czgsci skryptu,
mozesz poszerzy¢ swoje umiejetnosci, stosujac bardziej
skomplikowane i wyrafinowane techniki, jakimi s3 regresja
wieku i regresja w czasie.

Podstawowe zatozenia w czasie przeprowadzenia
wywiadu:

* nie oceniaj,

* nie osadzaj,

* daj szanse, nawet jezeli jest duzo negatywnych odczud.

Punkty wazne:

¢ Cel terapii.

*  Znajdz, poszukaj poprzednich odczu¢ i doswiadczen
zwigzanych z tym rejonem.

 Sprawdz,czy osoba ta robila medytacje albo autohipnoze.

* Kiedy zostala zdiagnozowana i kto polecit terapie.

* Jaki jest jej stan zdrowia.

» Jaka jest jej historia socjalna — malzenstwo, rozwody,
zawéd, dziecinstwo, przyzwyczajenia.

*  Czy bierze leki?

* Jak mozna opisa¢ problem lub sytuacje.

*  Znajdz ukryte cele i oczekiwania oraz idee, niesamowi-
te wydarzenia.
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Wywiad z pacjentem dotyczacy terapii

Ocena psychologiczna:

* emocjonalna,

* duchowa,

* zachowawcza,

* mentalna,

* $rodowiskowa,

* poprzednie terapie, wlacznie z medycznymi, psycholo-
gicznymi i regresjami, jezeli takie byty.

Objawy psychiczne wystepujace obecnie i w przeszlosci:

* Najczegsciej wystepujace przypadlosci to depresja, zmia-
ny nastrojéw, niepokoje, psychozy, stres pourazowy, pa-
ranoje, zaburzenia osobowosci.

* Uswiadomienie sprawy lub problemu.

* Zrozumienie spojrzenia na wiasny problem.

* Dokliadne przeanalizowanie poczatkowego problemu.

*  Ustalenie celu terapii.

Okres sprzed zdarzenia:

*  Wezesniejsze momenty zwigzane z urazem.

*  Wilasna samoocena na tle stosunkéw miedzyludzkich.
«  Wlasna samoocena z przesziosci i terazniejszosci.

* Jakie miejsce zajmuje pacjent w rodzinie?

 Zakazy i nakazy zapamigtane z dziecinstwa.

Postawa pacjenta:
*  Wzorce relacji interpersonalnych.
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 Samorealizacja prowadzgca do pelnego sukceséw zycia.
* Podstawowa strategia obrony.

Wyglad i zachowanie:

*  Wyobrazenia o wlasnym ciele.

*  Bogactwo wewngtrzne.

*  Aktualny stan zdrowia.

* Historia probleméw fizycznych i psychicznych.

Historia poprzednich terapii:

* Diagnoza, powdd prowadzenia poprzednich terapii.
* Jakiego rodzaju terapie byly stosowane.

* Pozytywne i negatywne skutki stosowanych terapii.
*  Opis sposobéw obrony i wyrazanie wlasnego zdania.

Sytuacja zyciowa:

s zawdd,

* rodzina — wiadomosci,

*  zwiazki malzeniskie,

* seks —w tym preferencje seksualne,

* historie urazéw seksualnych, w dziecifstwie, a takze
w rodzinie,

* duchowos¢ (religia),

* doswiadczenia ezoteryczne,

* wyksztalcenie,

* sytuacja materialna,

* stan psychiczny,

* dieta i nawyki Zywieniowe.
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Historie choroby:

+ Klopoty ze spaniem, jezeli takie wystepuja.

 Tragedie zyciowe (gwalty, $mieré¢ w rodzinie, molesto-
wanie seksualne w dziecifistwie).

* Problemy obecne.

Uwaga! Jezeli wystepuje jakikolwiek powazny problem
zdrowotny, po sesji regresyjnej moze nastapic zaostrzenie.

Regresja wieku

,Zycie mozna zrozumieé, patrzac wstecz, ale przezy¢ je
trzeba, patrzac przed siebie”. Oto stowa duniskiego filozofa
Kierkegaarda, ktére dotycza hipnozy, bo to wiasnie ona daje
nam mozliwo$¢ rozwigzania probleméw obecnych i przy-
sztych po przyjrzeniu si¢ przeszlosci. Regresja wieku moze
odstoni¢ urazy i emocje z przeszltosci.

Ludzie, ktérzy zyja dawnymi wspomnieniami, ciagle
je przywoluja, powtarzajac: ,co by bylo, gdyby...”, nie za-
stanawiaja si¢ za$, ,co moze by¢”. Regresja wieku poméc
moze w uwolnieniu si¢ od dawnych schematéw myslowych.
Dzi¢ki niej mozna nie tylko oceni¢ minione zdarzenia, ale
tez lepiej poznac siebie i zastanowi¢ si¢ nad przyszloscia.

Istnieja dwie metody przeprowadzenia regresji wieku:

1. Poprzez przywolanie wydarzeri z tamtego okresu, na-
zwisk, sygnaléw i skojarzen utrwalonych w swiadomosci.

2. Poprzez retrospekeje i wizualizacje, ktére pacjent po-
nownie przezywa.
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Cofniecie pacjenta do okresu jego dziecifistwa i jego
wezesnych lat jest bezpieczne, o ile robi to osoba profesjo-
nalna. Poczatkujacy terapeuci powinni robi¢ krétkie posie-
dzenia, cofajac pacjenta o kilka lat w czasie jednej sesji.

A oto przebieg sesji: Prowadzacy powinien mie¢ pewng
wiedze o pacjencie, rozumiec jego osobowos¢. W czasie sesji
regresyjnej hipnotyzer kieruje wyobrazni¢ pacjenta w strong
dzieciristwa, sugerujac cofanie si¢ rok po roku. Jezeli pacjent
jest zaniepokojony albo wrecz przestraszony przezyciami
z przeszio$ci, pamigtaj, Ze jest on w transie i kazde zyczliwe
zapewnienie o braku zagrozenia doprowadzi do wyciszenia.

Przed rozpoczgciem regresji wskazane jest wykonanie
przez pacjenta prostego rysunku, ktéry w trakcie regresji be-
dzie testem poréwnujacym réznice zachodzace z wiekiem.

Za kazdym razem regresja powinna obejmowac jeden
rok lub jeden dzien. Uwzglednij czas, w ktérym nastapit
uraz. Nie popedzaj pacjenta, daj mu czas, zeby wspomnie-
nia doszly do glosu. Kiedy bedziesz w czasie regresji zada-
wal pytania, zwré¢ uwage na zmiang glosu pacjenta. Jezeli
bedzie odpowiadal dorostym glosem, moze znaczy¢ to, ze
po prostu wspomina. Jezeli pacjent cofnie si¢ do bardzo
wezesnego wieku, kiedy nie umial jeszcze méwié, popros
o komunikowanie si¢ z toba przez podniesienie palca.

Jezeli w zwiazku z nieprzyjemnymi wspomnieniami na-
potkasz opér, najlepiej poradzié sobie przez zwolnienie sesji
lub wrecz zatrzymanie si¢ na jaki$ czas na poszczegélnym
zdarzeniu.
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Bozena Przyjemska - magister biologii z wyksztatceniem
medycznym, naturoterapeutka, dietetyczka, osteopatka. Za-
tozycielka Polsko-Kanadyjskiego Stowarzyszenia i Instytutu
Terapii Czaszkowo-Krzyzowej. Od wielu lat prowadzi szkole-
nia technik osteopatycznych. Autorka bestselleréw Terapia
czaszkowo-krzyzowa, Niebezpieczne zboza, Z daleka od mle-
ka, Czego nie powie Ci lekarz o chorobach nowotworowych.

Czy wiesz, ze Twoj stan zdrowia zalezy od emoc;i?
Dawne traumy moga dzi$ powodowac powazne problemy zdrowotne.

Najnowsze badania naukowe dowodzg, ze nawet 90% probleméw ze
zdrowiem ma podtoze emocjonalne. Nienawis¢, ztosé, bezradnosé, przy-
gnebienie, brak akceptacji czy niska samoocena powodujg obnizenie
odpornosci, a nawet przewlekte choroby. Negatywne emocje niszcza
organizm od $rodka i tylko od Ciebie zalezy jak sobie z nimi poradzisz.

Autorka opisuje proste i skuteczne techniki rozpoznawania i elimino-
wania negatywnych emocji. Metody te pozwolg uwolni¢ stres i napiecie
przechowywane w uktadzie powiezi nawet przez dtugie lata. Umozliwig
one rozluznienie miesni twarzy i jamy ustnej, dzieki czemu zmieni sie
Twoja mimika i bedziesz wygladat na bardziej zrelaksowanego. Zgtebisz
rowniez techniki hipnozy i regresji pomocne w identyfikowaniu trauma-
tycznych przezy¢ i pozbywaniu sie leku. Nauczysz sie takze medytacji
mitosci, ktéra harmonizuje energie serca.

Uwolnij ciato od emocjonalnego bélu.
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