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Chciatabym zadedykowac te ksigzke naszej uroczej i zzytej
wspdlnocie Chuckling Goat - grupie czytelnikéw oraz klien-
téw, z ktérych wielu hojnie podzielito sie z nami opowiescia-
mi i zdjeciami z ich wlasnych uzdrawiajacych podrézy, co
pozwolito nam nauczy¢ sie tak wiele.

Jestem wdzieczna kazdemu i kazdej z was. Czytanie o wa-
szych sukcesach motywuje nas do pracy na farmie, gdy robi
sie trudno. Razem idziemy wciaz naprzéd, reka w reke, ra-
zem pracujemy i razem sie uczymy!

Usciski ze stodoty,
Shann
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Rozdziat 1

Odkrycia

Cameron zastukal jedna raczka do drzwi naszego domu na
farmie w potudniowozachodniej Walii, w drugiej $ciskajac
dtori swojej mamy. Gdy otworzytam drzwi, pierwszg rzeczg jaka
dostrzegtam, byty jego oczy. Wielkie i ciemne, przepetnione nie-
samowitg inteligencja.

Nastepnie zauwazytam co$ innego - jego wyczerpanie. Chlo-
piec mial cienie pod oczami i zapadnigte gatki oczne. Odnoto-
watam tez, ze jego skéra byla czerwona i wygladata jak surowe
migso, jego rece i nogi byly chude, brzuszek zas — wzdety. Wy-
gladat jak malutki staruszek. A miat dopiero trzy lata.

Historia Camerona

Cameron cierpial od urodzenia na ostra egzemg. Po kapieli jego
oddana mama, Michaela, musiala wyjmowaé go z wanny za
tokcie, poniewaz cale ciato jej synka pokrywaly tak zaognione
czerwone plamy, ze wygladaly jak oparzenia. Od dnia narodzin
chtopezyka ani on, ani jego mama nie spali przez cale noce —
jego swedzaca, poraniona i w optakanym stanie skéra sprawiata,
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Pozbadz sie choréb skory

ze Cameron nieustannie przechodzit istne meczarnie, a zadne
z nich ani na chwilg nie mogto zazna¢ wytchnienia.

Michaela zabierata swojego synka do kazdego lekarza, kazde-
go szpitala oraz kazdego terapeuty, jakiego udalo sig jej znalez¢é.
Malemu przepisywano najrézniejsze kortykosterydy, emolienty,
antybiotyki w kremie i lecznicze masci... wymierd co chcesz,
a okaze si¢, ze Michaela prébowata i tego. Jednak nic nie dziatato.

Ostatnia osoba, z ktérg si¢ skonsultowata, poradzita jej, aby
podda¢ Camerona terapii lekami immunosupresyjnymi. Ale
on ma dopiero trzy lata. Jezeli ostabimy u niego dziatanie uktadu
odpornosciowego, co bedzie, jezeli zlapie jakiegos wirusa? — zapro-
testowata Michaela. Jest to pewne ryzyko — przyznat terapeuta.
Wtedy Michaela wzigta Camerona za r¢ke i natychmiast wypro-
wadzita synka z gabinetu.

Wkrétce po tym, desperacko szukajac pomocy oraz rady,
Michaela przyprowadzita Camerona do nas: sltyszata, ze ofero-
wali$my produkty na bazie mleka od naszych kéz oraz ze nasze
kosmetyki okazywaly si¢ mie¢ korzystny wplyw na egzemg. Za-
prositam ich do $rodka, posadzitam przy stole w kuchni i zrobi-
tam Michaeli filizanke herbaty, Cameronowi nalatam za$ kubek
koziego mleka. Nast¢pnie opowiedziatam im w skrécie o Chuc-
kling Goat oraz Dobrym Rozwiqzaniu dla Skéry, w skrocie GSS.

Poczatkowo Michaela miata watpliwosci, jednak poniewaz nie
zostalo jej nic do stracenia, zgodzita si¢ sprébowacd. Sze$¢ mie-

siecy p6zniej, Cameron wygladal jak nie ten sam chlopczyk.
Kiedy zapytalam Michaelg, czy mogtabym podzieli¢ si¢ histo-

rig Camerona z czytelnikami tej ksigzki, w odpowiedzi napisata
mi nastepujacy list:

14



Odkrycia

Historia sukcesu GSS

e e 0000000000000 0000 00

Czesé, Shann!

Zbombardowatam cie zdjeciami Camerona — ale to dlatego, ze gdy doktad-
niej przyjrzatam sie, jak wielkiej poprawie ulegt jego wyglad, poczutam sie
naprawde podekscytowana! Chciatam sie tym z tobq podzielic, poniewaz
kto wie, co bytoby z nami teraz, gdyby nie ty. Cameron bardzo sie zmienit.
Mysle, ze wkrétce uda mu sie catkowicie odstawic sterydy, maty jest teraz
tak bardzo aktywny.

Powaznie, Cameron w koricu jest w stanie pedatowac na swoim zabaw-
kowym traktorze — to byta dla mnie naprawde wielka chwila! Céz, teraz
wyjada wszystkie domowe zapasy, co jest wspaniate, chyba, ze skoriczq mi
sie pomysty, co mam teraz ugotowac! Pokochat szkote i rozwija sie wspa-
niale: nie moge uwierzy¢, jak szybko sie uczy! Poza tym, spi o wiele lepiej
w nocy, co jest po prostu cudowne!

Naprawde mam nadzieje, ze coraz wiecej ludzi zacznie korzystac z GSS
i przestanie uzywac tych wszystkie paskudnych lekow! Zainspirowatas
mnie oraz sprawitas, ze wszyscy mozemy dokonac tego samego: dobrze sie
odzywac, walczyé, miec¢ nadzieje i po prostu sie nie poddawac!

Dzieki Bogu nie datam sie oszukac lekarzom i miatam w sobie na tyle
rozsqdku, zeby zakwestionowac ich zdanie. Poznalismy cie w jednym z naj-
gorszych okresow w moim zyciu. Naprawde nas uratowatas — juz zawsze
bede ci za to wszystko niezmiernie wdzieczna.

Bardzo serdeczne pozdrowienia dla ciebie i koz,

Michaela

(Patrz zdjgcia w kolorowej sekgji tej ksiazki.)

15



Pozbadz sie choréb skory

Szukanie odpowiedzi

Ale dlaczego Michaela przyprowadzita Camerona akurat do
mnie? Jakby nie bylo, nie jestem ani naukowcem, ani lekarzem,
ani uzdrowycielkg — jestem po prostu mamg i zona farmera.
Céz, podobnie jak Michaela, gdy sama szukatam u lekarzy odpo-
wiedzi na problemy zdrowotne mojej rodziny, tez zostatam zapedzo-
na w kozi rég. Jednak poniewaz bytam bardzo zdeterminowana, aby
poméc moim ukochanym najblizszym, sama zaczgtam szukaé wia-
snych odpowiedzi — i miatam na tyle duzo szczgdcia, ze je znalaztam.

Dzisiaj mam to szczescie, ze znalezionymi odpowiedziami
moge podzieli¢ si¢ z innymi ludZmi, réwniez z Cameronem
i jego mama. W rezultacie, w ciagu kilku ostatnich lat zglo-
sily si¢ do mnie tysigce ludzi, ktérzy poszukiwali pomocy,
poniewaz chcieli pozby¢ si¢ uporczywej egzemy, przewleklej
tuszczycy, tradziku czy tradziku ré6zowatego.

O doswiadczeniach niektérych z nich przeczytasz w dalszej
czgéei tej ksigzki — nazwalam je Historie sukcesu GSS.

W jaki sposéb znalazlam te odpowiedzi? Céz, najdziwniej-
sze jest w tym wszystkim to, ze odkrytam je po prostu w naszej
kuchni w domku na farmie.

Od dziewczyny z wielkiego miasta do zony farmera

Zanim ja — rodowita Amerykanka przeprowadzitam si¢ do Walii
i zostalam zona farmera, mieszkalam w Stanach Zjednoczonych,
gdzie cieszytam si¢ dluga, intensywnie rozwijajacy si¢ karierg
w branzy medialnej. Tak oto, gdy po przyjezdzie do Walii okaza-
to si¢, ze miejsce kobiety jest tak naprawd¢ w kuchni, doznatam
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Odkrycia

ogromnego szoku. To raczej kontrowersyjne podejécie, wiem.
Jednak osobiscie dla mnie jest to prawda.

Nigdy nie czutam si¢ do kuchni zestana, zajecie tego miejsca
stanowito dla mnie raczej powdd do dumy. Jestem krélowa a tu
jest moje krélestwo— centralny wezet nieustannie toczacego si¢
kota zycia na farmie. Moja pozycj¢ w kuchni na farmie uwazam
za bardzo odpowiedzialng oraz wpltywowa.

Jednak, wierz mi, walijska farma byla naprawdg ostatnim miej-
scem, w jakim spodziewatam si¢ wyladowa¢. Nigdy nie miatam
w sobie nic z typu domownika — moja mama, ktéra dorastata
podczas feministycznej rewolucji, celowo nie nauczyta mnie goto-
wania. Uwazala, ze brak takich umiej¢tnosci ochroni mnie przed
czarng robotg, kidrej tradycyjnie oczekuje si¢ od kobiet. Moja
mama uznala, iz uwolniona od tego obowiazku dzigku ignorancij,
moglabym wyruszy¢ w $wiat i zamiast tego zrobi¢ kariere.

I tak tez zrobitam. Spedzitam pigé lat, pracujac jako dzienni-
karka, dziesi¢¢ lat, jako gospodyni programu radiowego w San
Francisco oraz kolejnych pig¢ lat, latajac po catym $wiecie i uczac
prezeséw firm sztuki komunikacji. Moja kariera byla calym moim
zyciem. A po tym wszystkim wyprowadzitam si¢ do Walii, gdzie
zakochatam si¢ w walijskim farmerze o imieniu Rich.

Przeprowadzenie si¢ z moimi dwiema cérkami na pickna wa-
lijska farme z widokiem na morze, ktéra nalezata do Richarda,
a na ktorej mieszkaly réwniez jego dwie cérki (oraz jego ojciec
i chlopak starszej z cérek) bylo jednym z najbardziej przerazaja-
cych krokéw, jakie kiedykolwiek podjetam. Nagle kazdego wie-
czora zaczeto patrzed na mnie siedmioro glodnych ludzi, siedza-
cych za dlugim, wyszorowanym sosnowym stotem. Najblizsza
restauracja z jedzeniem na wynos znajdowata si¢ o pét godziny
drogi od naszego domu. Nie miatam wigc wyboru — musiatam
nauczy¢ si¢ gotowad i to szybko. A to byt dopiero poczatek. ..

17



Pozbadz sie choréb skory

Farma Richa byta niemal samowystarczalna — méj maz wia-
snorecznie kosit siano i zarzynat jagnieta, sam produkowat tez
piwo i ser. Z czasem réwniez i ja nauczylam si¢ tego wszystkie-
go, a ponadto uprzata¢ gndj ze stajni, pomagaé owcom przy
porodzie, leczy¢ chore zwierzeta oraz obchodzi¢ si¢ ze $miercig
— czyli codziennego Zzycia na farmie.

Dla dziewczyny z wielkiego miasta, ktéra mieszkata przedtem
w San Francisco, a ktérej najwickszym dotychczasowym doswiad-
czeniem w brudzeniu sobie rak bylo wsadzenie kilku begonii do
skrzynki na balkonie, okazato si¢ to naprawde wielka przygoda.
Jednak ku mojemu zaskoczeniu, gdy wesztam do kuchni i zalozy-
tam fartuch, ogarneta mnie ogromna fala radosci i zadowolenia.

Leczenie dietq

Pradawne tradycyjne zadania takie jak wypiekanie chleba, goto-
wanie ogromnych kociotkéw gulaszu, pieczenie jagnieciny, wy-
16b sera, zbieranie jagdd oraz robienie dzemu przepetnialy mnie
spokojem i zadowoleniem. Mimo porazek, a wierz mi, byto ich
mndstwo przy czym niektére okazaly si¢ naprawde spektakular-
ne — uwielbiatam to robié.

Robienie rzeczy, ktérymi zajmowaly si¢ kobiety od tysigcy
lat, sprawiato przyjemno$¢ jakiejs cze$ci mnie, ukrytej glebo-
ko w moim DNA. W dniu, w ktérym zakrecitam pokrywke
mojego pierwszego stoiczka dzemu z czarnych jagdd i z dumg
odrecznie wypisatam etykietke, ubrane w diugie suknie damy,
ktére staly rzgdem w genetycznych korytarzach mojego umystu
wstaly i zaczely bi¢ mi brawo.

Zadania, jakich podejmowatam si¢ w moim poprzednim,
wielkomiejskim zyciu — $miganie samochodem po autostra-
dach, siedzenie w plastikowych kabinach oraz produkowanie
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Odkrycia

kolejnych cali kolumn do gazety lub méwienie do mikrofonu
nigdy nie sprawialo mi takiej satysfakeji jak praca na farmie.
To nowe zycie mialo zupelnie inng glebi¢ i wypetniato mnie
w zupelnie inny sposéb niz dotychczas.

Odkrytam, ze uczucie prawdziwego komfortu nie wigze si¢ z sa-
mym jedzeniem, lecz gotowaniem. Poczucie komfortu brato si¢ z wy-
konywania réznych czynnosci. Zadania takie jak wyrabianie chleba,
smazenie marmolady, czy wyciskanie sera — same w sobie sprawialy,
ze czutam si¢ szczesliwa. To wszystko bylo dla mnie objawieniem.

Kup koze?!

W 2010 roku, méj synek, Benji, ktéry mial wtedy pie¢ lat, za-
czat cierpie¢ z powodu nawracajacych ostrych infekcji oskrzeli.
Za kazdym razem, gdy si¢ przezi¢bial, choroba uderzata wprost
w piersi, co koriczylo si¢ przerazajaco cigzkim kaszlem, ktéry
wymagal podania antybiotykéw.

W ciagu trzech miesiccy byliSmy u internisty cztery razy, przy
czym podczas kazdej wizyty Benji wygladat coraz gorzej. Byto oczy-
wiste, Ze sytuacja stawala si¢ coraz powazniejsza oraz ze przepisywane
przez lekarza antybiotyki pogarszaly jedynie stan chopca. Pogorszyt
si¢ réwniez wyglad skéry Benji'ego: na jego dloniach, we zewngtrzu
tokci oraz za kolanami pojawily si¢ uporczywe platy egzemy.

Zapytatam Richa, co powinni$my z tym zrobié. Kup kozg
— odpowiedziat.

Poczatkowo nie miato to dla mnie zadnego sensu: w jaki spo-
s6b posiadanie kozy miato poméc Benjiemu uporal si¢ z jego
oskrzelowymi problemami? Jednak Rich znat si¢ na dawnej tra-
dycji walijskich farmeréw i wiedzial, ze kozie mleko jest dobre
dla ludzi z astma, egzemg oraz infekcjami oskrzeli.
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W tamtym czasie bytam juz zona Richa wystarczajaco dtugo,
aby zdazy¢ przekonaé sig, ze — o zgrozo! — méj maz ma pra-
wie zawsze racjg. Wprost z przychodni pojechalismy zobaczy¢
si¢ z kims, kto miat koze. Zaplacilismy mu pieédziesiat funtéw
i tak oto przywiezlismy do domu urocza Buddug, czarno — bialg
kozg rasy anglonubijskiej z dtugimi uszami oraz uwodzicielski-
mi oczami Kleopatry.

Z miejsca si¢ w niej zakochatam, co zapoczatkowato moja sta-
bo$¢ do kéz, ktéra trwa az po dzi§ dzien. Buddug byla madra,
spokojna, cierpliwa i od czasu do czasu — psotna. Za kazdym ra-
zem gdy siadatam, aby nauczy¢ sig, jak nalezy ja doi¢, spogladata
na mnie z ukosa, po czym gdy wiaderko bylo juz niemal petne,
przewracata je jednym kopnigciem.

Dojenie kozy okazato si¢ dla mnie piekielnie trudne. Pokonujac
t¢ stromg $ciezke, plakatam kazdej nocy, jednak w koricu udato mi
si¢ to rozszyfrowaé, dzigki czemu mogtam zacza¢ dawa¢ Benji'emu
do picia $wieze kozie mleko. Uwielbiat je. Wkrétce Buddug zaczeta
produkowa¢ tak duzo mleka, ze zaczglismy mie¢ go w nadmiarze.
Za kazdym razem, gdy otwieratam lodéwke i stwierdzatam, ze mle-
ko znowu si¢ popsulo, czutam si¢ winna, dlatego nauczytam sig, jak
wyrabia¢ z niego mydto oraz balsam do skéry.

Otrzymane kosmetyki do pielggnacji skéry byly naprawde
cudowne: recznie wyprodukowane, absolutnie naturalne, po-
zbawione chemikaliéw i bezpieczne dla wrazliwej skéry matych
dzieci. Wkrétce wszystkie mamy ze szkoly przybiegaly do mnie,
btagajac, abym przygotowata kosmetyki z koziego mleka réw-
niez dla ich dzieci. Tak oto kupilismy z Richem kolejna kozg,
potem jeszcze jedna, a wkrétce okazato sig, ze posiadamy i do-
imy cale stado kéz.

Jednak w tym momencie pojawit si¢ kolejny problem: przy-
gotowywanie kosmetykéw na bazie koziego mleka nie zuzywato
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go tyle, ile mieliémy w nadmiarze. Poniewaz wcigz mnéstwo
mleka w lodéwcee po prostu si¢ marnowato, zaczgtam zastana-
wiad sig, co zrobié z reszta?

Odkrywamy kefir

W listopadzie 2011 roku, zadzwonita do mnie przyjaciétka
i cala podekscytowana kazata mi wlaczy¢ radio. Na kanale BBC
Radio 4 nadawano wtasnie audycj¢ Food Show, w ktérej dok-
tor Natasha Campbell-McBride — fantastyczna twérczyni diety
GAPS oraz autorka ksiazki Gur and Psychology Syndrome: Na-
tural Treatment for Autism, ADD/ADHD, Dyslexia, Dyspraxia,
Depression, Schizophrenia — omawiata co$, co nazywato si¢ kefir,
a co gorgco polecata swoim pacjentom.

Doktor Campbell-McBride thumaczyta, ze kefir to napdéj pro-
biotyczny o silnym dziataniu, ktéry przygotowuje si¢ poprzez
dodanie do mleka, zywych kultur drozdzy oraz dobrych bakterii
a nastgpnie pozostawienie tak sporzadzonej mieszanki na okoto
dwadzie$cia cztery godziny, aby zaczgta fermentowad.

Doktor Natasha (jak nazywajq ja jej wdzigczni pacjenci z ca-
tego $wiata) pochodzi z Rosji, gdzie kefir pije si¢ kazdego dnia,
dzigki czemu ma ona bogata wiedz¢ o korzystnym wplywie
kefiru na procesy trawienne oraz zdrowie naszych jelit. Nigdy
nie styszalam o kefirze i od razu poczutam si¢ zaintrygowana.
Rich i ja skontaktowalismy si¢ z doktor Natashg i poprosilismy
ja o rade, w jaki sposéb z naszego koziego mleka powinnismy
przygotowa¢ kefir w tradycyjnym rosyjskim stylu.

Zasugerowata, aby$my przy fermentacji mleka zamiast star-
terem w proszku postuzyli si¢ prawdziwymi ziarnami kefirowy-
mi, ktére pozwalaja na uzyskanie napoju o znacznie silniejszych
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whasciwosciach. Doktor Natasha zarekomendowata nam, aby-
$my zachowali naturalny smak naszego kefiru oraz unikali do-
dawania do niego cukru (ktéry ogranicza moc probiotykéw).

Do dzisiaj pami¢tam uczucie, z jakim stawiatam na parapecie
stoik Kilnera z pierwsza porcja kefiru do sfermentowania. Tam-
tego dnia odkrytam moc pieleggnowanej wéréd kobiet tradycji
leczenia dieta.

Ze zdumieniem zdatam sobie sprawg, ze probiotyczna zywnos$¢
o whasciwosciach leczniczych mogta mie¢ gleboki wplyw na zdro-
wie mojej rodziny. Za kazdym razem, gdy przygotowujac positki,
dokonywatam réznych wyboréw, mogtam popchnaé moja rodzi-
n¢ w kierunku dobrego samopoczucia lub w strong choroby.

Wkrétce w znajdujacym si¢ na terenie naszej farmy niewielkim
budynku z kamienia, zaczglismy produkowad nieduze porcje kefi-
ru z koziego mleka. W tamtych czasach w Zjednoczonym Kréle-
stwie niemal nike nie styszat o kefirze, a zachgcenie kogokolwiek
do sprébowania tego napoju byto bardzo trudne! Nasz kefir
mial kwaskowy, cierpki i od$wiezajacy smak. Zgodnie z suge-
stig doktor Natashy nie zmienialiémy tego oryginalnego smaku,
co mialo przekona¢ ludzi o jego prawdziwych prozdrowotnych
whasciwosciach i sktoni¢ ich do jego zakupu.

Méj synek Benji réwniez pit kefir. Po pewnym czasie zauwazy-
tam, ze jego astma ustgpita, podobnie jak cyklicznie nawracajace
infekcje oskrzeli. W koricu schowali§my nawet jego inhalatory,
bo Benji nie sprawiat wrazenia, ze sa mu jeszcze potrzebne.

Niepewni, lecz zdeterminowani, Rich i ja zrezygnowali§my
z pracy, decydujac si¢ sprobowa¢ sprzedazy wyrabianych recznie
produktéw na bazie koziego mleka — kefiru do picia, mydta oraz
balsaméw do ciata, ktére samodzielnie przygotowywalismy na
stole w naszej kuchni.
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Zatadowalismy do samochodu kilka pint” kefiru oraz nieco
kosmetykéw do pielegnacji skory, po czym odwiedzilismy kilka
okolicznych sklepéw ze zdrowg zywnoscia i naméwilismy ich
whascicieli, aby wlaczyli je do swojej oferty.

Poczgtki firmy Chuckling Goat

Wiosng 2011 roku zalozylismy mala firme¢ internetowa, a na
cze$¢ Buddug, ktéra zawsze sprawiata wrazenie, ze si¢ $mieje,
nazwaliSmy ja Chuckling Goat. Nasze wyroby z koziego mleka
szybko zyskaly popularnos¢, dzigki czemu na poczatku 2012
nasz niewielki biznes po prostu kwitt. Dokupili§my kolejnych
dwadziescia kéz, a w ramach mojego prezentu urodzinowego
Richard zainstalowal nam dojarke. Bytam taka podekscytowana!
Odtad nie musiatam juz targa¢ tych baniek na mleko, wykona-
nych z nierdzewnej stali, ktére sa naprawde cigzkie.

Przez jaki$ czas na naszej farmie $wiecito storice. Jednak po-
tem doszlo do katastrofy...

Jak kefir uratowat zycie mojego meza

W kwietniu 2013 roku mdj ukochany maz Rich przeszedt
w szpitalu powazna operacj¢, po ktdrej wrécit do domu zain-
fekowany antybiotykooporng superbakteria MRSA, czyli opor-
nym na dzialanie metycyliny szczepem gronkowca ztocistego.
Dwudziestopi¢ciocentymetrowa (dziesigciocalowa) rana poope-
racyjna, biegnaca wzdtuz $rodkowej linii jego podbrzusza byta
zarazona pozerajacym ludzi potworem.

* Pinta czyli ptkwarta, jednostka objgtosci, stosowana przede wszystkim w USA i Zjednoczonym
Krélestwie, co odpowiada okoto 0,56 litra, przyp. dum.
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Niebawem, na ciele Richarda wzdtuz pooperacyjnej blizny
pojawily si¢ mate, czerwone otworki. Odwiedzajaca nas codzien-
nie pielegniarka ze szpitala okregowego, mierzyla glebokos¢ tych
otworéw specjalng sonda, a nastgpnie przyktadata ja do malej
linijki. Zamiast si¢ goi¢, dziury te, ktére wygladaly jak jakie$ roz-
zloszczone czerwone usta — kazdego dnia robily si¢ coraz glebsze.

W koncu do naszego domku na farmie wezwalismy doktora. Zdjat
dhtugi bandaz, jakim owinigto podbrzusze Richa, spojrzat na rang, po
czym zobaczylam, jak z twarzy lekarza odptywa krew. Nigdy nie wi-
dziatem czegos o takim rozmiarze - przyznal. Radze, aby skontaktowali
si¢ paristwo z chirurgiem, ktdry przeprowadszit te operacye.

Czutam si¢ oszotomiona. Skontaktowa¢ si¢ z chirurgiem? A co
takiego mdgt zrobi¢ chirurg z infekcjq pooperacyjng? Znowu opero-
wad? lle udatoby si¢ mu wyciaé? Czy to by w jakis sposéb pomogto?

Zbadanie pobranej od Richa prébki wykazato zarazenie MRSA,
wiec przypuszezatam, ze szpital odméwi ponownego przyjecia mo-
jego meza, poniewaz przed przyjeciem na jakikolwiek oddziat przy-
sedych pacjentéw testowano pod katem obecnosci tej superbakeerii.
Rich w jaki$ sposob zarazit si¢ w szpitalu MRSA, a poniewaz perso-
nel szpitala nie dysponowat niczym, czym mégtby mu poméc, z cata
pewnoscig dla mojego meza lepiej byto zosta¢ w domu, gdzie przy-
najmniej nie mégt Ztapaé jakiegos kolejnego zakazenia krzyzowego.

Poczutam, jak uginajg si¢ pode mna kolana, gdy skonfrontowa-
no mnie z faktem, ze jezeli Rich nie zostanie ponownie przyjety
do szpitala, to wlasciwie w kazdej chwili moze umrze¢ na sofie
w salonie. Po uplywie okoto jednego tygodnia Rich zrobit sig jesz-
cze stabszy i raz po raz tracit przytomno$é. Zdatam sobie sprawe,
ze jezeli infekcja uderzy w ktérys z jego kluczowych dla zycia na-
rzadéw, to nie doczekamy si¢ absolutnie zadnego happy endu.

Zagryztam z¢by i postanowitam, ze do tego nie dopuszczg, ab-
solutnie nie mogtam pozwoli¢ na to, aby Rich umart na moich

24



Odkrycia

oczach. Zasztam za daleko i pracowatam zbyt cigzko na to, aby
w wieku czterdziestu jeden lat znalezé wreszcie tego kochanego
cztowieka. To nie tak miata zakoniczy¢ si¢ nasza przygoda.

Wyscig z czasem

Jak szalona zaczgtam szukad wszelkich dostgpnych informagji. Po ja-
kims czasie natrafitam na dane, ktdre sugerowaly, ze olejki eteryczne
na bazie odpowiednich roglin moga by¢ skutecznym $rodkiem, ke6ry
pozwolitby mi zwalczy¢ antybiotykoodporne bakterie Richa. Olejki
eteryczne pomyslatam z ekscytacjq przeciez mam ich tutaj cate mnd-
stwo, poniewaz korzystam z nich przy produkcji moich mydet!

Wyciagnetam méj ogromny rondel z nierdzewnej stali i za-
czetam eksperymentowad z réznymi kombinacjami olejkéw.
Wreszcie znalaztam przepis, ktére wedtug mnie mdgf zadziataé
i zmniejszy¢ ilos¢ bakterii MRSA.

Jednak w tym momencie pojawit si¢ kolejny problem. Chi-
rurg, ktéry operowat Richa (w koricu skontaktowalismy si¢
réwniez i z nim, jednak on takze nie byl w stanie udzieli¢ nam
zadnej odpowiedzi) poinformowat nas, ze bakterie MRSA wy-
twarzaja kolonie w catym ciele, a nie tylko w obrebie samej rany.

Innymi stowy, nawet, jezeli udatoby mi si¢ zabi¢ dziewigé-
dziesiat dziewigé procent komérek MRSA (czyli wszystkich, do
ktérych udatoby mi si¢ dotrzed), i nawet jezeli wykapatabym
Richa w czystym wybielaczu, to weigz zostatoby w nim kilka
bakeerii, za uszami, za plytkami paznokci i tak dale;j.

Nigdy nie udatoby mi si¢ zabi¢ wszystkich komérek MRSA,
a te, ktére zostalyby przy zyciu, bylyby jednoczesnie najsil-
niejszymi oraz najbardziej opornymi bakteriami, ktére po-
nownie by si¢ namnozyly i zaatakowaly od nowa.

25



Pozbadz sie choréb skory

Jak moge zwalczy¢ wroga, ktérego nigdy nie bytam w stanie
zupelnie wyeliminowa¢? Wroga, ktéry odrosnie z nawet naj-
mniejszej pozostatosci, ktérej nie uda mi si¢ zabi¢? Odpowiedz:
Nie mogg. Wynik? Porazka, przegrana, $mieré. Pytanie to nie
prowadzito do zadnych przynoszacych zwycigstwo wynikéw.

Zadajgc sobie wtasciwe pytanie

Wtedy obudzita si¢ we mnie wrodzona teksariska upartosé.
Nie na prézno wywodzg si¢ z rodziny hardych pionierek, ktére
opuszczaly swoje domy i osiedlaty si¢ w zupetnej dziczy. Stwier-
dzitam, ze skoro nie podoba mi si¢ odpowiedz, jaka otrzymatam
to stawiam sobie niewlasciwe pytanie.

Famatam sobie glowe: jakie pytanie bytoby lepsze? No bo nie:
Jak moge zwalczyé i zabié wszystkie bakterie MRSA? Przeczuwa-
tam, ze nie zadziala tutaj nic agresywnego — zreszta wlasnie tego
rodzaju podejscie doprowadzito do powstania antybiotykoopor-
nych superbakterii. A co z: W jaki sposéb moglabym uporac si¢
z bakteriami MRSA i wprawic organizm Richa w stan harmonii?

Aha, juz lepiej. Traktujac to pytanie za punkt wyjscia, za-
czgtam dostrzegaé pozytywne odpowiedzi. Odtad szukatam po
prostu rozwigzania, ktére moglo uchroni¢ Richa przed $miercia.
Potrzebowalam zawieszenia broni, sprzymierzerica, przyjaciela
— na poziomie mikrobiologicznym. Musialam znalez¢ cos, co
pomogtoby mi ponownie przeja¢ kontrolg nad MRSA.

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) to rodzaj bakte-
rii, ktéra powszechnie zamieszkuje powierzchni¢ naszej skéry,
a ktdra staje si¢ problemem jedynie wéwczas, gdy caly system
zostanie wytracony z réwnowagi. Tylko w jaki sposéb mogtam
te rownowage przywrocic¢?
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Jedyna znana mi rzecza, ktéra miala zdolnos¢ przywracania
rownowagi bakteryjnej byt przygotowywany na naszej farmie kefir.
Wiedziatam, ze picie kefiru przywraca w jelitach populacj¢ dobrych
bakterii oraz wypiera z nich te patogenne (czyli wywotujace choro-
by), co przywraca réwnowagg catemu uktadowi odpornosciowemu.

Pomyslatam wtedy: A co jezeli w ten sam sposéb zadziata to
na skérze? Stwierdzitam, ze skoro z kazdym dniem Rich robi si¢
coraz stabszy a ja nie dysponuje¢ jakimkolwiek innym rozwiaza-
niem, to nie mam nic do stracenia.

Zaczgtam od zmiksowania mieszanki olejkéw eterycznych
wedlug przepisu, na keéry wpadtam podczas moich poszuki-
wan. Z cafa pewnosciag moglam powiedzie¢ o niej jedno: fadnie
pachniata. Thumaczytam sobie, ze moja mikstura na pewno nie
mogla Richowi zaszkodzi¢, a wprost przeciwnie — mogta mu
poméc! Do wanny z cieptg wodg dodatam dziesie¢ kropli olejku
i w tak sporzadzonym roztworze wykapatam Richa przy pomo-
cy cieplej flanelowej szmatki. Miatam nadziejg, ze w ten sposéb
zmniejsz¢ u niego poziom patogenéw MRSA i zrobi¢ miejsce
dla dobrych robaczkéw, aby mogly wstawi¢ stopg miedzy drzwi
po czym zasiedli¢ si¢ w jego organizmie na dobre.

Nastepnie na prébe pokrytam skére Richa kefirem, aby zasie-
dli¢ ja dobrymi bakteriami. Gdy spojrzat na mnie oszotomiony
i zapytat, co robig¢, powiedziatam po prostu: Nie martw sig, ko-
chanie, wszystko pod kontrolg, (Co bylo jednak duza przesada.)

Nie miatam na tyle odwagi, aby zaaplikowa¢ mdj $wiezo
przygotowany olejek lub sam kefir bezposrednio na rang Richa.
Nie mogtam znie$¢ mysli, ze gdyby co$ poszto bardzo nie tak, to
bylaby to moja wina. Zamiast tego zawingtam blizng sterylnym
chirurgicznym bandazem nasaczonym leczniczym miodem.
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Cudowny przelom

Tego samego wieczoru powtérzytam procedure jeszcze raz, po
czym kontynuowatam terapi¢ codziennie przez caly tydzien, ka-
piac i smarujac Richa dwa razy w ciagu dnia. Czekatam i mia-
tam nadziej¢. Rich ostabt jeszcze bardziej. Doitam kozy, robitam
zakupy, wozitam dzieci do szkoly, robitam mydto, butelkowa-
tam kefir, zajmowatam si¢ firma. I duzo si¢ modlitam.

Nagle, okoto dziewig¢ dni pézniej zauwazytam, ze te okropne,
czerwone dziury MRSA na ciele Richa zamiast si¢ powigkszy¢,
zaczgly wydawaé mi si¢ jakby nieco mniejsze. Odwiedzajaca nas
pielegniarka i ja popatrzylySmy na siebie w milczeniu, gdy ko-
bieta odkladata na bok sondg i linijk¢. Niemalze nie miatysmy
odwagi mie¢ nadziej¢. Nazajutrz paskudne czerwone otwory
znowu sprawialy wrazenie, jakby si¢ pomniejszyly. Podobnie jak
i nastgpnego dnia. Czyzby moja terapia faktycznie zadziatata?

Po uplywie dwoch tygodni dziury w bliznie mojego meza cal-
kowicie si¢ osuszyly i po prostu zniknely, zupelnie jak katuze,
ktére wysychajq w promieniach stofica. Pielggniarka pobrata
prébke i wystala ja do laboratorium na badania. Otrzymane wy-
niki potwierdzity to, w co wierzytysmy: w ciele Richa nie stwier-
dzono zadnych bakterii MRSA.

Zamknetam si¢ w tazience i przez dziesig¢ minut po prostu
ryczalam. Nie pozwalatam sobie na ptacz az do tamtej chwili.

Gdy tylko infekcja ustapita, reszta rany Richa goita si¢ blyskawicznie.
Wkrétce wstat z t6zka i byt gotowy wsiasé na traktor. Nic mi nie jest! —
o$wiadczyt triumfalnie. Nie wiem, dlaczego robisz z tego takg afer.

Gdy tylko nabrali$my pewnosci, ze Rich naprawde catkowicie
wyzdrowial, przestatam moja mieszanke olejkéw eterycznych,
ktéra nazwatam CG Oil, do laboratorium. Chciatam podda¢ ja
testom i upewni¢ si¢, ze jego dzialanie nie stanowilo jedynie
wyniku pracy mojej wyobrazni.
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Otrzymany z laboratorium raport potwierdzil, ze nasz CG
Oil faktycznie aktywnie przeciwdziata bakteriom MRSA, przy
stezeniu 0,05 procent. Olejek zabija réwniez bakterie campylo-
bacter, E coli oraz salmonelli. Ponadto zawiera wylacznie natu-
ralne sktadniki, mozna go bezpiecznie inhalowaé, przyjmowad
doustnie lub aplikowa¢ bezposrednio na skére (jednak tylko po
uprzednim rozcieczeniu, gdyz sama esencja jest tak silna, ze
moze stopi¢ plastik).

Nie moglam uwierzy¢ w swoje szczgécie. | weiaz nie potrafie.
Kazdego dnia patrz¢ na Richa i zachwycam si¢ tym, ze po prostu
jest z nami i siedzi na szczycie naszego duzego sosnowego stotu
w kuchni na farmie. Méj osobisty cud.

W jaki sposéb zadziatata moja kuracja kefirem?

Oto wniosek do jakiego dosztam, jezeli chodzi o miksture, kt6ra ura-
towata zycie Richa. Jestem przekonana, ze potaczenie mojego olej-
ku CG Oill oraz probiotycznego kefiru zadziatato przeciwko infekcji
MRSA niczym dwufazowa terapia — zredukowata ilos¢ zlych bakterii
oraz praywrocita populacje tych dobrych. Olejki eteryczne zmniejszyly
liczbg patogenéw, co umozliwito zawartym w kefirze dobroczynnym
bakteriom przejecie kontroli i zasiedlenie skéry Richa.

Wedtug mnie to whasnie ta czg$é, ktorej przez caly czas brako-
wato w nowoczesnej medycynie. Lekarze chetnie wybijaja wszyst-
kie zte bakterie dowolnymi antybiotykami, lecz nierzadko w ogé-
le nie zadaja sobie trudu, aby przywréci¢ populacj¢ tych dobrych!

Dwa wazne wnioski

Ortarcie si¢ o utrat¢ ukochanego nie bylo rzecza, ktérg wybra-
tabym sama z siebie. Dzigki temu, ze Rich zostat zainfekowa-
ny superbakterig, nauczylam si¢ dwéch waznych rzeczy, ktére
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zrewolucjonizowaly nasz biznes oraz na zawsze zmienily méj
spos6b myslenia:

1. Zabicie zlych bakterii nie wystarczy: musimy réw-
niez zadbal o przywrécenie populacji dobrych bakterii
probiotycznych.

2. Kefir wplywa dobrze zaréwno na skér¢ jak tez na nasze
jelita.

W roku 2014 do drzwi naszej farmy zapukat pewien specjali-
sta z rzadowej agencji Innovation Sector of the Welsh Assembly.
Przypuszczatam, ze brytyjska prasa dowiedziata si¢ o historii
Richa, oraz o tym, ze nieomal otarl si¢ on o $mier¢ a nastepnie
w niesamowity sposéb wyzdrowiat.

Przedstawiciel rzadu z uwaga wystuchat moich wyjasnied na
temat poczynionych przeze mnie odkry¢, jakich dokonatam
dzigki leczeniu chorego me¢za. M¢zczyzna obejrzat kefir i Olejek
CG, uwaznie przeanalizowal tez nasze wyniki badan laborato-
ryjnych, po czym zaaranzowal spotkanie pomigdzy Chuckling
Goat a profesorem Jamie Newboldem, szefem instytutu Institu-
te of Biological, Environmental and Rural Sciences (IBERS) na
walijskim Uniwersytecie Aberystwyth.

Profesor Newbold przeprowadzit kompleksowe badania nad
naszym kefirem, okreslajac dokladna budowe genetyczng zawar-
tych w nim dobroczynnych drozdzy oraz bakterii, stwierdzajac,
ze sa one dla cztowieka bezpieczne i skuteczne. Ta partnerska
wspotpraca stata si¢ dla nas czyms$ niezwykle waznym — kon-
tynuujemy ja do dzisiaj i pozostajemy z Uniwersytetem Abery-
stwyth w $cistym kontakcie.
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Jeste$ superorganizmem!

Ludzkie jelita to mroczne i tajemnicze miejsce — trudno je
nam zobaczy¢, a jeszcze trudniej — zrozumied. Jednak naj-
nowsze badania naukowe ujawnily, ze wewnatrz naszych jelit
znajduje si¢ ogromna oraz zlozona spoteczno$¢ mikroskopij-
nych organizmdw, ktére ewoluowaly wraz z nami, aby pomaga¢
nam w przeprowadzaniu podstawowych czynnosci zyciowych.

Ten wewngtrzny ekosystem nazywamy mikrobiomem. Mikro-
biom wystepuje przewaznie w naszych jelitach, jednak znajdziemy
go réwniez na naszej skérze, w jamie ustnej, narzadach plciowych,
a nawet w oczach — tak, w nich tez mozemy spotka¢ kolonie mi-
krobéw. (Mikrobiom skéry oméwimy szczegétowo w Rozdziale 7.)

Mikrobiom obecny w jelitach wazy dwa kilogramy (4,4lbs)
i sktada si¢ przewaznie z bakterii oraz innych rodzajéw mikro-
béw, z ktdrych wszystkie zyja oraz prosperuja w ramach ztozone;j
sieci wzajemnej kooperagji.
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Mikrobiom

Czg$¢ zamieszkujacych mikrobiom jelit bakterii po prostu za-
brala si¢ z nami w podréz na gape; nazywamy je bakteriami ko-
mensalnymi. To wlasnie nim przyjrzymy si¢ wkrétce nieco blizej.

Inne bakterie, okreslane jako synbiotyczne, wspétpracuja
z nami w ramach relacji korzystnej dla obu stron. Oczywiscie,
w tle sa jeszcze patogeny: wredne, oportunistyczne mikroby,
ktére czasami wywotujg u nas choroby.

Jednak co tak naprawdg¢ decyduje o tym, czy patogeny z na-
szego mikrobiomu koegzystuja z nami w pokoju czy tez wymy-
kaja si¢ spod kontroli i zaczynaja stwarzaé problemy? Wptywa
na to sktad mikrobiomu oraz to, czy znajduje si¢ on w stanie
réwnowagi. Nic nie istnieje w izolacji: pojedyncze bakterie
wplywajg na caly nasz organizm.

Dopiero bardzo niedawno, dzigki pionierskiej pracy oséb, ktére
wziely udziat w projekcie Human Mikrobiom Project, zaczglismy
rozumied, jak niesamowicie rozlegly jest ten wewngtrzny eko-
system. Mniej niz dziesi¢¢ lat temu naukowcy odkryli dwiescie
gatunkéw bakterii, kt6re sa wspétmieszkaricami naszego ciata.

Obecnie szacuje si¢, ze ludzki mikrobiom sktada si¢ z po-
nad dziesigciu tysigcy réznego rodzaju mikrobdéw, a przez

caly czas odkrywane sa kolejne.

Dzungla w brzuchu

W obre¢bie naszego mikrobiomu jelit znajduje si¢ niemal kwa-
drylion / septylion (10*%) bakeerii, z ktérych kazda w tej wlasnie

minucie robi to, co do niej nalezy: przyczynia si¢ do dobrego
trawienia, produkowania witamin oraz wspierania zdrowia
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naszego zofadka oraz jelit."! Aby ulatwi¢ ci zwizualizowanie sobie
tej liczby: to tyle samo, ile gwiazd widocznych dla nas na niebie.

Mikroby te tworza prawdziwe zywe wspélnoty, takie
same, jak mozesz zobaczy¢, ogladajac w telewizji program
przyrodniczy. Wspélpracuja ze soba, rywalizuja o skladniki
odzywcze, wypieraja jedne drugich, a nawet wykorzystuja
siebie nawzajem.

Naukowcy z brytyjskiego Uniwersytetu Oxforda odkryli, ze
wewnatrz mikrobiomu jelit niektére gatunki pelnig role ofiary,
podczas gdy inne sa drapieznikami, a w naszych jelitach toczy
si¢ nieustanna walka.> Zachwyceni badacze spogladajac znad
swoich mikroskopéw, donosili z przejeciem, ze: rywalizacja mig-
dzy bakteriami jest brutalna i gwattowna.’

Wnetrze naszych jelit przypomina dzungle. Faktycznie przy
pomocy takiego poréwnania najtatwiej nam zrozumie¢ ten
skomplikowany $wiat. Wyobraz sobie, ze twoje jelita to wspa-
nialy las deszczowy Puszczy Amazoniskiej: peten skomplikowa-
nych form zycia, takich jak jaszczurki, liscie, zaby, kwiaty, ryby,
jaguary, czy jelenie — a wszystkie z nich rywalizujg ze soba, jedza,
plodza, walcza i zajmuja si¢ swoimi codziennymi sprawami.

Tylko ze w przypadku bakterii jelitowych ta codzienng spra-
w3 jeste$ ty sam! Zadaniem twojego mikrobiomu jest roztoze-
nie spozytego przez ciebie pozywienia oraz przetworzenie go
w materiat budulcowy dla komérek skéry, komérek migsni oraz
narzadéw a takze kosci, i tak dalej. Mieszkanicy jelit chronig cig
réwniez przed patogenami (mikrobami chorobotwérczymi) oraz
zapewniaja funkcjonowanie catego uktadu odpornosciowego.

Jeste$ planeta — a twoje bakterie to pracowici, produktyw-
ni, mali mieszkaricy tej planety. Bez nich nie mégltbys prze-
zy¢ nawet chociazby jednej sekundy. Jezeli sprawisz, ze twoje
jelita stana si¢ sterylne — umrzesz.
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Wprawdzie moze to zabrzmi dziwnie, jednak cate twoje ciato
jest whasciwie jednym wielkim superorganizmem, utworzonym
z réznych rodzajéw bakterii. Szacuje si¢, ze liczba komérek
bakterii, ktére zyja w obrgbie ciata przecigtnej zdrowej osoby
dorostej jest dziesi¢¢ razy wyzsza od iloéci naszych whasnych ko-
mérek. Pozwdl, ze powtdrze to jeszcze raz:

W twoim ciele znajduje si¢ dziesie¢ razy wigcej komérek
bakterii niz twoich wlasnych!

Naprawde stanowisz jedna wielkg konstelacje¢ bakterii — cho-
dzaca i gadajaca, pozywke dla bakterii. Eksperci z tej dziedzi-
ny méwig wrecz o czlowieku jako o gospodarzu i wyjasniaja, ze
naszym zadaniem jest utrzymywanie jelit w stanie naturalnej
stabilizacji oraz wcielenie si¢ w rol¢ inzynierdw tego ekosystemu.

Wszyscy jestedmy holobiontami!

Uswiadomienie sobie, ze wszyscy stanowimy pozywke dla bak-
terii okazalo si¢ tak znaczacym zwrotem w sposobie myslenia
o czlowieku, ze dla opisania tego zjawiska naukowcy wymyslili
nowe, madre pojecie. Jest nim stowo holobiont, czyli organizm
gospodarza (roslina lub zwierzg), ktdre wchodzi w interakcje ze
wszystkimi zwigzanymi z nim mikroorganizmam.

W celu lepszego zrozumienia calej tej koncepcji, wyobraz
sobie, ze jeste$ gérg lodowa. Czlowiek czy tez gospodarz to za-
ledwie maleriki czubek, jaki wystaje ponad powierzchni¢ wody.
Reszta ciebie znajduje si¢ pod woda; dziewig¢ na dziesi¢¢ twoich
komorek to malenkie symbionty, czyli bakterie lub inne organi-
zmy, ktdre zyjq ze sobg w stanie symbiozy. Holobiont za$ to calos¢
takiej géry lodowe;j.
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Jak widzimy, dziesi¢¢ procent ludzkiego gospodarza +
dziewigédziesiat procent bakterii, czyli symbiontéw
= jeden holobiont.

Nie jestes po prostu cztowiekiem!

Niezle, co? Przez caly czas uwazalismy si¢ za jednostki, jednak
dzigki takiemu nowemu podejsciu dostrzegamy teraz, ze byto to
zbyt daleko posunigte uproszczenie. Zaimek ja jest juz po prostu
przestarzaly — nie ma czego$ takiego jak ja, tak naprawdg kazdy
z nas jest niczym innym jak tylko: 7zy!

My — ludzie stanowimy biomolekularne sieci, skladajace si¢
z widocznego gospodarza oraz milionéw niewidocznych bak-
terii. Bakterie te wywieraja znaczacy wplyw na nasz rozwoj,
choroby, zachowanie, preferencje kulinarne a prawdopodob-
nie nawet na nasze spofeczne interakcje czy wrecz wybér part-
nera.” Calos¢, jaka tworzymy, to co$ o wiele wigcej niz prosta
suma zwyktych czesci.

Czy to wazne? O tak. Po pierwsze, wiedza ta zmienia
wszystko, co do tej pory sadzilismy na temat naszego uktadu
odpornosciowego. Holobionty majg t¢ przewage nad indywi-
dualnymi organizmami, ze moga odpowiada¢ na zagrozenia
na wiele réznych sposobéw. To prawdopodobnie dlatego my
ludzie stali$my si¢ holobiontami: taka posta¢ znacznie utatwia
nam przetrwanie.

Przyktadowo, jezeli holobiont zostanie zaatakowany przez
patogen, ktérego gospodarz nie moze zwalczy¢ samodzielnie,
na scen¢ moze wkroczy¢ ktdry$ z symbiontéw i zrobi¢ co do
niego nalezy, czyli wyprodukowa¢ taka toksyng, ktéra moze
u$mierci¢ napastnika.
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Zaktécenia w konwersacji

Jezeli spojrzymy na to wszystko wlasnie w ten sposéb, to stwier-
dzimy, ze bakterie znajdujace si¢ w twoim mikrobiomie stano-
wig taka sama czg$¢ uktadu immunologicznego, jak geny odpor-
nosciowe. W rzeczywisto$ci, naukowcy zaczynajg rozpatrywad
funkcjonowanie ludzkiego uktadu odpornosciowego, jako kon-
wersacje, ktéra toczy si¢ migdzy nami a maledkimi, zyjacymi
wewnatrz organizmu istotkami. U zdrowych oséb zamieszkuja-
ce jelita mikroby stymulujg uktad immunologiczny oraz wzbu-
dzaja reakcje odpornosciowe.®

Podobnie jak zamieszkujace oceany wieloryby spiewajg do
siebie, nasze ludzkie komérki mdwig do komérek bakterii,
a konwersacja ta to nic innego jak nasza odpowiedZz immuno-
logiczna. System ten jest piqkny, tajemniczy — co najwazniejsze
- niesamowicie wrazliwy, przez co tatwo ulega zaktéceniom.

Podobnie, jak przeszkodzilismy wielorybom w $piewie, sprawia-
jac, ze oceany staly si¢ tak glosne, iz stworzenia te nie sg juz w stanie
w ten sposéb ani komunikowa¢ si¢ mi¢dzy soba, ani nawigowac,
ani polowa¢, tak samo stato si¢ z naszym mikrobiomem.

Wypelnilimy go zmieniajacymi DNA chemikaliami, toksyna-
mi oraz antybiotykami, ktére zaklécily delikatng dwustronng wy-
miang, jaka zachodzi w obr¢bie naszego ukladu immunologiczne-
go. W rezultacie za$ nasza skora stafa si¢ jedna wielka katastrofa.

Historia sukcesu GSS

Pomyslatam sobie wiasnie, ze by¢ moze chciathys dowiedziec sie, jak ke-
fir poradzit sobie z tuszczycq mojego syna Steffana. Przez szes¢ miesiecy
razem z nim pitam kefir, a po uptywie tego czasu zaobserwowatam u nie-
go wyraznq poprawe. Naprawde wierzymy w ten produkt, poniewaz po
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trzydziestu pieciu latach tutaczki od lekarza do lekarza oraz od szpitala do
szpitala, gdzie nikt i nic nie potrafit nam chociazby w niewielkim stopniu
pomdc, okazato sie, ze kefir dokonat cudu. Nie uwierzysz, jakie szczescie
ogarneto mnie, gdy znalaztam cos, co pomogto poprawic stan skory mojego
syna i to w zaledwie szes¢ miesiecy!! Dotychczas patrzenie na jego stan,
naprawde tamato mi serce, jednak cata ta historia przywrdcita mi wiare
w skutecznos¢ naturalnych produktow.

Dopoki zyje, nigdy wiecej nie wezme zadnej przepisanej mi przez leka-
rza tabletki na tuszczyce.

Emyr Roberts

(Patrz zdjecia w kolorowym zataczniku.)

% Zapamietaj

@ Znajdujacy sie wewnatrz twoich jelit mikrobom wazy
2 kilogramy (4,41b) i sklada sie z bakterii oraz innych
mikrobéw.

@ Twoj mikrobiom to ztozony ekosystem, peten zywych
mikroorganizméw.

@ Jestes superorganizmem, ktéry nazywamy holobion-
tem, a ktéry sktada sie z dziesieciu procent komérek
ludzkich oraz dziewieédziesieciu procent komorek
bakterii.

@ Funkcjnowanie twojego ukladu immunologicznego
przypomina konwersacje miedzy twoimi komdrkami
a komoérkami bakterii.
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i Wtal
I: GWARANCJA ZDROWIA

Dzieki tej ksigzce:

e pozbedziesz sie objawow chordb takich jak egzema, tusz-
czyca, tradzik i tradzik r6zowaty,

e poznasz zwigzek dolegliwosci skérnych ze stanem jelit,

e zrozumiesz, ze schorzenia skérne s tak naprawde dole-
gliwosciami autoimmunologicznymi,

e zastosujesz produkty probiotyczne do odbudowy flory
bakteryjnej,

e zadbasz o kluczowe elementy gwarantujgce zdrowie
fizyczne i psychiczne,

e wyeliminujesz choroby towarzyszace dolegliwosciom
skornym, w tym katar sienny, alergie pokarmowe, astme,
zapalenie stawdw czy zespot jelita drazliwego.

Twoja skora moze byé promienna i zdrowa!

Patroni: Cena: 39,30 zt

;I,ERﬁZANﬁ DOLCEVITA .@_ ISBN: 978 83- 65846 06-8

celebrujemy zycie




