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Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie jest zwolennikiem zadnej konkretnej
formy opieki medycznej, ale wierzy, ze przedstawione tu fakty, liczby i wie-
dza powinny by¢ dostgpne dla kazdego cztowieka, ktdry zainteresowany jest
poprawa wlasnego stanu zdrowia. Cho¢ autor stara si¢ przekazaé glebokie
zrozumienie omdéwionych tematéw i zapewnié $cisto§¢ oraz kompletnosé
wszelkich informacji pochodzacych z wszelkich zrédel, innych niz jego wha-
sne, on i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za bledy, niedoktadno-
$ci, pominigcia ani zadne inne niespéjnosci. Ewentualne urazenie oséb lub
instytugji byto niezamierzone. Ta ksigzka nie ma na celu zastapienia porad
ani leczenia przez lekarza specjalistg. Uzycie informacji tu zawartych jest
wylacznie decyzjg czytelnika. Autor i wydawca nie biora odpowiedzialnosci
za ewentualne skutki uboczne ani konsekwencje stosowania jakichkolwiek
srodkéw lub procedur opisanych w tej ksiazce. Zawarte tu stwierdzenia
przedstawione sg jedynie dla celéw edukacyjnych i teoretycznych i opierajg
si¢ gtéwnie na osobistej opinii i teoriach Andreasa Moritza. Przed zastoso-
waniem jakichkolwiek suplementéw dietetycznych, odzywczych, ziotowych
lub homeopatycznych albo przed rozpoczeciem lub zakoriczeniem terapii
nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem. Intencja autora nie jest udzielanie porad
medycznych ani ich substytutéw i nie daje on gwarangji dziatania zadne-
go produktu, urzadzenia ani sposobu leczenia. Jesli nie zaznaczono inaczej,
zadne stwierdzenie w tej ksiazce nie zostalo ocenione ani zaakceptowane
przez amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw ani Federalng Komisje
Handlu. W kwestii konkretnego zastosowania w przypadku ich indywidu-
alnych probleméw czytelnicy powinni sami je oceni¢ lub skonsultowa¢ si¢
z ekspertem medycyny holistycznej lub lekarzem.
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Sukces kliniczny jest ostatecznym testem.
Ta ksigzka zmienia nasz obecny medyczny model.

Przygotuj si¢ na bycie ZDROWYM.

10 cos wigcej niz ksiqzka — to potezne narzedzie samouzdrawiania. W czasach,

gdy zrezygnowalismy z wlasnej wrodzonej madrosci naszego ciata, Andreas Mo-

ritz oferuje nieskomplikowane, samodzielnie dzialajgce lekarstwo pozwalajgce

na uzdrowienie siebie. Jest proste, niedrogie i tatwe do wykonania. Wyzdrowie-
nie, jakie miato miejsce u moich pacjentow i u mnie, zmienito nasze zZycie.

— Gene L. Pascucci, doktor chirurgii stomatologiczne;j,

stomatolog, metafizyk i mistyk z Reno w Nevadzie

Zaintrygowalo mnie, gdy dowiedziatam si¢ o oczyszczaniu watroby od przyja-
cidthi, ale przez kilka miesigcy odkladatam to na pézniej. Od kilkunastu lat dre-
czona problemami zdrowotnymi, w kovicu si¢ odwazytam, ale nie spodziewatam
sig spektakularnych rezultatéw. Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu nastgpnego
dnia wydalitam okoto szesciuset kamieni Zotciowych w réznych rozmiarach i ko-
lorach, a ulga byla natychmiastowa. Bylam spokojniejsza, czutam si¢ znacznie
mniej drazliwa i miatam niesamowitq jasnosé myslenia. Obecnie jestem po pigciu
oczyszczeniach i prawie wrdcitam do normalnego funkcjonowania. Choc oprécz
tej techniki oczyszczania stosowalam tez inne metody leczenia, wwazam, ze
oczyszczenie watroby miato ogromny wplyw na moje wyzdrowienie. Zdecydowa-
nie powinnam dodac je do mojego programu dbania o zdrowie do korica Zycia.
— dr Diane Philips, lekarz (Wielka Brytania)






Dedykacja

Dla wszystkich tych,
ktdrzy pragng wzigé odpowiedzialnosé za wlasne zdrowie

i ktdrzy troszczq si¢ 0 zdrowie i dobre samopoczucie innych ludzi.
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Wstep

ickszo$¢ ludzi wierzy, ze kamienie zélciowe znalez¢é mozna jedynie

w woreczku zétciowym. To powszechne, a jednak btedne zatozenie.
Wigkszo$¢ kamieni zétciowych tworzy si¢ w watrobie, a stosunkowo niewie-
le formuje si¢ w woreczku zétciowym. Mozesz to z tatwoscig zweryfikowac,
jesli zafundujesz sobie oczyszczenie watroby. Nie ma wigkszego znaczenia,
czy jestes$ laikiem, lekarzem, naukowcem lub kims, komu usuni¢to woreczek
z6tciowy, przez co uwaza sig, ze kamienie ci nie groza.

Skutki oczyszczania watroby' méwia same za siebie. Zadne dowody na-
ukowe ani wyjasnienia medyczne nie uczynig takiego oczyszczania bardziej
warto$ciowym. Gdy po pierwszym oczyszczaniu zobaczysz w sedesie setki
zielonych, bezowych, brazowych lub czarnych kamieni zétciowych, intuicyj-
nie poczujesz, ze zrobile$ co$ niezwykle waznego dla swojego zycia.

Aby zaspokoi¢ swéj prawdopodobnie ciekawy umyst, mozesz zechcie¢
zabra¢ wydalone kamienie do laboratorium w celu dokonania analizy che-
micznej lub zapyta¢ swojego lekarza, co o tym mysli. Twoj lekarz moze albo
wspieraé twojg inicjatywe uzdrowienia siebie, albo przestrzegaé ci¢ przed
tym i powiedzie¢ ci, ze to absurdalne. Bez wzgledu na to, co moga méwic
ci inni, to, co w tym przedsigwzigciu jest najbardziej znaczace, to fake, ze
wziate$ aktywna odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie, by¢ moze pierwszy
raz w zyciu.

W przyblizeniu 20% populacji $wiata na pewnym etapie zycia bedzie
miato kamienie w woreczku zétciowym; wiele 0séb zdecyduje si¢ na opera-
cyjne usunigcie tego narzadu. Cho¢ operacja usunigcia woreczka rzadko jest
konieczna, a jej konsekwencje na dtuzsza metg sg druzgocace?, wigkszo$¢
pacjentéw ulega presji swojego lekarza i bliskich, by usuna¢ kamienie. Nie-

' Gdy méwig o oczyszczaniu watroby, dotyczy to réwniez oczyszczania woreczka zétciowego.
* www.steadyhealth.com/topics/complications-after-gall-bladder-surgery.
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ktérzy lekarze nawet méwia swoim pacjentom, ze wycigcie woreczka z6tcio-
wego nie niesie za sobg zadnych konsekwengji. Jesli juz go nie masz, czytaj
dalej. Oczyszczanie watroby z kamieni jest dla ciebie jeszcze wazniejsze niz
dla tych, ktdérzy wciaz maja woreczek.

Znacznie wigcej ludzi ma kamienie w wagtrobie niz w woreczku zétciowym.
Podczas 35 lat pracy w dziedzinie medycyny naturalnej spotkatem tysiace
ludzi cierpiacych z powodu wielu rodzajéw choréb przewleklych i moge za-
swiadczy¢, ze kazdy z nich, bez wyjatku, miat w watrobie kamienie zétciowe.
Co zaskakujace, stosunkowo niewielu zgtaszato histori¢ kamieni w woreczku
z6tciowym. Kamienie w watrobie sa, jak zrozumiesz w trakcie czytania tej
ksigzki, gtéwna przeszkoda w osiagnieciu i utrzymaniu dobrego zdrowia,
mtodziedczodci i witalnosci. Kamienie w watrobie sa jednym z gléwnych
powoddéw zapadania na choroby i trudnosci w powrocie do zdrowia.

Niepowodzenie w rozpoznaniu i zaakceptowaniu czgsto$ci wystgpowania
kamieni w watrobie jako niezwykle czgstego zjawiska moze by¢ najbardziej
niefortunnym przeoczeniem, jakie kiedykolwiek mialo miejsce w dziedzinie
medycyny, zaréwno konwencjonalnej, jak i holistycznej.

Poleganie na badaniach krwi w celach diagnostycznych, jak robi to kon-
wencjonalna medycyna, moze by¢ wielkim minusem, jesli chodzi o oceng
zdrowia watroby. Wigkszos¢ ludzi, ktérym dokuczaja dolegliwosci fizyczne,
ma idealne poziomy enzymu watrobowego we krwi, pomimo ze cierpia na
przewlekle zatkanie drég zétciowych watroby.

Zatkanie drég z6lciowych watroby jest jednym z wiodacych probleméw
zdrowotnych, jednak konwencjonalna medycyna rzadko o nim wspomina,
a lekarze nie majg godnego zaufania sposobu diagnozowania tego schorze-
nia. Standardowe badania watroby obejmuja mierzenie ilosci enzyméw wa-
trobowych we krwi. Podwyzszona ilo$¢ enzyméw watrobowych wystepuje
tylko wtedy, gdy ma miejsce zaawansowane uszkodzenie komérek watroby,
jak w przypadku stanu zapalnego watroby, zéttaczki i marskosci. Zwykle
przewlekle zatkanie drég zétciowych watroby utrzymuje si¢ przez wiele lat,
zanim uszkodzenie watroby stanie si¢ oczywiste.

Standardowe badania kliniczne prawie nigdy nie ujawniajg wystgpowania
kamieni zétciowych w watrobie. Zatem gdy lekarz zobaczy garé¢ kamieni,
ktére pacjent wydalit podczas oczyszczania watroby, moze potrzasnaé glowa
i stwierdzié: , To nie sa kamienie zdtciowe!”. W rzeczywistosci wigkszos¢
lekarzy nawet nie wie, ze kamienie rozwijaja si¢ wewnatrz watroby, pomimo



faktu, ze literatura medyczna obfituje w badania, ktére opisuja je bardzo
szczegdlowo.

Najistotniejsze badanie zostalo przeprowadzone, jeszcze zanim dostgpne
bylo cyfrowe archiwizowanie (pomi¢dzy latami 20. a 60. ubiegtego wicku),
ale wspétczesni lekarze po prostu nie majg czasu zglebia¢ badan, kedre zo-
staly przeprowadzone ponad 50 lat temu, nie wspominajac juz o badaniach
opublikowanych w ciggu ostatnich 2-3 lat. Obecnie, gdy technologia cyfro-
wego skanowania daje nam tatwy dostep do takich historycznych informacji
medycznych, lepiej rozumiemy, co tamci naukowcy nazywali kamieniami
wewngtrzwgtrobowymi lub wewngtrzwatrobowymi kamieniami zétciowymi.

W bardziej wspétczesnej publikacji, zatytulowanej ,,Kamienie wewnatrz-
watrobowe — badanie kliniczne”, zespét badaczy opisuje rezultaty badania
pacjentéw dotknietych zatkaniem drég zélciowych watroby przez kamienie.
To badanie, ktére zostalo opublikowane w Annals of Surgery w lutym 1972
roku’, wyraznie odréznia kamienie zétciowe w woreczku zétciowym od ka-
mieni zétciowych w watrobie. Autorzy twierdza, ze ,Przez wieki zaréwno
chirurdzy, jak i patolodzy zauwazali inny rodzaj kamieni w wewnatrzwatro-
bowych drogach zétciowych. Lokalizacja, konsystencja, liczba i zachowanie
takich kamieni byty catkiem inne od kamicy przewodu zétciowego (formacji
kamieni) woreczka z6élciowego. Temu schorzeniu przypisano nazwe kamieni
watrobowych lub kamieni wewnatrzwatrobowych”.

Pewne bardziej zaawansowane uniwersytety badawcze, jak prestizowy
Uniwersytet Johna Hopkinsa, zaczely opisywaé i ilustrowac te kamienie wa-
trobowe w swojej literaturze lub na stronach internetowych. Niezaleznie od
przytlaczajacych naukowych dowodéw na istnienie kamieni watrobowych,
niezwykle jest to, ze lekarze wciaz gwattownie zaprzeczaja, ze kamienie moga
wystapi¢ w watrobie. Utrzymuja, ze kamienie wydalane podczas oczyszcza-
nia watroby to tylko kamienie mydlane, ktére w jakis sposb powstaja z oliwy
stosowanej podczas procedury oczyszczania watroby. (Tym tematem zajme
si¢ pdzniej, w rozdziale 7.).

Czesto dowodzilem, ze kamienie wewnatrzwatrobowe sg stosunkowo
nowym zjawiskiem wsréd populacji na zachodniej pétkuli. Badanymi byli
gléwnie ludzie niedozywieni i tacy, ktérzy musieli straci¢ na wadze i nie
mieli w diecie wystarczajacej ilosci ttuszezu, by stymulowaé produkeje z6ici

3 Intrahepatic Stones — A Clinical Study: Ann Surg. Luty 1972; 175(2):166-177.
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i utrzymywa¢ flor¢ z6tciowa na zbalansowanym poziomie. Utrata wagi jest
dobrze znana, gtéwna przyczyna kamieni wewngtrzwatrobowych.

Na Zachodzie jedzenia byto znacznie wigcej (oprécz czaséw wojny), byto
hodowane ekologicznie, wolne od zanieczyszczeni i pestycydéw i nieprze-
tworzone. Wickszo$¢ spozywanych pokarméw sktadata si¢ z produktéw
wyhodowanych samodzielnie lub naturalnych produktéw kupowanych
od lokalnych rolnikéw. Nie stosowano chemicznych konserwantéw. Wraz
z nadejsciem fabryk zywnosci i pokarméw produkowanych w laboratoriach
(obecnie ponad 44 000), kampanii masowego szczepienia, toksycznych ko-
smetykéw, fluorowania wody, toksyn srodowiskowych, smug chemicznych
oraz konsumpgji lekéw farmakologicznych pelnych toksycznych sktadni-
kéw, itd., ludzka watroba zaczeta masowo produkowaé kamienie wewnatrz-
watrobowe. Obecnie prawie niemozliwe jest, by ich nie wytwarzaé, o ile nie
wiesz, jak ich unikaé. Jednak wigkszo$¢ ludzi, tacznie z lekarzami, wciaz nie
ma o nich pojecia.

Jesli zrozumiesz, w jaki sposéb kamienie zétciowe w watrobie przyczy-
niajg si¢ do wystgpowania lub pogarszania si¢ prawie kazdego rodzaju cho-
roby i podejmiesz proste kroki, by je usunaé, zaczniesz mie¢ kontrolg nad
przywracaniem sobie zdrowia i witalnosci, permanentnie. Konsekwencje
stosowania oczyszczania wlasnej watroby (lub jesli jestes lekarzem, watroby
pacjenta) natychmiast przynosza satysfakcjg. Oczyszczona watroba réwna
si¢ nowe zycie.

Jest wiele czynnikéw, ktére moga w ten lub inny sposéb wplywaé na twoje
zdrowie, a wigkszo$¢ z nich wplywa na watrobg. Cho¢ wazne jest zatrosz-
czenie si¢ o inne czynniki wywotujace chorobg, zaniedbanie watroby byloby
niemadre i mogloby sprawi¢, ze wszelkie inne sposoby leczenia okazatyby
sie nieskuteczne.

Watroba ma bezposrednia kontrol¢ nad rozwojem i funkcjonowaniem
kazdej komérki w ciele. Kazdego rodzaju wadliwe funkcjonowanie, niedo-
bér lub anormalny wzorzec rozwoju sa w duzej mierze spowodowane stabg
wydajnoscia watroby. Nawet jesli traci ona do 60% poczatkowej wydolnosci,
jej niezwykly projekt i zaradno$¢ weiaz pozwalajg na normalne dziatanie,
jak wskazuje prawidfowy przedziat wartosci krwi. Cho¢ dla pacjenta i jego
lekarza moze to brzmie¢ niewiarygodnie, przesledzenie pochodzenia wigk-
szo$ci choréb doprowadzi nas do watroby. Pierwszy rozdziat tej ksiazki zostal
poswiecony temu niezwykle waznemu powiazaniu.



Wszystkie schorzenia lub objawy kiepskiego zdrowia spowodowane sg
jakiego$ rodzaju zastojem. Przyktadowo, zablokowane naczynie wloso-
wate nie jest w stanie dostarcza¢ tlenu i substancji odzywczych do grupy
komérek, ktére ma za zadanie odzywiaé. Aby przetrwad, te komérki beda
musialy wprowadzi¢ konkretne $rodki przetrwania. Oczywiscie, wiele do-
tknigtych tym komérek nie przezyje glodu i po prostu obumrze. Jednakze
inne, bardziej odporne komérki, dostosuja si¢ do tej niekorzystnej sytuacji
dzigki procesowi mutacji komoérek i naucza si¢ wykorzystywaé uwiezione
produkty przemiany materii, takie jak kwas mlekowy, by zaspokoi¢ swoje
zapotrzebowanie na energi¢. Te komérki mozna poréwnad do cztowieka na
pustyni, ktdry z braku wody pije wlasny mocz, by przezy¢ trochg dtuzej, niz
przezylby bez tego.

Mutacja komérek prowadzaca do raka jest jedynie ostatnia proba, jaka
podejmuje ciato, by poméc zapobiec $mierci z powodu przetadowania tok-
synami i uszkodzonej struktury organu. Cho¢ to powszechna praktyka, prze-
sada jest nazywanie przewidywalnej reakcji organizmu na nagromadzenie
toksycznych produktéw przemiany materii i rozktadajacego si¢ materiatu
komérkowego chorobg. Niestety, ignorancja prawdziwej natury organizmu
sprawila, ze wielu wierzy, iz ten determinowany instynktem mechanizm
przetrwania jest chorobg autoimmunologiczng. Stowo ,autoimmunologicz-
na’ sugeruje, ze organizm probuje atakowa¢ sam siebie i praktycznie pro-
buje popelni¢ samobdjstwo. Nie mozna bardziej si¢ myli¢. Oprécz innych
powoddw, guzy nowotworowe sg skutkiem duzych zastojéw w tkankach
tacznych, $cianach naczyn krwionosnych i przewoddéw limfatycznych, ktdre
uniemozliwiajg zdrowym komérkom otrzymywanie odpowiednich ilosci
tlenu i innych waznych substancji odzywczych.

Wszystkie komérki rakowe sa pozbawione tlenu. Aby rozpoczaé leczenie
i cofna¢ lub naprawi¢ uszkodzenia w dotkni¢tym chorobg narzadzie, orga-
nizm wytwarza nowe naczynia krwionos$ne, by utrzymaé komérki rakowe
i zapobiec catkowitej niewydolnosci organu tak dtugo, jak to mozliwe®.

Inne, bardziej oczywiste niedroznosci w organizmie rowniez moga powaz-
nie wplyna¢ na twoje samopoczucie. Zaparcie w jelicie grubym, na przyktad,
uniemozliwia organizmowi wydalanie produktéw przemiany materii znaj-
dujacych si¢ w kale. Zatrzymanie masy katowej w jelicie grubym prowadzi

* Aby zrozumieé, czym naprawde jest rak i co go powoduje, przeczytaj moja ksiazke Rak to nie choroba,
a mechanizm uzdrawiania.
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do powstania toksycznego srodowiska w calym przewodzie pokarmowym
i, jesli sytuacja nie zostanie rozwiazana, w reszcie ciala. Przewlekle zaparcia
moga doprowadzi¢ do tego, ze bedziesz czul si¢ nieszczgsliwy, niespokojny
lub przygnebiony.

Skupiska krysztaléw tworzacych si¢ w nerkach z mineratéw pokarmowych
moga blokowac¢ przeptyw moczu w nerkach i pecherzu, co wywotuje infekcje
nerek i niewydolno$¢ nerek. Nagromadzenie osadu z mineraléw w uktadzie
moczowym moze réwniez prowadzi¢ do zatrzymania plynéw, przybierania
na wadze, wysokiego cisnienia krwi i wielu objawéw chorobowych.

Gdy kwasowe, toksyczne produkty gromadza si¢ w klatce piersiowej i ptu-
cach, cialo reaguje wydzielaniem $luzu, by zatrzyma¢ te trujace substancje.
W rezultacie drogi oddechowe zapychajg si¢ i organizmowi brak oddechu/
powietrza. Jesli organizm juz jest zatkany i zanieczyszczony toksynami, skut-
kiem moze by¢ infekcja ptuc.

Infekcje ptuc pojawiaja si¢, by pomdc zniszczy¢ i usunaé wszystkie uszko-
dzone lub stabe komérki ptuc, ktére w przeciwnym wypadku zaczglyby gni¢
i tworzy¢ ropg. Dlugotrwate zapchanie uniemozliwia naturalne usuwanie
uszkodzonych lub stabych komérek. Jesli zapchanie nie zostanie oczyszczone
naturalnymi §rodkami, takimi jak kaszel lub opréznianie, ropa moze zostaé
uwigziona w tkance ptuc. Oczywiscie roznoszace infekcje bakterie beda si¢
mnozy¢, by wspiera¢ desperackie wysitki organizmu, by oczysci¢ zapchany
obszar, wypelniony rozkladajacymi si¢ komérkami i niepotrzebnymi reszt-
kami. Lekarze nazywaja ten mechanizm uzdrawiania infekcjq gronkowcowq
lub zapaleniem ptuc.

Problemy z powrotem do zdrowia i infekcje uszu moga by¢ skutkiem
lepkiego $luzu petnego toksyn i/lub martwych albo zywych bakterii wnika-
jacych do przewoddéw biegnacych z gardta do uszu (trabek Eustachiusza).

Podobnie gestnienie krwi (sklejajace si¢ trombocyty), wywotane kwaso-
tworczymi pokarmami lub napojami, moze ograniczaé jej przeptyw przez
naczynia wlosowate i t¢tnice, co prowadzi do licznych schorzeri, od prostego
podraznienia skéry, do artretyzmu, nadci$nienia, a nawet ataku serca i udaru.

Te lub podobne zatory w organizmie sg bezposrednio lub posrednio
zwiazane z ograniczona praca watroby — szczegélnie z impasem spowodo-
wanym przez kamienie zélciowe w watrobie i woreczku zétciowym. Obec-
no$¢ kawatkéw stwardniatej zékci i innych uwigzionych organicznych lub
nieorganicznych substancji w tych dwéch narzadach znacznie zaktéca tak



wazne procesy, jak trawienie pokarméw, wydalanie i usuwanie szkodliwych
substancji z krwi.

Dzigki odetkaniu drég zétciowych watroby i woreczka zétciowego 60 do
100 trylionéw komorek ciata bedzie w stanie wdychac wigcej tlenu, otrzy-
mywac wystarczajace ilosci skladnikéw odzywezych, skutecznie eliminowad
produkty przemiany materii i utrzymywac doskonata komunikacje miedzy
moézgiem, uktadem nerwowym, uktadem immunologicznym, ukfadem en-
dokrynnym a innymi cz¢$ciami ciala.

Prawie kazdy pacjent cierpiacy z powodu przewlektej choroby ma w wa-
trobie duzg ilo§¢ kamieni. Lekarz moze to tatwo potwierdzi¢, jesli zaleci
przewlekle choremu pacjentowi przeprowadzenie oczyszczenia watroby.
Niestety, dopdki nie zostanie wykryta konkretna choroba watroby, ten waz-
ny organ rzadko uznawany jest za winnego innych choréb.

Wigkszo$¢ kamieni zétciowych w watrobie sktada si¢ z tych samych
nieszkodliwych elementéw, ktére mozna znalezé w plynnej zélci, gdzie
gléwnym skladnikiem jest cholesterol. Wiele kamieni sktada si¢ z kwaséw
ttuszczowych i innego organicznego materiatu, ktéry wyladowal w drogach
z6kciowych. Fakt, ze wigkszos¢ tych kamieni to zakrzepnigte grudki zétci
i innej materii pochodzenia organicznego, sprawia, ze sa one praktycznie
niewidoczne dla promieni Roentgena, technologii ultradZzwigckowych oraz
tomografii komputerowej (TK).

Podczas gdy u populacji na zachodniej pétkuli rzadko zdarzajg si¢ zwap-
nione kamienie w watrobie, u azjatyckich populagji, takich jak Japoriczycy
i Chiriczycy, zdarzajg si¢ one czgsciej.

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku woreczka zétciowego, w ktérym do
20% wszystkich kamieni moze sktada¢ si¢ w catoéci z mineratéw, gtéwnie
soli wapnia, krysztatkéw cholesterolu i pigmentéw zdtci. Podczas gdy te-
sty diagnostyczne z fatwoscia wykrywaja te twarde i prawdopodobnie duze
kamienie w woreczku zétciowym, czgsto przegapiaja bardziej migkkie, nie-
zwapnione kamienie w watrobie.

Dopiero gdy nadmierne ilosci kamieni cholesterolowych (85-95% chole-
sterolu) lub inne grudki thuszczu zablokuja drogi zétciowe watroby, badanie
USG moze wykry¢ to, co ogdlnie nazywa si¢ sttuszczeniem wqtroby. W takim
przypadku obraz USG pokazuje watrobe, ktéra jest prawie catkowicie biata
(zamiast czarnej). Sthuszczona watroba moze zgromadzi¢ do 70 000 kamie-
ni, zanim ulegnie uduszeniu i przestanie funkcjonowac.
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Jesli mialtby$ sttuszczona watrobe i poszedibys do lekarza, ustyszatbys, ze
masz nadmiar tkanki ttuszczowej w watrobie. Mniej prawdopodobne, ze
uslyszalbys, iz masz kamienie wewngtrzwgtrobowe (kamienie zatykajace dro-
gi z6kciowe w watrobie). Jak wspomniatem weze$niej, wickszosci mniejszych
kamieni w watrobie nie da si¢ wykry¢ za pomoca ultradzwickéw i TK. Nie-
mniej jednak doktadna analiza obrazéw diagnostycznych przeprowadzona
przez specjalistow pokazataby, czy mniejsze przewody zélciowe w watrobie
rozszerzyly si¢ przez zator.

Rozepchanie drég zétciowych spowodowane przez wigksze i bardziej geste
kamienie lub przez skupiska kamieni tatwiej wykry¢ za pomoca badania
rezonansem magnetycznym (RM). Jednak o ile nie ma przestanek wska-
zujacych na powazniejsze problemy z watroba, lekarze rzadko sprawdzaja
wystepowanie kamieni wewnatrzwatrobowych. Niestety, cho¢ watroba jest
jednym z najwazniejszych organéw w ciele, jej zaburzenia sa zbyt czg¢sto
niediagnozowane.

Nawet jesli wezesne stadia sttuszczenia watroby lub tworzenia si¢ kamieni
z6tciowych w drogach zélciowych bylyby tatwo rozpoznawalne i diagnozo-
wane, wspolczesne instytucje medyczne nie oferuja leczenia, by ulzy¢ temu
waznemu organowi w ci¢zarze, ktéry musi dzwigad.

Wigkszo$¢ ludzi w rozwinigtym $wiecie zgromadzita w watrobie setki,
aw wielu przypadkach tysiace ztogéw stwardnialej zékci i ttuszezu. Te kamie-
nie nieustannie blokuja drogi z6lciowe watroby, co w ogromnym stopniu
obciaza ten wazny organ i reszt¢ organizmu.

Jesli chodzi o skutki uboczne tych kamieni na dziatanie watroby jako cato-
§ci, ich sktad nie ma wigkszego znaczenia. Bez wzgledu na to, czy ty lub twéj
lekarz uwazacie je za zwykle kamienie powstate z mineratéw, ztogi ttuszczu
czy czopy utwardzonej z6lci, efektem koricowym jest to, ze uniemozliwiajg
one niezbednej ilosci zdtci dotarcie do jelit.

Waznym pytaniem jest, jak taka prosta rzecz, jak zablokowany przeptyw
26kci, moze spowodowac tak ztozone choroby, jak zastoinowa niewydolnosé
serca, cukrzyca i rak.

Z6¥¢ jest gorzkim, zasadowym plynem zéttego, brazowego lub zielone-
go koloru. Petni wiele funkcji. Kazda z nich w duzym stopniu wplywa na
zdrowie kazdego organu i uktadu w ciele. Oprécz wspomagania trawienia
ttuszczéw, wapnia i bialek, z6t¢ potrzebna jest, by utrzymywaé normalne
poziomy tluszczu we krwi, usuwaé toksyny z wagroby, pomagac utrzymywac



whasciwg réwnowagg kwasowo-zasadowa w jelitach i powstrzymywaé mno-
zenie si¢ szkodliwych bakeerii w jelicie grubym.

7.6¥¢ zapobiega rakowi i chorobom serca, dwém gléwnym przyczynom
$mierci — i prawdopodobnie je leczy! Waga z6ici dla zachowania dobrego
zdrowia nie jest jeszcze w pelni znana, przynajmniej nie przez medycyne
gléwnego nurtu. Jednak pigtrza si¢ dowody naukowe, ktére sugeruja, ze
barwniki zéici, bilirubina i biliwerdyna, ktére nadaja jej kolor, odgrywaja
niezwykle wazng rol¢ fizjologiczna u ludzi.

Wedtug badania opublikowanego w 2008 roku w prestizowym czasopi-
$mie medycznym Mutation Research, barwniki zétci majq silne whasciwosci
przeciwmutagenne’. Badacze stwierdzili, ze w przesztosci pigmenty zéici,
a szczegdlnie bilirubina, uwazane byly za bezuzyteczne produkty uboczne
katabolizmu (rozpadu) hemu®, ktére moga by¢ toksyczne, gdy si¢ nagro-
madza. ,Jednakze w ciagu ostatnich dwudziestu lat przeprowadzono wiele
badari sprawdzajacych fizjologiczne znaczenie barwnikéw z6lci, a dowody
sugeruja, ze barwniki zétci maja znaczace wlasciwosci przeciwutleniajace
i przeciwmutagenne” — podsumowano w badaniu.

Lekarze majg tendencje¢ do siania paniki, gdy kolor twojej skéry lub oczu
robi si¢ zétty (z6ttaczka). Nie powiedza ci, ze w rzeczywistosci twéj organizm
pozbywa si¢ toksycznych rodnikéw nadtlenkowych i wielu rodzajéw muta-
genéw (policyklicznych weglowodoréw aromatycznych, amin heterocyklicz-
nych i utleniaczy), wszystkich substancji chemicznych, o ktérych wiadomo,
ze zamieniajq komoérki w nowotworowe. Moéwiac inaczej, czasami ciato Zdaj e
si¢ sprawiad, ze jeste$ chory, aby$ mégt naprawde wyzdrowiec.

Uwazam, ze te odkrycia s3 jednymi z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie
medycyny; czyms, co wigkszo$¢ starozytnych systeméw medycyny (liczaca
sobie 6000 lat ajurweda) wiedziala od dawna. Z6¥¢, o ile nie zostanie uwie-
ziona przez kamienie w drogach zétciowych lub przez kamienie w woreczku
z6tciowym, moze zapobiega¢ mutowaniu zdrowych komérek w komorki
nowotworowe. Wtasciwie badania wykazaly, ze u ludzi z wyzszym steze-
niem bilirubiny i biliwerdyny w organizmie rzadziej wyst¢puja nowotwory
i schorzenia uktadu krazenia.

> Mutatation Research, styczeri — luty 2008 r.; 658(1-2):28-41. E-wydanie — 18 maja 2007 r. (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17602853).
¢ Sktadnik hemoglobiny, czerwony pigment we krwi.
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Wedtug badari japoriskich, zwigkszony poziom barwnikéw zétci podczas
z6ttaczki moze rozwiazaé utrzymujacy sig, trudng do kontrolowania astme
spowodowang ostrym zapaleniem watroby typu B’.

Naturalnie te i podobne badania nasuwajg pytanie, czy to, co nauka me-
dyczna uwaza za choroby, moze w rzeczywistosci by¢ ztozonymi prébami
przetrwania i wyzdrowienia organizmu. Podczas leczenia i ostabiania lekami
farmaceutycznymi wysitki organizmu w dazeniu do wyzdrowienia mogg
zostaé catkowicie przekreslone. Zamiast prowadzi¢ lekowa wojng z cialem,
mozemy réwnie dobrze je wspieraé poprzez usuwanie niepotrzebnych na-
gromadzonych zatoréw. Biorac pod uwagge niezwykle wazng role, jaka z61¢
i jej sktadniki odgrywaja w ciele, dbanie o jej nieograniczony, swobodny
przepltyw ma wielki sens.

Aby zachowa¢ silny i zdrowy uktad trawienny, zapobiega¢ mutowaniu
komérek, szkodom wyrzadzonym przez utlenianie i dostarczaé komérkom
ciata odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, watroba musi wyprodu-
kowa¢ prawie 0,95-1,4 litra zékci dziennie. Mniejsza jej ilo$¢ powoduje pro-
blemy z trawieniem jedzenia, wydalaniem produktéw ubocznych przemiany
materii i nieustannym oczyszczaniem krwi z toksyn. Wielu ludzi wytwarza
jedynie szklanke z6lci dziennie, a nawet mniej. Jak zobaczymy w tej ksiazce,
prawie wszystkie problemy zdrowotne sa bezposrednia lub posrednia konse-
kwencja zmniejszonej dostgpnosci zdtci.

Ludzie z przewlektymi chorobami czgsto majg kilka tysiecy kamieni z6t-
ciowych zatykajacych drogi zélciowe watroby. Niektére kamienie mogg si¢
réwniez uformowaé w woreczku zétciowym. Dzigki usunigciu tych kamieni
z organdw poprzez seri¢ oczyszczeri watroby oraz utrzymywanie zréwnowa-
zonej diety i stylu zycia watroba i woreczek zétciowy moga powréci¢ do po-
czatkowej wydajnosci, a wigkszo$¢ objawéw dyskomfortu lub choroby moze
zaczaé ustgpowal. Mozesz odkry¢, ze uporczywe alergie ostabna lub znikna.
Bl plecéw rozproszy sie, a energia i samopoczucie zaczng si¢ poprawiad.

Opréznianie drogi z6tciowej watroby z kamieni jest jedng z najwazniej-
szych i najpotezniejszych procedur, ktére mozesz zastosowaé, by poprawié
i odzyska¢ zdrowie.

Z tej ksiazki nauczysz sig, jak bezbolesnie usunaé¢ do kilkuset kamieni.
Rozmiar kamieni rozciaga si¢ od wielkosci tebka szpilki do matego orzecha
whoskiego, a w niektérych rzadkich przypadkach — do pitki golfowej. Wia-
7 Tohoku J., Exp. Med., marzec 2003 r.; 199(3):193-6.




$ciwe oczyszczanie watroby odbywa si¢ w okresie krétszym niz 14 godzin
i mozna je wygodnie wykona¢ podczas weekendu w domu.

Rozdziat 1. szczegbétowo wyjasnia, dlaczego obecnos¢ kamieni zélciowych
w drogach zétciowych, zaréwno w watrobie, jak i poza nia, mozna uznad za
najwigksze ryzyko zdrowotne, ktére moze spowodowa¢ prawie kazda grozng
i niegrozng chorobg.

W rozdziale 2. bedziesz mégt zidentyfikowac oznaki, znaki i objawy, kedre
wskazuja na obecno$¢ kamieni w watrobie lub w woreczku zétciowym.

Rozdziat 3. zajmuje si¢ mozliwymi przyczynami kamieni z6tciowych.

W rozdziale 4. nauczysz si¢ wlasciwej procedury pozbywania si¢ kamieni
z watroby i woreczka. Zasadniczo skfada si¢ ona z trwajacego 6 dni okresu
przygotowania, podczas ktérego kamienie sg zmickczane, i z wlasciwej pro-
cedury oczyszczania, ktéra obejmuje picie mikstury z oliwy z oliwek oraz
soku cytrusowego.

Rozdziat 5. zawiera wskazéwki, co mozesz zrobi¢, by zapobiec tworzeniu
si¢ nowych kamieni.

Rozdziat 6., Czego mozesz sig spodziewac po oczyszczanin wqtroby i worecz-
ka zdtciowego, opisuje niektére mozliwe korzysci zdrowotne tego niezwykle-
go narzedzia samopomocy.

Rozdziat 7. zajmuje si¢ wieloma btednymi przekonaniami, keére laicy
oraz lekarze wciaz zywia odno$nie do oczyszczania watroby, oraz fatszywymi
informacjami rozpowszechnianymi przez tych, kt6rzy maja zywotny i fi-
nansowy interes w powstrzymywaniu ludzi przed oczyszczaniem watroby
i aktywnym troszczeniem si¢ o wlasne zdrowie.

Co wigcej, mozesz przeczytaé, co inni majg do powiedzenia o swoich
do$wiadczeniach z oczyszczaniem watroby na mojej stronie www.ener-chi.
com, gdzie znajdziesz réwniez list¢ najczgéciej zadawanych pytan dotycza-
cych oczyszczania watroby.

Abys jak najwigcej zyskat dzigki tej procedurze i aby$ bezpiecznie ja prze-
prowadzil, zachgcam ci¢ do przeczytania calej ksiazki przed przystapieniem
do oczyszczania.

Oprécz podania ci wszystkich informagji, ktérych bedziesz potrzebowal,
aby bezpiecznie i doktadnie oczysci¢ watrobg i woreczek zétciowy oraz przy-
wroci¢ zdrowie uktadowi trawiennemu, to nowe wydanie pelne jest nie-
zbednych informacji dotyczacych dbania o wiele waznych aspektéw twojego
zdrowia i samopoczucia.
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Mozesz zapytaé: ,Jak dziata oczyszczanie watroby i woreczka zétciowe-
go?”. Proces jest wlasciwie do$¢ prosty. Jego oczyszczajacy efekt wywotany
jest przez przyjmowanie mikstury z oliwy, powodujacej natychmiastowe
i szybkie uwolnienie z6lci z watroby i woreczka zétciowego. Potok zdtci
zabiera ze sobg wszelkie toksyny, kamienie cholesterolowe z watroby i zwap-
nione kamienie z woreczka z6lciowego, jedli takie wystgpuja. Zaréwno wa-
troba, jak i woreczek zétciowy uwalniajg toksyny i kamienie do wspdlnych
drég z6tciowych.

Procedura oczyszczania obejmuje réwniez przyjecie kilku dawek siarcza-
nu magnezu (soli Epsom), ktéry rozluznia przewody zétciowe i rozszerza je
podczas procesu uwalniania, a jednocze$nie umozliwia swobodne przejscie
kamieni przez jelita®. Kamienie wnikaja do dwunastnicy (pierwszej czesci
jelita cienkiego), gdzie wspdlne przewody zélciowe watroby i woreczka z61-
ciowego taczg si¢ z przewodem trzustki. Stad kamienie i toksyny wedruja do
jelita grubego w celu wydalenia.

Ilustracja na oktadce ksiazki jest cz¢scig serii naenergetyzowanych obra-
z6w olejnych, znanych jako Sztuka Ener-Chi, ktére stworzytem, aby poméc
przywréci¢ energie sity zyciowej (chi) we wszystkich organach i uktadach
ciata. Fotografia tego konkretnego obrazu pomaga przywréci¢ doptyw chi
do watroby i woreczka zélciowego.

Niestety, cyfrowe wydruki, takie jak ten przedstawiony na oktadce ksiazki,
nie majg takiego samego wplywu, cho¢ daja pewne korzysci. (Aby zaméwi¢
fotografie, zobacz Inne ksiqzki i produkty Andreasa Moritza). Patrzenie na ten
obraz przez przynajmniej 30 sekund albo jeszcze dtuzej — przed oczyszcza-
niem, czasami w jego trakcie — energetyzuje te dwa organy i moze poméc ci
w procesie oczyszczania i odmtadzania ich. Jednakze obraz nie jest niezbed-
ny, by osiagna¢ wspaniate rezultaty.

Zycze ci ogromnych sukceséw w twojej podrézy do osiagnigcia nieustan-
nego stanu zdrowia, szczgscia i witalnosci, na ktéry zastugujesz!

8 An Analysis of the Reaction of the Human Gall Bladder and Sphincter of Oddi to Magnesium Sulfa-
te. Surgery 1943; 13:723-733. Ten wplyw wykazano réwniez w badaniu opublikowanym w American
Journal of Digestive Diseases; w tomie 9, nr 5, 162-165, DOI: 10.1007/BF02997291.



Rozdzial 2.

Skad mam wiedzie¢,
ze mam kamienie z6étciowe?

odczas moich badai na tysigcach pacjentéw, cierpiacych na prawie

kazdy rodzaj choroby, tacznie z chorobami $miertelnymi, odkrytem, ze
kazdy cztowiek ma duzg liczbe kamieni zétciowych w watrobie, a w wielu
przypadkach — réwniez w pecherzyku zétciowym. Gdy ci ludzie pozbyli si¢
kamieni dzigki oczyszczeniu watroby i woreczka zélciowego i gdy podjeli
pewne $rodki wspomagajace zdrowie, wyzdrowieli z choréb, ktére opiera-
ly si¢ zaréwno konwencjonalnym, jak i alternatywnym metodom leczenia.
Cho¢ sama ta metoda nie ma w sobie nic, co leczy konkretna chorobe, to
tworzy warunki wstepne, by ciato moglo samo si¢ uzdrowi¢, bez wzgledu na
to, jaka to choroba.

Ponizej znajduje si¢ opis najpopularniejszych znakéw wskazujacych na
obecno$¢ kamieni w watrobie i woreczku zétciowym. Jesli masz kedrykol-
wiek z nich, najprawdopodobniej oczyszczenie watroby i woreczka zétcio-
wego przyniesie ci ogromne korzysci.

Dzigki mojej praktyce odkrylem, ze te wskazéwki sg bardzo dokfadne. Je-
dli nie jestes’ pewien, czy masz kamienie czy nie, oczyszczenie throby mimo
wszystko moze by¢ bardzo dobre, poniewaz znacznie poprawi twoje zdrowie.

Jest takie stare powiedzenie: ,,Okaze si¢ w praktyce”. Jedynym sposobem,
by sprawdzi¢, czy masz kamienie czy nie, jest przeprowadzenie oczyszczenia
watroby i woreczka zétciowego. Odkryjesz, ze gdy usuniesz kamienie — ktére
mozesz mie¢ — objawy choroby zaczna stopniowo znikaé, a zdrowie powrdci
do normalnosci.

Jednak w tym momencie musz¢ wspomnied, ze oczyszczanie watroby i wo-
reczka z6lciowego nie jest panaceum na wszystkie dolegliwosci. Istnieja inne



142 Rozszerzone oczyszczanie watroby i woreczka Zétciowego

przyczyny stabego zdrowia, takie jak nieodpowiednie odzywianie, niezdrowe
nawyki zwigzane ze snem, brak regularnej ekspozycji na stofice w celu uzyska-
nia witaminy D, itd. Cho¢ wigkszos¢ tych innych przyczyn prowadzi do two-
rzenia si¢ kamieni w watrobie, nimi trzeba zaja¢ si¢ oddzielnie, w przeciwnym
wypadku oczyszczanie watroby zadziata tylko jak plaster i nie poprawi znaczaco
twojego zdrowia. (Poruszytem te tematy w rozdzialach 3.15.).

Objawy i oznaki

.............................................................................

.............................................................................

Gl6éwna funkgja skéry jest ciagle dostosowywanie naszego wewngtrznego
organizmu do nieustannie zmieniajacego si¢ Srodowiska zewnetrznego, co
obejmuje temperaturg, wilgotnos¢, suchosé i swiatto. Dodatkowo skéra
pokrywa ciato, by chroni¢ nas przed urazami, drobnoustrojami i innymi
szkodliwymi czynnikami. Oprécz radzenia sobie z tymi zewngtrznymi wply-
wami, skéra réwniez monitoruje wewngtrzne zmiany zachodzace w ciele

i przystosowuje si¢ do nich.

Skéra odzwierciedla stan narzadéw i plynéw w ciele, tacznie z krwig

i limfa. Wszelkie dlugotrwate anormalne funkcjonowanie organizmu nie-

uchronnie wplynie na zdrowie krwi i limfy, a takze uwidoczni si¢ na skérze,

w formie krost, przebarwien i jako zmiana stanu, taka jak sucho$¢, tusto$¢,

zmarszczki, linie, itd.

Prawie wszystkie zaburzenia skérne spowodowane sa brakiem réwnowagi

w watrobie. Obecno$¢ kamieni prowadzi do zaburzen krazenia, co ograni-

cza docieranie substancji odzywczych do skéry i usuwanie z niej produk-

téw przemiany materii oraz uniemozliwia zdrowy rozwdj i normalny cykl
wymiany komérek skéry. Ponizsze zmiany skérne szczegélnie wskazujg na
obecnos¢ kamieni w watrobie i woreczku zétciowym:

*  Wagry i male lub duze brazowe plamy w kolorze piegéw lub pieprzy-
kéw. Zwykle pojawiaja si¢ na prawej lub lewej stronie czota, pomigdzy
brwiami lub pod oczami. Moga réwniez pojawi¢ si¢ tuz nad prawym
barkiem lub pomig¢dzy topatkami. Najbardziej widoczne sg tzw. plamy
watrobowe na wierzchach dloni i przedramionach, czgsto wystgpujace
u ludzi w $rednim wieku i starszych.
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Jesli kamienie, ktdre zostang nagle wydalone przez watrobg lub wo-
reczek z6lciowy, utkng w okreznicy, takie plamy moga réwniez pojawié
si¢ w miejscu, gdzie kciuk faczy si¢ z palcem wskazujacym. Te plamy
watrobowe zwykle zaczynaja blakna¢, gdy wigkszo$¢ kamieni zostanie
usunigta z watroby, pecherzyka zélciowego i okreznicy.

Plamy watrobowe i ciemne krosty najczgsciej pojawiaja si¢ u ludzi,
ktérych skéra jest bardzo cienka (typy ciata Vata i Pitta”) i ktérych
przewody watroby s3 zatkane. To moze wttacza¢ z6t¢ do krwiobiegu
i sprawia¢, ze gromadzi si¢ ona w pewnych obszarach tkanki tacznej pod
skéra. Z czasem nieustannie rosnace ilosci zékci dostaja si¢ do wierzch-
niej warstwy skéry.

Cofajaca si¢ z61¢ zawiera toksyny, ktére moga powodowad zbieranie
si¢ wokot nich pigmentu skéry, melaniny, ktéra pomaga je neutralizo-
waé, by w ten sposdb chroni¢ skére przed uszkodzeniem. Zebrana mie-
szanina powoduje wystapienie ciemnych plam. Pigmenty z6lci réwniez
przyczyniaja si¢ do przebarwieri skéry. W ekstremalnych przypadkach
cafa cera i oczy robig si¢ z6tte (z6ttaczka). Szarzenie i ciemnienie skéry
wskazuje na to, ze watroba ma bardzo mala zdolno§¢ usuwania toksyn
z krwi.

Wigkszo$¢ ludzi zaklada, ze plamy watrobowe spowodowane sg
uszkodzeniem przez storice i normalnym starzeniem. To mit. Plamy wa-
trobowe, jak sugeruje ich nazwa, pochodzg z watroby. Ekspozycja na
storice tylko wydobywa na powierzchni¢ skéry wszelkie istniejace po-
ktady toksycznych produktéw, polaczonych z pigmentami zékci i z me-
laning. W rzeczywistosci usuwanie tych poktadéw z nizej polozonych
tkanek facznych na powierzchnig skéry jest znacznie zdrowsze dla ciata.
A ekspozycja na storice to umozliwia.

* DPionowe zmarszczki miedzy brwiami: moze to by¢ jedna gleboka linia
w tym obszarze lub dwie, czasami trzy. Gl¢bokie linie lub zmarszezki,
ktore nie sg czgécig naturalnego procesu starzenia, wskazuja na nagroma-
dzenie wielu kamieni w watrobie. Pokazuja one réwniez, ze watroba jest
powigkszona i stwardniata. Im glebsze i dluzsze zmarszezki, tym dalej
posunglo si¢ pogorszenie funkcji watroby. Cienkie linie, ktére w tym

7" Sa to dwa z trzech gléwnych ajurwedyjskich typéw ciala, ktére szczegétowo oméwitem w mojej
ksiazce Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmiadzania. Typ Kapha ma najgrubsza skére ze wszystkich
i rzadko pojawiaja si¢ u niego jakiekolwiek krosty.
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miejscu pojawiaja si¢ po 60. roku zycia, najprawdopodobniej nie maja
zwigzku z problemami z watroba, a spowodowane s3 utrata elastycznosci
skory.

Gleboka linia blisko prawej brwi wskazuje réwniez na zator w $ledzio-
nie i jej powickszenie. Sledziona moze mie¢ trudnosci ze skutecznym
usuwaniem anormalnych martwych krwinek z krwi, a takze swoich wta-
snych produktéw przemiany materii.

Co wigcej, glebokie pionowe linie wskazuja na tlumiong frustracje
i zto$¢. Zto$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy kamienie uniemozliwiaja prawidto-
wy przeptyw zdtci. Naturg zékci jest to, ze zatrzymuje toksyny — toksyny,
kt6re watroba prébuje wydali¢ z z6tcia. Cze$é toksycznej z6kci cofa sie do
krwi, przez co tworzy emocjonalne poruszenie, ktére skutkuje ztoscia.
I odwrotnie, zto§¢ moze uruchomi¢ tworzenie si¢ kamieni. Zto$¢ jest
silng emocja, o ktérej od dawna wiadomo, ze zakl6ca flore zétciows
(populacj¢ bakterii w zélci) i zmienia naturalng réwnowage pomiedzy
sktadnikami zétci.

Jesli zmarszezkom towarzysza biate lub zétte plamy, w watrobie moze
rozwijaé si¢ torbiel lub guz. Pryszcze lub rosniecie wloséw pomiedzy
brwiami, ze zmarszczkami czy bez, wskazuja na to, ze watroba, woreczek
z6kciowy i $ledziona utracity cz¢$¢ swojej zdolnosci usuwania resztek ko-
moérkowych i produktdéw przemiany materii.

* Poziome zmarszczki linie na grzbiecie nosa: s one oznakg zaburzen
funkcjonowania trzustki, spowodowanych obecnoscig kamieni w wa-
trobie. Jesli linia jest gleboka i wyrazna, moze mieé¢ miejsce zapalenie
trzustki lub cukrzyca.

* Zielony lub ciemny kolor w okolicy skroniowej z boku glowy:
wskazuje na niedoczynno$¢ watroby, woreczka zétciowego, trzustki
i $ledziony ze wzgledu na obecnos¢ kamieni, zaréwno w watrobie, jak
i w woreczku zétciowym. Moze temu towarzyszy¢ zielony lub niebieski
kolor po bokach nasady nosa, co szczegdlnie wskazuje na zaburzone
funkcjonowanie $ledziony.

e Ttlusta skéra w okolicy czota: odzwierciedla stabg wydolnos¢ watroby;,
spowodowang obecnoscig kamieni zétciowych. To samo dotyczy nad-
miernego pocenia si¢ w tej okolicy glowy. Zélte zabarwienie skéry twa-
rzy wskazuje na zaburzenia funkcjonowania zétci w watrobie i woreczku
z6tciowym oraz na oslabienie trzustki, nerek i narzadéw wydalniczych.
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*  Utrata wloséw w srodkowej czesci glowy: wskazuje na to, ze watroba, ser-
ce, jelito cienkie, trzustka i narzady rozrodcze sq coraz bardziej zatkane i ob-
cigzone przez toksyczne produkty przemiany materii. Wskazuje réwniez
na tendencj¢ do choréb krazenia, przewleklych probleméw trawiennych
i tworzenia si¢ torbieli oraz guzéw. Wezesne siwienie wloséw (przed 40. ro-
kiem zycia) wskazuje na niedoczynno$¢ watroby i pecherzyka zélciowego.

.............................................................................

e Twardnienie i grubienie tkanki na czubku nosa: wskazuje na przewle-
kie ostabienie watroby, bedace skutkiem twardnienia t¢tnic i nagroma-
dzenia thuszczu wokét serca, watroby, $ledziony, nerek i gruczotu pro-
staty. Jesli powigkszenie jest znaczne, a naczynia krwionosne widoczne,
istnieje zagrozenie atakiem serca lub udarem.

* Nos jest nieustannie czerwony: ta dolegliwos¢ wskazuje na anormalny
stan serca, z tendencja do nadci$nienia. Fioletowy nos wskazuje na ni-
skie ci$nienie krwi. Obie dolegliwosci sa w duzej mierze spowodowane
zaburzeniem réwnowagi funkcji watroby, funkcji trawiennych i funkgji
nerek. Gtéwna przyczyng jest dieta bogata w biatko.

* Rozszczep nosa lub wgl¢bienie na jego czubku: to wskazuje na niere-
gularne bicie serca i szmery w sercu. Jesli jedna potowa rozszczepionego
nosa jest wicksza niz druga, wskazuje to na to, ze jedna czg$¢ serca jest
nienormalnie powigkszona. Tej dolegliwosci moga towarzyszy¢ arytmia
i ataki paniki. Moze tez wystgpowad ostra niedroznos$¢ limfatyczna, spo-
wodowana zaburzeniami trawiennymi, takimi jak zaparcia, zapalenie
okreznicy, wrzody zotadka, itp. Funkcje watroby sa ostabione, poniewaz
duze ilo$ci kamieni zétciowych odcinajg doptyw krwi do komérek wa-
troby. Wydzielanie zékci jest zbyt male. (Uwaga: osobiscie widziatem, jak
rozczepienie nosa znika po oczyszczaniu watroby).

* Nos jest wygiety w lewa strone: o ile nie jest to konsekwencja wypad-
ku, ten asymetryczny ksztalt nosa wskazuje na to, ze organy po prawej
stronie ciata s3 niewydolne; dotyczy to watroby, pecherzyka zétciowego,
prawej nerki, okr¢znicy wstgpujacej, prawego jajnika lub jadra i prawej
strony mézgu. Gléwna przyczyng tej dolegliwosci jest nagromadzenie
kamieni w watrobie i woreczku zétciowym. Nos prawdopodobnie po-
wrdci na §rodek, gdy kamienie zostana usunigte.
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.............................................................................

* Kolor skéry pod oczami jest zéltawy: wskazuje to na nadczynno$é
watroby i pecherzyka zélciowego. Ciemny, a nawet czarny kolor w tym
samym obszarze jest skutkiem nadmiernego obciazenia nerek, pecherza
i organdéw rozrodczych przez przedtuzajace si¢ zaburzenia ukladu trawien-
nego. Szare, blade kolory wystepuja wtedy, gdy nerki, i czasami ptuca, Zle
funkcjonuja z powodu niewtasciwego odprowadzania limfy z tych orga-
néw. Moze to réwniez dotyczy¢ probleméw z ukladem hormonalnym.

*  Wypelnione woda worki pod dolnymi powiekami: tworza si¢ one
na skutek niedroznosci w narzadach trawiennych i wydalniczych, co
jest rezultatem nieodpowiedniego odprowadzania limfy z obszaru glowy.
Jesli te worki utrzymuja si¢ i zawieraja thuszcz, wskazuja na obecno$é sta-
nu zapalnego, torbieli i prawdopodobnie guzéw w pecherzu, jajnikach,
jajowodach, macicy lub prostacie.

* Bialy nalot pokrywa Zrenice oka: nalot sktada si¢ gléwnie ze Sluzu i zdege-
nerowanych czasteczek biatek. Wskazuje on na rozwéj katarakty, spowodo-
wany diugotrwatym stabym funkcjonowaniem watroby i stabym trawieniem.

*  Utrzymujace sie zaczerwienienie bialek oczu: t¢ dolegliwo$¢ powo-
duje zgrubienie naczyni wlosowatych, co wskazuje na zaburzenia funkgji
krazenia i oddychania. Biale i zétte drobinki $luzu w biatku oka poka-
zuja, ze organizm gromadzi nienormalne ilosci substancji ttuszczowych,
poniewaz watroba i pecherzyk zétciowy zgromadzily duze ilosci kamie-
ni. Gdy to ma miejsce, organizm ma tendencj¢ do wytwarzania torbieli
i tagodnych, jak i ztogliwych guzéw nowotworowych.

* Przebarwienia wokél zewnetrznych obszaréw teczéwki oka, szcze-
golnie w dolnych czesciach: ten bialy kolor, ktéry pokrywa prawdziwy
kolor teczéwki, wskazuje na nagromadzenie duzych ilosci cholesterolu
w pewnych cz¢dciach uktadu krwionos$nego. Uklad limfatyczny takze ma
problem z niedroznoscia i zatrzymaniem ttuszczu. (Uwaga: Jesli cheesz
zrozumied, jakie strukturalne i zwigzane z kolorem zmiany w teczéwee
wigza si¢ z anomaliami w réznych czg¢dciach ciala, polecam zglebienie
nauki o interpretacji oka, znanej réwniez jako irydologia).

*  Oczy stracily swéj naturalny blask: to sygnal, ze zaréwno watroba,
jak i nerki sg zatkane i nie sa w stanie wlasciwie filtrowaé krwi. Skazo-
na krew, petna toksyn i nadmiaru produktéw przemiany materii, jest
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cigzsza i plynie wolniej niz czysta krew. Zaggszczona krew spowalnia
krazenie i ogranicza dostawy tlenu i substancji odzywczych do komérek
i narzaddéw, tacznie z oczami. Jesli ta dolegliwos¢ si¢ utrzymuje, coraz
wigksza liczba komérek bedzie stabnaé, szybciej si¢ starze¢ i obumierac.
Komérki oka i mézgu sg szczegdlnie poszkodowane, poniewaz krew, by
do nich dotrze¢, musi ptynaé wbhrew grawitacji. Wigkszos¢ probleméw
ze wzrokiem to bezposredni lub posredni skutek ograniczonej zdolnosci
oczyszczania krwi przez watrobg i nerki. Czysta i bogata w substancje
odzywcze krew ze zdrowej, wydajnej watroby, moze plynaé¢ swobodnie
i lepiej odzywia¢ tkanki oka, dzigki temu rozwiaze si¢ wigkszo$¢ proble-

méw z oczami.

Jezyk, usta, wargi i zeby

cee

..........................................................................

Jezyk pokryty jest z6ttym lub bialym nalotem, szczegélnie z tytu:
wskazuje to na brak réwnowagi w wydzielaniu zékci, co jest gtéwna
przyczyng zaburzeni trawienia. Toksyczne resztki niestrawionego i sfer-
mentowanego lub roztozonego pokarmu zalegaja w jelitach. To blokuje
przeptyw limfy w przewodzie piersiowym i uniemozliwia rozklad i usu-
nigcie toksyn i drobnoustrojéw z gardta i ust. Szczegdlnie fermentujace
bakeerie, takie jak bielnik bialy, mnozg si¢ i rozprzestrzeniaja w pokry-
tych nalotem warstwach wydalin na powierzchni jezyka. Moze temu
towarzyszy¢ réwniez uczucie pieczenia i nadwrazliwo$é.

Odbicia zebé6w na bokach jezyka, czesto towarzyszy temu wydzie-
lanie bialego $§luzu: wskazuje to na stabe trawienie i nieodpowiednie
wchtanianie substancji odzywczych z jelita cienkiego.

Krosty na jezyku: wskazuja na uposledzenie flory jelitowej i nadmiar
fermentujacego i rozktadajacego si¢ pokarmu, zaréwno w jelicie cien-
kim, jak i grubym. Pekniecia na jezyku sa oznakami dtugotrwatych pro-
bleméw jelitowych. Gdy jedzenie nie miesza si¢ z odpowiednia iloscia
z6kci, pozostaje czg$ciowo niestrawione. Niestrawione pokarmy ulegaja
rozktadowi przez bakterie, przez co stajg si¢ Zrédlem toksycznosci. Stata
ekspozycja $cian jelita na toksyny wytwarzane przez te bakterie drazni
i powoduje urazy. Bedace tego skutkiem zmiany, blizny i stwardnienia
Sciany jelita odzwierciedlaja sie jako pekniecia na jezyku. Sluz na jezyku
moze wydziela¢ si¢ w matej ilosci lub weale.
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* Powtarzajace si¢ wydzielanie $luzu do gardla i ust: Zator w jelitach
moze sprawiaé, ze zOt¢, toksyny i bakterie bedg cofaé si¢ do zotadka,
drazni¢ jego ochronng wysciétke i uruchamiaé wydzielanie zbyt du-
zych ilosci $§luzu. Czgé¢ tego lepkiego materiatu moze dotrze¢ do ust.
Tam moze on wywola¢ gorzki smak i powodowaé czeste préby oczysz-
czania gardia, co czasami obejmuje kaszel. Wydzielanie §luzu bez
gorzkiego smaku ma miejsce wtedy, gdy jedzenie nie jest prawidtowo
trawione i wytwarzaja si¢ toksyny. Sluz pomaga otoczy¢ i zneutrali-
zowad czg$¢ tych toksyn, ale jako skutek uboczny moze wywotywaé
zator w klatce piersiowej, gardle, zatokach i uszach; i prawdopodob-
nie infekcje.

* Nieprzyjemny oddech i czeste odbijanie sie: obie te dolegliwosci
wskazuja na obecno$¢ niestrawionego, fermentujacego lub rozktadaja-
cego si¢ pokarmu w przewodzie pokarmowym. Bakterie oddzialujace na
produkty przemiany materii produkujg gazy, czasami bardzo toksyczne,
stad brzydki zapach oddechu. Pewna rol¢ moga tu odgrywa¢ przewlekty
zator w gérnej czesci uktadu oddechowego i zepsute z¢by.

* Strupki w kacikach ust: to wskazuje na obecnos¢ wrzodéw dwunast-
nicy, spowodowanych regurgitacjq z6lci do zotadka lub innymi wymie-
nionymi wcze$niej czynnikami. Wrzody w réznych czg¢dciach ust lub na
jezyku sa oznaka, ze w odpowiadajacych im czgéciach ukladu pokarmo-
wego wystepuje stan zapalny lub owrzodzenie. Na przyktad wrzéd na
zewnatrz dolnej wargi wskazuje na obecno$¢ zmian wrzodowych w jeli-
cie grubym. Opryszczka (zimno) na ustach odpowiada powazniejszemu
stanowi zapalnemu i owrzodzeniu $ciany jelita.

e Ciemne punkty lub plamy na ustach: te znamiona wystepujg wte-
dy, gdy na skutek niedroznosci watroby, pecherzyka zétciowego i nerek
nastapito spowolnienie i zastdj krazenia krwi i odprowadzania limfy
w organizmie. By¢ moze wystgpuje zaawansowane nietypowe obkur-
czenie naczyn wlosowatych. Jedli kolor ust jest czerwonawy (ciemny)
lub fioletowy, wskazuje to na ostabienie funkgji serca, ptuc lub funkcji
oddechowych.

* Spuchnigte lub powi¢kszone usta: ta dolegliwo$¢ wskazuje na zabu-
rzenia jelitowe. Jesli spuchnieta jest dolna warga, w okreznicy nastapito
zaparcie, biegunka lub obie dolegliwosci naprzemiennie. W wyniku
nieprawidtowego trawienia pokarméw tworza si¢ toksyczne gazy, co
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powoduje wzdecia i dyskomfort w okolicach brzucha. Spuchnigta lub
powickszona gérna warga wskazuje na problemy zoladkowe, tacznie
z niestrawnoscia, ktérej czgsto towarzyszy zgaga.

*  Mocno zaci$nigte usta pokazuja, ze cztowiek cierpi z powodu zaburzen
watroby, pecherzyka zélciowego i prawdopodobnie nerek. Jesli dolna
warga jest sucha, tuszczy si¢ i tatwo peka, by¢ moze powodem sg prze-
wlekte zaparcia lub biegunka, z wystepujaca w okreznicy duzg iloscia
toksycznych kwaséw.

* Spuchniete, nadwrazliwe lub krwawiace dziasta: te symptomy wste-
puja wtedy, gdy na skutek zastoju limfy w jelitach jej odprowadzanie
z okolicy ust jest nieskuteczne. Krew wyrzuca nadmiar kwasnych pro-
duktéw przemiany materii, ktérych watroba nie jest w stanie usuna¢, do
tkanek, tacznie z dzigstami.

* Stan zapalny gleboko w gardle, z obrz¢kiem migdatkéw lub bez niego,
réwniez wywoltywany jest przez zast6j limfy. Zapalenie migdatkéw, ktére
czgsto wystepuje u dzieci, jest oznaka stalego zatrzymania toksyn zawar-
tych w limfie i cofania si¢ produktéw przemiany materii z przewodu
pokarmowego do migdatkéw. Migdatki sa waznymi filtrami krwi, ktére
chronia mézg i narzady zmystéw. Cukier i $mieciowe jedzenie znacznie
zwickszajg ryzyko zapalenia migdatkéw.

* DProblemy z z¢bami s generalnie spowodowane przez brak réwnowagi
w odzywianiu. Stabe trawienie i nadmierna konsumpcja przetworzo-
nych, oczyszczanych i zakwaszajacych pokarméw, takich jak cukier,
czekolada, migso, ser, kawa, napoje gazowane, itd. pozbawiaja ciato mi-
neratéw i witamin. Doro§li zwykle maja 32 z¢by. Kazdy zab odpowiada
jednemu kregowi kregostupa, a kazdy krag powiazany jest z duzym or-
ganem lub gruczotem. Jesli psuje si¢ ktérykolwiek z czterech ktéw, wska-
zuje to na obecno$¢ kamieni w watrobie i pecherzyku zétciowym. Zélte
zabarwienie z¢béw, a w szczegdlnosci ktéw, wskazuje na obecnos¢ toksyn
w narzadach polozonych w §rodkowej czesci brzucha, to jest w watrobie,
woreczku z6tciowym, zotadku, trzustce i $ledzionie.

Bakterie 7ie powoduja prochnicy, one jedynie atakujg tkanke z¢bdw,
ktéra ma bardzo niezréwnowazony stosunek kwasowo/zasadowy i za-
wiera duze ilo$ci toksyn. Duzg role¢ w ochronie z¢gbéw odgrywa réwniez
prawidtowe wydzielanie $liny. Naprawde zdrowe z¢by wytrzymujg cate
zycie, przyczynia si¢ do tego zdrowy uktad trawienny oraz zréwnowa-
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zona dieta wegetariariska. Przyktadowo, ja w wicku 58 lat wcigz mam
wszystkie moje z¢by, tacznie z¢bami madrosci, zdrowe — mam tylko
jedno wypelnienie, i to dlatego, ze ukruszytem zab na kamyku w da-
niu z fasoli. Nie mam tez kamienia naz¢bnego i nigdy nie oczyszczalem
z niego z¢bdw.

Dlonie, paznokcie i stopy

.............................................................................

* Biala, tlusta skéra na opuszkach jest oznaka dysfunkeji uktadu tra-
wiennego i limfatycznego. Dodatkowo watroba i nerki moga tworzy¢
torbiele i guzy. Moze wystgpowaé nadmierne wydzielanie thuszezu, wi-
doczne jako tlustos¢ skéry, szczegblnie na czole.

* Ciemnoczerwone paznokcie wskazuja na zbyt wysokg zawarto$¢ chole-
sterolu, kwaséw ttuszczowych i mineratéw we krwi. Watroba, pecherzyk
z6lciowy i §ledziona sg zatkane i niewydolne, a wszystkie funkcje wydalni-
cze s3 nadmiernie obcigzone przez produkty uboczne przemiany materii.

* Bialawe paznokcie wskazuja na nagromadzenie ttuszczu i §luzu w sercu,
watrobie, trzustce, prostacie lub jajnikach i wokét tych narzadéw. Tej
dolegliwosci towarzyszy stabe krazenie krwi i niski poziom hemoglobiny
(anemia).

* DPionowe linie na paznokciach ogdlnie wskazuja na stabe wchtanianie
pokarmu i na zaktécenia waznych funkcji trawiennych oraz funkcji watro-
by i nerek. Moze wystgpowaé ogélne zmeczenie. Wyrazne pionowe linie
na kciukach, prawdopodobnie z rozwarstwionymi korficéwkami, wskazuja
na to, ze jadra i prostata lub jajniki cztowieka nie funkcjonuja wlasciwie.
Jest to spowodowane niewydolnoscia uktadu trawiennego i krazenia.

* Poziome wglebienia na paznokciach wskazuja na nietypowe lub dra-
styczne zmiany w nawykach zywieniowych. Zmiany te moga oznaczal,
ze nastapita korekcja istniejacego braku réwnowagi lub ze powstat nowy.

* Biale kropki na paznokciach pojawiajg si¢ wtedy, gdy ciato wydala duze
ilosci wapnia i/lub cynku w reakcji na nadmierna konsumpcj¢ cukru lub
pokarméw i napojéw zawierajacych cukier. Cukier ma whasciwosci za-
kwaszajace i wyptukuje te mineraly z kosci i z¢gbéw. Spozywanie zbyt du-
zych ilosci owocéw i picie sokéw owocowych moze mie¢ ten sam wplyw.

* Twarde zgrubienie na klebie palucha: ta dolegliwos¢ wskazuje na po-
stepujace twardnienie narzadéw znajdujacych si¢ na $rodku ciata, tacznie
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z watroba, zotadkiem, trzustka i $ledziona. Wskazuje tez na nagromadze-
nie licznych kamieni w watrobie i pecherzyku zétciowym.

o Zélty kolor stép wskazuje na nagromadzenie wielu kamieni w wa-
trobie i pecherzyku zétciowym. Jesli kolor ktdrejkolwiek czesci stopy
jest zielony, to funkcje Sledziony i limfy sa powaznie zaktécone. Moze
to prowadzi¢ do powstawania torbieli oraz tagodnych i ztogliwych
NOWOtWOIowW.

* Stwardnienie opuszki czwartego palca stopy lub zgrubienie w obsza-
rze pod czwartym palcem wskazuje, ze funkcje pecherzyka zétciowego
sa zaburzone. Ogélna sztywno$¢ i wygiecie palcéw wskazujg na dtuga
histori¢ kamieni w woreczku zdétciowym i watrobie.

* Zakrzywienie pierwszego palca: jesli duzy paluch zakrzywia si¢ do srod-
ka, w kierunku drugiego palca, wskazuje to na to, ze funkcje watroby sa
ostabione z powodu obecnosci kamieni w przewodach zétciowych watro-
by. Jednoczesnie $ledziona i funkcje limfatyczne sq nadaktywne, a to z po-
wodu nagromadzenia toksycznych resztek niedoktadnie stawianych pokar-
méw, produktéw ubocznych przemiany materii i resztek komérkowych.

* Biale zabarwienie i chropowato$¢ czwartego i piatego paznokcia
stopy wskazuja na staba wydolno$¢ watroby i woreczka zétciowego oraz
nerek i pecherza moczowego.

Sktad masy kalowej

.............................................................................

* Stolec lub masa kalowa wydzielaja ostry, kwasny lub przenikliwy
zapach: to wskazuje, ze pokarm nie jest trawiony prawidlowo lub ze
konsumowane pokarmy nie s wlasciwe dla organizmu. Sfermentowane
i rozktadajace si¢ jedzenie oraz obecnos¢ duzej ilosci nieprzyjaznych bak-
terii w kale powoduja powstawanie nieprzyjemnego zapachu i lepkiej
konsystencji katu.

e  Normalny kat pokryty jest cienka warstwa $luzu, kt6ry zapobiega zanie-
czyszczeniu odbytu. Potrzeba uzywania papieru toaletowego wskazuje
na nieskuteczne dziatanie uktadu trawiennego. Tak jak zdrowe zwierzgta
na wolnosci, tak i zdrowi ludzie nie maja potrzeby uzywania papieru po
wydalaniu.

* Suchy i twardy stolec wskazuje na zaparcie, gtéwnie z powodu niewla-
$ciwego wydzielania z6lci przez watrobe i woreczek z6lciowy; podobnie
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jest w przypadku lepkiego stolca. Biegunka jest jeszcze jedna oznaka
stabej wydolnosci ukladu trawiennego, a szczegélnie watroby.

* Kat jest bladobialy lub w kolorze gliny: to jeszcze jedna oznaka, ze
watroba stabo funkcjonuje i nie wydziela wystarczajacej ilosci zékei. (Pig-
menty z6fci w z6lci nadajg katowi jego naturalny brazowy kolor).

e Kal unoszacy si¢ na powierzchni wody zawiera duze ilosci niestra-
wionych thuszczéw, co czyni go lzejszym niz woda. W przypadku braku
26kci, pokarmy zawierajace thuszcz, olej i biatka (ktére normalnie zawie-
rajg tluszcez), stajg si¢ niestrawne i sa wydalane z kalem. Ta dolegliwos¢
nazywana jest biegunka ttuszczowa.

* Biegunka tluszczowa, kt6ra mozna réwniez rozpoznaé po pienistym,
cuchnacym stolcu, moze prowadzi¢ do ztego wchlaniania niezbednych
kwaséw ttuszczowych i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Niestra-
wione ttuszcze w jelicie grubym jetczeja, co powoduje toksyczno$é i wy-
woluje powazne uszkodzenia $ciany jelita.

Whnioski

.............................................................................

Jest znacznie wigcej objawdéw i oznak wskazujacych na obecnos¢ kamieni
w watrobie i woreczku zétciowym, niz te przedstawione powyzej. Na przy-
ktad bél w prawym barku, tokie¢ tenisisty, zablokowany bark, dretwienie
w nogach i rwa kulszowa mogg nie mie¢ oczywistego zwiazku z kamieniami
w watrobie. Jednak gdy kamienie zostana usunigte, te dolegliwosci zwykle
znikaja.

Organizm jest wzajemnie powiazang siecig informacji i komunikacji,
i kazda cz¢$¢ wplywa i komunikuje si¢ z inng cz¢scig. Pozornie nic niezna-
czace znamiona na skérze, w oczach lub na palcach moga by¢ zapowiedziami
powaznych probleméw zdrowotnych. Gdy je rozpoznasz i oczyscisz watrobe
oraz pecherzyk zétciowy, a jednoczesnie zastosujesz zdrowg dietg i styl zy-
cia, zobaczysz znaki, ze dobre samopoczucie i witalno$¢ zaczynaja powracaé.
Aby zapobiec chorobie i cieszy¢ si¢ trwale dobrym zdrowiem, trzeba przede
wszystkim zrozumieé, co tak naprawde¢ powoduje powstawanie kamieni.



VGWARANCJA ZDROWIA

Andreas Moritz to jeden z czotowych
ekspertéow w dziedzinie medycyny no-
turalnej na Swiecie i autor miedzynaro-
dowych bestsellerdw. Przez ponad 30
lat nauczat zasad ajurwedy, jogi, me-
dytacji i zdrowego odzywiania. Zgtebit
rowniez metody irydologii, shiatsu i fe-
rapii fal. Dzieki holistycznemu podejsciu
do uzdrawiania pomogt w osiggnieciu
zdrowia wielu osobom w koncowych
stadiach chordb, w przypadku ktdrych
konwencjonalne metody leczenia okazaty sie nieskuteczne.

Kamienie zoétciowe sg odpowiedzialne za powstawanie
wielu powaznych chordb. Zanim rozwing sie w pethoobja-
wowe schorzenie, dajg wiele oznak w zmianach wyglo-
du skory, nosa, oczu, jamy ustnej, dioni, paznokci oraz
stép. Tymczasem kazdy moze nie tylko samodzielnie sie
zdiagnozowac, ale réwniez wyeliminowac to zagrozenie
Z wiasnego organizmu w domowym zaciszu.

Jak to zrobi¢? Odpowiedz znajdziesz w tym miedzynaro-
dowym bestsellerze. W znacznie rozszerzonej wersji swoje-
go najwiekszego dzieta, Autor ujawnia prawdziwe skutki
obecnosci kamieni zdétciowych powodujgcych zatory
w waqatrobie. Poza zapewnieniem praktycznych procedur
oczyszczania wagtroby, pecherzyka zétciowego, nerek i je-
lit, wyjasnia geneze chordb oraz sposoby zapobiegania im
i cofania skutkow.

Nie ryzykuj - oczys¢ watrobe juz dzis!
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