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Przedmowa

" 1 To prawie niezrozumiale, ze sub-

_ stancja lecznicza o tak szerokim
_ 3& spektrum zastosowan, jak DMSO,
. przez wiele lat pozostawala w cie-
niu. Na szczescie zaczyna si¢ to
zmieniaé, poniewaz w Niemczech
oraz w USA od pewnego czasu
znacznie wzrasta zainteresowanie
tym ,,cudownym $rodkiem”, jak opisuje go wielu uzytkownikéw.

Wyjatkowe wlasciwosci DMSO poznatam wiele lat temu i od
tego momentu uzywam go do tagodzenia oraz leczenia wszelkich
mozliwych dolegliwosci. Gdybym miata wybra¢ tylko jeden lek,
ktéry moge mie¢ w domu, z pewnoscia bytby to DMSO.

Mozliwosci stosowania tego uniwersalnego leku sa nicograni-
czone. Ponadto jest to bardzo bezpieczna substancja, ktéra jest
dobrze tolerowana i korzystna cenowo.

W niniejszej ksigzce znajdziesz obszerne informacje dotyczace
DMSO oraz liczne opisy przypadkéw z gabinetéw lekarskich.
Ponadto kiade szczeg6lny nacisk na praktyczne i bezpieczne
stosowanie DMSO réwniez w polaczeniu z innymi substancja-
mi czynnymi, co dodatkowo niesamowicie poszerza spektrum
terapeutyczne.
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Niniejsze trzecie wydanie zostalo zmienione i rozszerzo-
ne. Ponadto umieszczono w nim liczne listy i historie moich
czytelnikow.

Mam nadziej¢, ze bede w stanie zarazi¢ Cig¢ swoim zapalem
oraz ze zrobisz uzytek z trzymanej przez Ciebie ksiazki.

Evelyne Laye
Tubingen, luty 2018 roku



DMSO - lek o uniwersalnym
zastosowaniu

Wyjatkowe cechy DMSO

Prawie kazdy, kto na wlasnej skérze doswiadczyl dziatania
DMSO, opisuje go jako prawdziwie cudowny srodek! Ma on
najszersze spektrum zastosowan, jakie kiedykolwiek zostato przy-
pisane jednej substancji. Dzigki unikalnemu potaczeniu swoich
cech plynny i przezroczysty DMSO jest pomocny przy najroz-
niejszych dolegliwoéciach.

Znacznie lagodzi bdl, hamuje stany zapalne oraz przynosi
ogromng ulge przy chorobach takich jak zapalenie stawéw czy
artroza, przy kontuzjach sportowych i niezliczonej ilosci innych
dolegliwosci. Dzigki fatwej rozpuszczalnoéci dostaje si¢ w glab tka-
nek; dziata antyoksydacyjnie i regenerujaco na komorki oraz jest
w stanie ,,zabra¢ ze sobg” do wngtrza organizmu inne substangje.
DMSO wyréznia si¢ swoimi zdolnosciami wérdd innych srodkéw
leczniczych i zawiera w sobie sil¢ i terapeutyczne mozliwosci calej
medycyny.

Co rozumiemy pod DMSQ?

DMSO - albo ,,dimetylosulfotlenek” — jest naturalng substancja,
ktora pozyskiwana jest w procesie produkeji papieru z drewna.
W niewielkich ilosciach DMSO wystepuje réwniez w niektd-
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rych produktach spozywczych i napojach, na przyktad w pomi-
dorach, mleku, kawie i herbacie.

DMSO jest bezwonna, rzadka i przezroczysta ciecza, ktéra ma
rozmaite dziatanie na ludzi i zwierzeta. Jest uniwersalnym $rod-
kiem na fagodne dolegliwosci, a jednocze$nie skutecznym lekiem
przy najpowazniejszych chorobach, takich jak zawat czy udar.

DMSO ma lekko gorzki smak i mozna dowolnie rozcienczaé
go z woda, co jest duzym ulatwieniem przy zazywaniu. W tem-
peraturze pokojowej (18-18,5°C) zachowuje stan staly, ale w nie-
co wyzszej temperaturze otoczenia szybko si¢ rozpuszeza. Jako ze
nie paruje, bez problemu moze by¢ przechowywany w otwartych
naczyniach. Jest dwa razy bardziej lepki niz woda. Przy dotknig-
ciu jest nieco oleisty, ale réwniez bardzo rzadki, zatem przy na-
ktadaniu DMSO na skére kilka kropel moze spas¢ na ziemie.

DMSO ma wyjatkows struktur¢ molekularna, ktéra jest przy-
czyng jego réznorodnego zastosowania. Prawie wszystkie sub-
stancje wiaza si¢ z woda lub z substancjami organicznymi, takimi
jak tluszceze czy biatka. DMSO ma strukture bipolarng. Oznacza
to, ze dobrze komponuje si¢ zaréwno z wodnistymi, jak i orga-
nicznymi substancjami.

Stad wlasnie wynika zadziwiajaca rozpuszczalnos¢ DMSO
po nalozeniu go na skére. Nasz organizm skfada si¢ z mieszanki
struktur organicznych — protein, weglowodanéw, thuszezéw —
oraz w duzej cz¢sci z wody. DMSO jak zaden inny $rodek zdolny
jest do przenikania przez wszystkie te struktury w naszym cie-
le. Dzi¢ki temu moze uwalniaé swoje zadziwiajace uzdrawiajace
dziatanie w tkankach, do ktérych nie docieraja inne substancje,
i w ten sposéb naprawiaé nawet glebokie uszkodzenia tkanek.

Dzi¢ki swojej znakomitej wehtanialnosci DMSO moze zabie-
ra¢ ze soba w glab organizmu masci i inne substancje, ktére sa-
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modzielnie nie sa w stanie wnikna¢ wystarczajaco gleboko, aby na-
prawde by¢ skuteczne. DMSO tagodzi bdl, dziata przeciwzapalnie,
rozszerza naczynia krwionosne, zmniejsza krzepliwos¢ krwi oraz
odktadanie si¢ wody, a takze rozluznia mig$nie — i to wszgdzie tam,
gdzie go natozymy. Nawet w przypadku powaznych uszkodzen
tkankowych jego stosowanie skutkuje reorganizacj i regeneracja
komoérek. W zasadzie DMSO petni funkeje uniwersalnego medy-
kamentu o dzialaniu regeneracyjnym, ochronnym i leczniczym.
Tym samym w $wiecie lekéw zajmuje szczegdlne miejsce.

DMSO sktada si¢ z ptynu, w ktérym rozpuszczone sg czastecz-
ki sulfotlenku. Czasteczka DMSO ma wzér C,H SO i nast¢pu-
jaca strukture:

Atom siarki posrodku tworzy razem z atomem tlenu utleniony
atom siarki (tlenck siarki). DMSO sklada si¢ zatem z prostego
sulfotlenku z dwiema jednakowymi grupami metylowymi.

W organizmie wickszo$¢ DMSO przeksztalcana jest krok
po kroku w siarke (MSM), ktéra jako bliski krewny DMSO ma
podobne terapeutyczne whasciwosci. W dalszej czesci niniejszej
ksiazki MSM po$wigcony jest oddzielny rozdziat.

13
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Wyjatkowe whasciwosci DMSO wynikaja z tego, ze w specy-
ficzny sposdb reaguje on z elektronami i moze wigzaé si¢ z najréz-
niejszymi czasteczkami. Mimo ze podczas badan odkryto juz wiele
mechanizméw dziatania DMSO, jego doktadny sposdb dzialania
w organizmie jeszcze dtugo nie bedzie do konca zbadany.

Ta réznorodnos¢ farmakologicznych whasciwosci, ktdra wy-
réznia DMSO ze wszystkich pozostalych substancji, nie pomo-
gla jednak przy budowaniu zaufania do tej substancji. Krytycy
zarzucali, ze by¢ moze nie wszystkie badania byty do konica obiek-
tywne, skoro jednej substancji przypisywanych jest wiele rézno-
rodnych dziatan. Obecnie lepiej rozumiemy, jak to mozliwe, ze
jedna substancja Iaczy w sobie tak wiele cech.

Najwazniejsze cechy DMSO:

e tagodzi bdl,

e hamuje stany zapalne,

e dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo
i przeciwgrzybiczno,

e pomaga pozbyc¢ sie nadmiaru wody,

e transportuje wiele substancji przez btony,

® wspomaga gojenie sie ran,

e zmniejsza krzepliwos¢,

®* ma dziatanie antyoksydacyjne,

® rozluznia miesnie,

e wzmacnia dziatanie innych lekéw,

e poprawia natlenienie tkanek,

e wygtadza blizny,

® wzmacnia odpornosd,

14
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® wzmacnia serce,

e chroni komorki przed mrozem i promieniowaniem,
e uspokaja,

e przeciwdziata miazdzycy.

Kiedy spojrzysz na te¢ liste, mozesz si¢ zastanawia¢, dlaczego
DMSO uchodzi za tak uniwersalny lek. Powyzsza lista obejmuje
tylko najwazniejsze dziatania; DMSO ma dla nas jeszcze inne nie-
spodzianki! Prosta struktura DMSO oraz jego szczeg6lne zdolnosci
do wchodzenia w reakcje z innymi czasteczkami i zmieniania ich
stanowig podstawe dla jego réznorodnego dziatania.

Przyjrzyjmy si¢ blizej niektérym z wymienionych cech DMSO.

Dziatanie DMSO tagodzgce bdl

Bol jest zawsze sygnalem naszego organizmu: uwaga, co$ jest nie
tak! To alarm, kedry méwi nam, ze powinni$my o siebie zadbaé. Wy-
jatkiem s jedynie przewlekle zespoly bolowe, ktdre najczesciej idg
w parze z nieprawidlowym przetwarzaniem impulséw nerwowych.
Béle sa czgsto wywolywane przez procesy zapalne w tkankach.
Wtedy to do tkanek wydzielane s3 neurotransmitery bélowe,
takie jak prostaglandyny i cytokiny, ktére sa aktywowane przez
komérki odpornosciowe. DMSO hamuje stany zapalne i w ten
sposdb moze zatrzymaé w organizmie procesy wywotujace bél.
Jeszcze wazniejsza jest zdolno$¢ DMSO do redukowania lub
catkowitego blokowania przewodzenia nerwowego w tak zwa-
nych wiéknach C, wolno przewodzacych wiéknach nerwowych
ukfadu somatosensorycznego. Widkna C s3 w tkankach odpo-
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wiedzialne za odczuwanie bélu. Wedtug obserwaciji dr. Jacoba, ojca
DMSO, zazwyczaj zlagodzenie bélu nastepuje od 30 do 60 minut po
rozprowadzeniu DMSO i stan ten utrzymuje si¢ od 4 do 6 godzin.
Po tym czasie b6l powraca, ale zazwyczaj jest nieco tagodniejszy.
Czgsto zaobserwowalam i doswiadczytam, ze dzigki DM SO bol
tagodnieje lub nawet znika znacznie szybciej. Przy ostrych bélach
moze to nastapic juz po 20-60 sekundach. Wickszos¢ jednak od-
czuwa ulge po kilku minutach. W przypadku przewleklych boléow

ulga moze przyjs¢ szybko; czasem jednak trwa to trochg diuzej.

Przeciwzapalne dziatanie DMSO

Teraz nieco dokladniej opiszemy procesy zapalne w tkankach.
Stan zapalny to reakcja organizmu, ktéra zazwyczaj objawia si¢
opuchnieciem, zaczerwienieniem, bélem, hipertermia i ograni-
czeniem ruchomosci funkcjonalne;.

Podczas tych proceséw wydzielane s3 neurotransmitery in-
terleukina 1 oraz prostaglandyna 12, co pozwala komérkom od-
porno$ciowym, erytrocytom oraz biatkom osocza przechodzi¢
z malych naczyn krwiono$nych do tkanki. W zwigzku z tym,
ze naczynia krwiono$ne staja si¢ o wiele bardziej przepuszczal-
ne, dochodzi do zaczerwienienia i opuchniecia tkanki. Komor-
ki odpornosciowe wydzielaja neurotransmitery bélowe, takie
jak prostaglandyna 12, bradykinina, inne kininy oraz cytokiny,
ktére przy powstajacym bélu majg na celu nauczenie czlowieka,
aby utrzymywal nieruchomo dotknigta cz¢$¢ ciata. W zwigzku
z przyspieszong przemiang materii wydzielane sa réwniez cytoki-
ny oraz prostaglandyna E2, co podwyzsza temperature ciata.

DMSO blokuje syntez¢ mediatorédw reakeji zapalnej, takich
jak kininy czy prostaglandyny, i hamuje aktywne neurotrans-
mitery w tkankach. Dzi¢ki temu ustepuja wszelkie oznaki sta-
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nu zapalnego, takie jak opuchnigcie, zaczerwienienie czy bol,
a tkanka zaczyna si¢ goi¢. Kiedy naniesiemy DMSO na miejsce
dotkniete stanem zapalnym, proces ten rozpoczyna si¢ w ciagu
kilku minut.

Kiedy zdamy sobie sprawe z zachodzacego procesu, wyraznie
wida¢, ze DMSO moze by¢ skuteczny przy wszystkich chorobach,
w przebiegu ktérych mamy do czynienia ze stanem zapalnym.

DMSO stosuje si¢ z dobrym skutkiem przy wszelkich mozli-
wych stanach zapalnych, takich jak zapalenie jelita, infekcje ukta-
du oddechowego, zapalenia pecherza, a takze przy oparzeniach,
zranieniach (zranienia réwniez wywoluja reakcje zapalna) oraz
innych zapaleniach.

DMSO dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczno

DMSO ma wspaniale dzialanie przy chorobach grzybiczych.
Istnieje wiele doniesien o jego skutecznosci przy réznych infek-
cjach grzybiczych, na przyktad grzybicy stép czy skéry. Terapia
jest jeszcze skuteczniejsza, kiedy zastosujemy potaczenie DMSO
z antymykotykiem — $rodkiem przeciwgrzybicznym.

Dziatanie DMSO na bakterie i wirusy zostato szczegdétowo
zbadane na wielu réznych organizmach. W eksperymentach
DMSO zahamowal miedzy innymi wzrost szczepéw bakterii
Pseudomonas, Staphylococcus ureus i Eschericha coli, okazal si¢
mie¢ zatem dzialanie bakteriostatyczne.

Udowodniono réwniez skutecznos¢ DMSO przy chorobach
wirusowych, takich jak opryszczka czy pétpasiec.

Wielu lekarzy fascynuje to, ze DMSO potrafi uwrazliwiaé
na antybiotyki bakterie, ktére dotychczas byly na nie odporne.
DMSO stosuje si¢ rowniez z antybiotykami. Pelni on wtedy
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funkgje ,ciagnika’, ktéry doprowadza antybiotyk we wiasciwe
miejsce. Polaczenie to stosowane jest migdzy innymi u dzieci
z zapaleniem ucha srodkowego.

Nawet jesli dzialanie DMSO jest dobrze udowodnione, to
w przypadku bakeerii, wiruséw i grzybéw odsytam réwniez do
MMS lub CDL, ktére to substancje wspaniale dziataja w takich
sytuacjach. W rozdziale ,DMSO a inne substancje czynne” do-
ktadniej opisano MMS/CDL, takze w potaczeniu z DMSO, po-
taczenie tych dwoch substancji jest bowiem niezréwnane w wal-
ce z infekcjami bakteryjnymi oraz wirusowymi.

DMSO ma dziatanie antyoksydacyjne

Trauma, stres, palenie, stany zapalne oraz inne czynniki, takie
jak postepujacy wick, moga powodowa¢, ze w organizmie krazy
wicksza niz normalnie ilo$¢ wolnych rodnikéw tlenowych. Powoli
zwigksza si¢ tak zwany stres oksydacyjny, ktéry moze by¢ bardzo
szkodliwy dla naszego zdrowia. Skutki to miedzy innymi zwigk-
szony wysitek komorek w celu ustabilizowania ich potencjatu bto-
nowego, zwickszona oksydacja biatek oraz uszkodzenie DNA.

Procesy te zostaly doglebnie zbadane, a badacze sg zgodni co
do tego, ze prowadza one do uruchomienia proceséw starzenia.
Moze to skutkowaé rozwojem wielu powaznych choréb, takich
jak rak czy zapalenie stawdw, oraz prowadzi¢ do skrécenia prze-
widywalnej dtugosci zycia.

DMSO potrafi unieszkodliwiaé¢ wolne rodniki tlenowe za po-
srednictwem pewnej reakeji chemicznej. Poza tym siarczek dime-
tylu (DMS), do ktérego w niewielkim stopniu rozktadany jest
DMSO w organizmie (i ktéry odpowiedzialny jest za czosnkowy
zapach DMSQO) zwalcza wolne rodniki.

18
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DMSO wspiera odprezenie i regeneracje

Nasz ukiad nerwowy dzieli si¢ na osrodkowy uktad nerwowy
oraz wegetatywny ukltad nerwowy. Osrodkowy uktad nerwowy
odpowiada za to, abysmy mogli porusza¢ mi¢sniami wedle naszej
woli. Z kolei wegetatywny uktad nerwowy zarzadza wszystkimi
podswiadomymi procesami w naszym organizmie, na przyklad
ci$nieniem krwi, oddychaniem, funkcjonowaniem organdw we-
wnetrznych oraz rozszerzaniem lub zwezaniem si¢ naczyn krwio-
no$nych. Dodatkowo wewnatrz wegetatywnego uktadu nerwo-
wego rozrézniamy uktad wspétczulny i uktad przywspétczulny,
ktére harmonijnie ze soba wspétpracuja.

Kiedy aktywowany zostaje uklad wspélczulny, wzrasta cisnie-
nie krwi, oddech przyspiesza, puls wzrasta, a my si¢ pocimy. Krew
pompowana jest z okolic brzucha do migéni i wydzielona zostaje
duza ilo§¢ adrenaliny.

Uklad wspoélczulny z kolei odpowiedzialny jest za odprezenie
i regeneracje. Czestotliwos¢ uderzen serca ponownie si¢ zmniej-
sza, obniza si¢ ci$nienie krwi, rozpoczgty zostaje proces trawie-
nia, mig¢$nie ponownie si¢ rozluzniajg i spada poziom adrenaliny.

Z zasady cykl ten przebiega bez zaburzen. Ale nadmierne
i wciaz powracajace obcigzenia mogg wyprowadzi¢ uktad nerwo-
wy z réwnowagi. Uklad wspolczulny staje si¢ nadakeywny, a oso-
ba dotknigta tym problemem jest w stanie cigglego napiecia. To
sa wlasnie skutki stresu, na kedry wszyscy obecnie narzekamy!

DMSO ma delikatny, a zarazem wyrazny wplyw na caly opisa-
ny cykl poprzez hamowanie esteraz cholinowych. Esteraza cho-
linowa jest odpowiedzialna za rozklad acetylocholiny — waznego
neurotransmitera w ukladzie nerwowym. Prowadzi to do tego, ze
w naszym organizmie przewagg zaczyna mie¢ uklad przywspot-
czulny odpowiedzialny za odprezenie i odpoczynek.
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Przy kazdej mozliwej okazji nalezy podkreslaé, jak wazne dla
naszego zdrowia oraz dobrego samopoczucia jest regularne wy-
znaczanie czasu na codzienng regeneracje i odpoczynek. Obecnie
wickszo$¢ z nas popadia w stan ciaglego stresu, ktéry raz za razem
atakuje nas i na diuzsza mete jest bardzo meczacy dla naszego
ciata oraz naszej duszy. Oprocz tego, ze kiedy uktad wspétczulny
stale dominuje, to po prostu nie czujemy si¢ dobrze, jeste$my ze-
stresowani i przecigzeni, to dodatkowo odwlekane s3 wazne prace
naprawcze w naszych komérkach. Komoérki wydzielaja mniejsze
ilo$ci produktéw rozktadu i przyjmuja o wiele mniej substancji
niezbednych do zachowania sprawnosci i dobrej formy. To dla-
tego stres sprawia, ze wygladamy na starych i przemeczonych -
naprawde tacy wtedy jeste$my!

Ten blad w metabolizmie sprawia, ze stajemy si¢ podatni na
wszelkie mozliwe choroby. Obecnie réwniez medycyna konwen-
cjonalna jest zdania, ze stres jest znaczacym czynnikiem przy roz-
woju 90% wszystkich choréb.

Uspokajajace dziatanie DMSO nie jest z pewnoscia jego najwaz-
niejsza cecha i prawdopodobnie nike nie stosuje DMSO wylacznie
z tego powodu, ale powinni$my zdawaé sobie sprawe, ze jedna z ko-
rzysci jego zazywania jest takze uspokojenie naszego organizmu.

Zdolno$¢ DMSO do przenikania przez btony

DMSO ma wyjatkowa zdolno$¢ do przenikania przez substan-
cje organiczne, czyli przez Sciany komérkowe, struktury komér-
kowe, barier¢ krew-mdzg — przez kazda tkanke w organizmie.
Sprawia to, ze DMSO jest bardzo skuteczny przy chorobach
tkanek lezagcych w glebi organizmu lub takich, do keérych cigzko
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dotrze¢ przez krwiobieg. W przeciwienstwie do innych lekéw
DMSO nie jest zalezny od krwiobiegu, on po prostu przenika
przez tkanke. Jak juz wspomniano, ma to zwiazek z jego wyjatko-
wa strukturg molekularna.

DMSO jest réwniez interesujaca substancja ze wzgledu na
fakt, ze moze wprowadza¢ do organizmu inne leki. Jako silny
rozpuszczalnik wiaze si¢ z innymi substancjami i razem ze soba
zabiera je w glab tkanki. Moze by¢ to bardzo wazne przy dostar-
czaniu leku dokladnie tam, gdzie powinien on dzialaé. Dodat-
kowo w ten sposéb mozna znacznie zredukowad skutki ubocz-
ne — dawki leku s3 mniejsze, poniewaz moze by¢ on stosowany
w konkretnym miejscu.

To, jak gleboko dana substancja moze wnikna¢ z DMSO, zale-
zy od jej struktury molekularnej. Jednak DMSO ma bardzo réz-
norodne dziatanie i zabiera ze soba w glab organizmu wigkszos¢
substancji oraz lekéw.

Jesli na przyktad przyjmujemy kortyzon w wysokich dawkach
przez ponad dwa tygodnie, z fatwoscig moze pojawi¢ si¢ niepoza-
dany zesp6t Cushinga. Dzi¢ki dodatkowej dawce DMSO dawka
kortyzonu moze by¢ zmniejszona dziesi¢cio- a nawet tysiackrot-
nie (nie réb jednak tego na wlasng r¢ke, lecz poradz si¢ w tej kwe-
stii doswiadczonego lekarza lub uzdrowiciela).

Obecnie firmy farmaceutyczne produkuja bardzo malo le-
kéw, ktore w swoim skladzie majg DMSO. W lekach tych
zawarte s3 zawsze substancje, ktére dzigki obecnosci DMSO
tatwiej wnikaja do organizmu. Wida¢ zatem, ze firmy farmaceu-
tyczne obecnie bardziej zainteresowane sa zdolnosciag DMSO
do ,zabierania” innych substancj do organizmu niz jego innymi
uzytecznymi wlasciwosciami.
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DMSO wygtadza tkanke bliznowatg

Kolagen to najczgsciej wystepujace biatko w naszym organizmie
— stanowi on okoto 30% wszystkich bialek. Jest waznym skladni-
kiem ko$ci, zebdw, chrzastek, $ciggien, wiezadet oraz skéry. We
wszystkich tych strukturach tworzy swego rodzaju rusztowanie,
ktére gwarantuje stabilno$¢ i trwalo$é. Widkna kolagenowe sa
bowiem niesamowicie wytrzymale i prawie si¢ nie rozciagaja.
We wszystkich tych strukturach trwa jednak ciagla przebudowa;
widkna kolagenowe s3 demontowane i wmontowywane w innym
miejscu w zaleznosci od tego, czego w danej chwili potrzebuje
organizm. W tym procesie wazne jest to, aby miedzy tg instala-
cja a deinstalacja byta zachowana réwnowaga oraz aby zbyt duza
liczba widkien nie zostala zamontowana w nieprawidfowych
miejscach. Wtasnie w tym celu niezbedny jest enzym kolagenoza,
ktéry ma zdolnos¢ rozkladania nadmiernej tkanki tacznej (wio-
kien kolagenowych).

DMSO wspiera pracg kolagenozy i tym samym moze pomédc
przy wszelkich dolegliwosciach majacych zwiazek z rozrastaja-
cym si¢ kolagenem. Giéwnymi obszarami jego dzialania sa zgru-
biale i trudno gojace si¢ blizny. Mowa tu z jednej strony o nieeste-
tycznych bliznach na skérze, ale takze o bliznach wewngetrznych,
z ktérymi cz¢sto mamy do czynienia po operacjach. Réwniez
one moga mie¢ sktonnosci do tworzenia zgrubien i naroéli oraz
powodowacé bdl i by¢ przyczyng innych dolegliwosci. Stosowa-
nie DMSO przez kilka tygodni czy miesi¢cy sprawia, ze blizny
stajg si¢ gladkie, jasne, niewrazliwe na bdl i niewidoczne dzigki
uksztattowaniu si¢ mozliwie ,,normalne;j” tkanki.

Dzicki DMSO zapobiega¢ mozna takze tworzeniu si¢ kalusa
po ztamaniach, kt6ry moze ogranicza¢ ruchomosd.
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DMSO wzmacnia odpornosé

DMSO zwigksza ilo$¢ leukocytéw (biatych krwinek), ktére od-
powiedzialne s3 za obrong przed zarazkami chorobotworczymi.

DMSO zwigksza réwniez wydzielanie czynnika zahamowania
migracji makrofagéw (MIF) i drugiego czynnika wspierajacego
MIF. Makrofagi to duze biate krwinki, kt6re niszcza i pochtania-
ja obce biatka, a zatem réwniez mikroorganizmy i zwyrodniale
komoérki. W' ten sposéb uktad odpornosciowy pracuje o wiele
efektywniej. Gdy dzicki DMSO w tkance jest wigksza ilos¢ MIF,
makrofagi pozostaja dokladnie tam, gdzie sa wykorzystywane
w przypadku zranien i chordb. Zapobiega to ich rozproszeniu
sic. Makrofagi pozeraja zwyrodniate komérki rakowe oraz obce
zarodki. Dzialaja jak rodzaj naturalnej chemioterapii.

Ten efekt modulujacy odpowiedz immunologiczng zachodza-
cy w przypadku limfocytéw (ktére naleza do biatych krwinek)
reguluje réwniez ilo§¢ limfokin, takich jak interferon, ktdre sty-
muluja przeptyw osocza przez naczynia krwionosne.

W przypadku choréb takich jak stwardnienie rozsiane, reu-
matoidalne zapalenie stawéw, zapalenie jelita grubego czy rak,
azatem chordb, ktére polegaja na tym, ze komorki gorzej reaguja
na réznego rodzaju substancje, DMSO moze pomé6c w przywro-
ceniu prawidlowej odpowiedzi immunologicznej oraz zapewni¢
normalne funkcjonowanie komorek.

DMSO poprawia natlenienie tkanek

Wiele naglych przypadkéw, takich jak udary czy zawaly serca,
idzie w parze z niewystarczajacym natlenieniem. We wszystkich
tych przypadkach osiagnigto by lepsze rezultaty, gdyby w ich te-
rapii stosowano DMSO.
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DMSO przy problemach skérnych

Dzi¢ki swoim obkurczajacym, antyalergicznym i przeciwzapal-
nym wiasciwosciom DMSO wspaniale sprawdza si¢ przy proble-
mach skérnych. Przy atopowym zapaleniu skéry w ciagu minuty
zmniejsza uczucie swedzenia i pomaga skorze si¢ goié.

Réwnie dobre efekty mozna uzyskaé w przypadku luszezycy.
Pewna kobieta opowiedziata mi krétko o swoich meczacych obja-
wach tuszczycy, na ktére zadne masci nie pomagaly (pomagat kor-
tyzon, ale ze wzgledu na skutki uboczne nie chciata go dtugotrwale
przyjmowad). Po dwéch tygodniach stosowania DMSO skéra
byla zaleczona. Pierwszg réznice dostrzegta juz po jednym dniu.
Trzy razy dziennie nanosita DMSO na miejsca dotkni¢te zmiana-
mi i jest szczesliwa, ze jej skora wyglada teraz tak fadnie jak kiedys.

DMSO pomaga réwniez przy réznego rodzaju wysypkach
i podraznieniach skéry. W przypadku tradziku, zapalenia sko-
ry wystepujacego gléwnie u mlodziezy, ktdre moze zostawic po
sobie nieestetyczne blizny, DMSO pomaga poprzez hamowa-
nie produkcji nowych krostek i wspomaganie gojenia. DMSO
wygtadza i ujedrnia skére i nawet w niewielkich dawkach moze
zapobiec powstawaniu zmarszczek na twarzy.

Jako ze DMSO jest skutecznym $rodkiem przeciwgrzybicz-
nym, moze by¢ dobrym rozwigzaniem na grzybice paznokei
i stop. Nanosimy go bezposrednio na paznokie¢ i otaczajaca go
tkanke. Przy infekcjach grzybiczych DMSO naktlada si¢ regular-
nie na skére az do znikniecia grzyba.

DMSO nakfada si¢ miejscowo na brodawki, odciski, paznok-
cie zmienione stanem zapalnym oraz opryszczke. Jako ze z reguly
powierzchnia jest niewielka, w przypadku brodawek i odciskéw
mozna nanosi¢ rowniez czysty DMSO, bez uprzedniego roz-
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cieniczania. Przy opryszczce lepiej jest go jednak rozcienczy¢,
poniewaz skéra wokot ust moze by¢ bardziej wrazliwa. Uzyskano
réwniez dobre efekty w leczeniu pétpasca. DMSO skraca czas
trwania choroby oraz zmniejsza ryzyko komplikacji i powiktan.

DMSO stosowa¢ mozna réwniez na ugryzienia owadéw
i drobne zranienia.

Potliwo$¢ stop jest kolejnym wskazaniem do stosowania
DMSO. Nickoniecznie musi mie¢ ona zwiazek ze zly higiena,
mimo ze codzienne mycie stép i zmienianie skarpetek moze
oczywiscie pomdc. Podczas leczenia nanosi si¢ rozcienczone
DMSO na powierzchnig stép; hamuje to wydzielanie potu oraz
zmniejsza nieprzyjemny zapach.

DMSO przy oparzeniach i odmrozeniach

DMSO jest jednym z najlepszych $rodkéw na odmrozenia
i oparzenia. Wprawdzie w naszym klimacie odmrozenia to
rzadkos¢, ale moga od czasu do czasu wystapié, kiedy zaskoczy
nas pogoda. Uszkodzona tkanka na palcach stép i dfoni czy po-
liczkach boli, jest zaczerwieniona i opuchni¢ta. DMSO dzieki
swojemu regenerujacemu dzialaniu natychmiast pomaga tkan-
ce si¢ zagoic.

Oparzenia moga wystepowa¢ u nas czeéciej. Nawet tylko
ze wzgledu na to potencjalne zagrozenie warto mie¢ DMSO
w swojej domowej apteczce. Archie H. Scott w swojej ksiaz-
ce ,,The DMSO Handbook for Doctors” opisuje przypadek
kucharza z Santa Barbara, ktéry poslizgnal si¢ i przy tym
przewrécit duzy pojemnik z prawie gotujacym si¢ olejem.
Olej rozlat si¢ po niemal calej powierzchni jego ciata. Ku-
charz natychmiast zostal zabrany do lekarza, ktéry stwierdzit
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poparzenia drugiego stopnia. Na szcze¢scie lekarz ten znat
DMSO; natychmiast rozpoczat leczenie, nanoszac na wszyst-
kie zmienione miejsca balsam sktadajacy si¢ w 50% z DMSO
iw 50% z aloe vera. Powtdrzyl t¢ procedure godzing péiniej,
a nastgpnie trzy godziny pdzniej. Nastepnie balsam nanoszo-
no co osiem godzin. Kucharz wyleczyt si¢ z oparzen w ciagu
kilku dni. Lekarz powiedziat pézniej, ze bez DMSO zajeto-
by to duzo diuzej i ze moglyby wystapi¢ pewne komplikacje
(po oparzeniach czgsto wystepuja infekcje bakteryjne). Po-
wiedziat réwniez, ze pewne jest, iz bez DMSO blizny bylyby
z pewnoscia wigksze i bytyby widoczne do korica zycia.

Wedlug lekarzy stosujacych mieszanke aloe vera i DMSO
w leczeniu cigzkich oparzen, polaczenie to jest skuteczniejsze
niz stosowanie samego DMSO.

DMSO fagodzi bol, dziata przeciwzapalnie i regenerujaco
nie tylko przy zwyklych oparzeniach, ale takze przy oparze-
niach stonecznych. Jesli jednak wezesniej natozony byt balsam
z filtrem UV, przed nalozeniem DMSO nalezy go zmy¢, aby
syntetyczne substancje nie dostaly si¢ do wnetrza organizmu.

DMSO przy bliznach

Blizny zaburzaja przewodzenie nerwowe i moga wywolywa¢
réznorodne zaburzenia. Fizjoterapeuta opowiedzial mi pokrét-
ce, ze blizny w dolnej czgéci brzucha trwale ostabiaja migénie
brzucha (jesli zostaly one przecigte i ponownie zszyte), co moze
prowadzi¢ do réznych problemdéw ortopedycznych.

Tkanka bliznowata jest tkanka o niskiej jakosci, ktéra nie po-
trafl spelnia¢ swojej funkeji tak dobrze, jak tkanka naturalna.
W przypadku blizn wyst¢puja czgsto stwardnienia, przerosty
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i nadwrazliwo$¢, na przyklad swedzenie. Dzigki swoim silnym
wlasciwosciom regenerujgcym DMSO pomaga sprawi¢, aby
tkanka bliznowata byta jak najbardziej ,normalna”

Zaréwno dawne, jak i $wieze blizny nalezy raz lub dwa razy
dziennie smarowa¢ DMSO. Z reguly poleca si¢ stosowanie go
przez kilka tygodni, a w przypadku starych blizn — nawet przez
kilka miesigcy.

DMSO przy ranach

DMSO wspaniale dziata przy wszelkiego rodzaju bliznach. Przy
krwiakach DMSO pozwala tkance szybciej si¢ wyleczyé. Przy
ranach otwartych DMSO jest jednym z najlepszych $rodkéw,
ktéry pomaga nawet wtedy, gdy wszystkie inne srodki zawiodly.
Jest wiele przypadkéw otwartych wrzodéw i niegojacych sig,
kilkumiesigcznych ran, kedre w ciggu kilku tygodni catkowicie
zagoily si¢ dzicki terapii DMSO. Jest to zbawienie réwniez dla
diabetykéw, ktorzy maja sklonno$é do tego typu ran. Dzigki
DMSO szybko wyleczy¢ mozna réwniez tak zwane otwarte nogi,
do ktdrych sktonnosé majg osoby ze stabymi zytami.

Dr Morton Walker opisuje w swojej ksigzce sukces terapii
1371 pacjentéw, ktérzy cierpieli na wrzody skoéry, infekcje grzy-
bicze, zylaki, zainfekowane rany, najrdzniejsze zranienia skory
oraz oparzenia drugiego i trzeciego stopnia. Pacjenci leczeni byli
trzy razy w tygodniu lub codziennie sprayem z DMSO. Juz po
kilku sesjach dolegliwosci zmniejszyly sie, a 95% pacjentéw po 20
dniach moglo zosta¢ wypisanych jako osoby zdrowe.

Najpierw zdezynfekuj rang, najlepiej 3-procentowym nad-
tlenkiem wodoru, czyli wodg utleniong, ktdrg bez problemu
kupisz w aptece. Nast¢gpnie mozesz natozy¢ na rang rozcien-
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czony DMSO. W zaleznosci od miejsca, w ktérym wystepuje
rana, mozesz nanie$¢ 40- lub 60-procentowy roztwor, naj-
lepiej za pomocy butelki z rozpylaczem, aby nie podrazniaé
wrazliwej skory.

Rana zagoi si¢ szybciej niz dotychczas. Jednoczesnie leczone
s3 od razu glebokie uszkodzenia tkanek, jako ze DMSO glteboko
w nig wnika.

Przy wszelkich problemach skérnych DMSO naktadany jest
bezposrednio w miejsce, w ktérym jest potrzebny. Jesli dolegli-
wosci powodujg, ze skora jest wrazliwa, mozesz zmniejszy¢ ste-
zenie DMSO w roztworze do 20 lub 30%; w przeciwnym razie
polecam roztwér 50-80-procentowy.

Naktadaj DMSO na skére¢ do trzech razy dziennie w zalez-
nosci od tego, jak silne s3 dolegliwosci i jak intensywnie chcesz
leczy¢ dane miejsce.

Oczywiscie DMSO mozna réwniez stosowaé na powierzchni
$luzéwek (na przyklad w ustach i pochwie). Musisz jednak nie-
co bardziej rozcienczy¢ roztwoér, do okoto 40-60%. Jesli nadal
bedziesz odczuwaé pieczenie lub swedzenie, mozesz jeszcze bar-
dziej rozcieniczy¢ mieszanke.

DMSO - terapia dla pieknej skory
DMSO ujedrnia, wygladza, regeneruje i odswieza skére. Dlaczego
by wigc nie uzywaé go jako $rodka anti-aging do skéry na twarzy?
Zmieszaj jedna cz¢s¢ DMSO z dziewigcioma czg¢sciami izoto-
nicznej wody morskiej i wlej mieszanke do butelki ze spryskiwa-
czem. Rozpyl ten 10-procentowy roztwor, najlepiej po prysznicu,
(kiedy bierzesz prysznic, kilka kropli moze spas¢) na twarz przy
zamknietych oczach i pozostaw do wyschnigcia.
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DMSO przy kontuzjach sportowych

DMSO to bezpieczna i szybka pomoc przy kontuzjach spor-
towych i innych urazach. Dzi¢ki swoim obkurczajgcym, prze-
ciwbdlowym, przeciwzapalnym i regenerujacym wiasciwo$ciom
jest on wspanialym $rodkiem pierwszej pomocy, jak réwniez do
dtugotrwalej terapii. Mozna go stosowaé przy naderwaniu mig-
$nia, sthuczeniach, zwichnieciach, skreceniach, skaleczeniach
i krwiakach. Jesli po ztamaniu b¢dziemy potrzebowad interwen-
¢ji chirurgicznej, DMSO pomoze dojs¢ do siebie po operacji. Po-
nadto jest bardzo pomocny przy przewleklych dolegliwosciach,
na przyklad zapaleniu $ciegna Achillesa czy zapaleniu kaletki
maziowej. Kazdy powinien mie¢ go w domu.

Dr Walker w swojej ksiazce opisuje wiele przypadkéw skutecz-
nej terapii DMSO w przypadku kontuzji sportowych. Przykta-
dem jest June Jones, ktdry podpisat juz kontrake z klubem futbolu
amerykarniskiego — Atlanta Falcons. Chciat od razu obja¢ stanowi-
sko i mial nadziejg, ze nie bedzie musiat gra¢ na prébe. Nie mégt
bowiem podnosi¢ prawej reki, aby rzuci¢ pitka, poniewaz cierpial
na zwapnienie stawu barkowego. Bylo to tak bolesne, ze czasem
nie mégl nawet zalozy¢ kurtki i nie spat w nocy z bélu. Jego pro-
fesjonalna kariera futbolowa prawie si¢ skonczyta, zanim jeszcze
na dobre si¢ rozpoczela. Jako ze od lat znat dziatanie DMSO na
stluczenia i skrecenia, zaczat nanosi¢ go réwniez na swoj bark.
Pozwolito mu to pozby¢ si¢ bélu na czas sezonu. Naktadat go
dwa razy w tygodniu i po kazdym natozeniu przez 5-6 godzin
nie odczuwal bdlu. Po zakoriczeniu sezonu pomyslal, ze moze bdl
ramienia z czasem minie i odstawit DMSO. Jego stan ponownie
si¢ pogorszyl. Skontaktowal si¢ z dr. Stanleyem Jacobem, ktéry
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powiedzial mu, zeby stosowal DMSO codziennie przez miesiac,
a zwapnienie stawu si¢ zagoi.

Tak tez si¢ stalo. Obraz przeswietlenia po tym czasie nie wy-
kazat zadnego zwapnienia, a b6l catkowicie mingl, mimo ze June
nie przyjmowal juz DMSO. Przedtem przyjmowat kortyzon,
butazolidyne i inne leki zalecone przez druzynowego lekarza.
Jednak pomégt mu tylko DMSO.

Ponizej kolejny przyktad z wlasnego dos$wiadczenia: wiele
lat temu w wyniku wypadku samochodowego doznatam duze-
go krwiaka na udzie. Byl tak duzy, ze nie mégt samodzielnie sie
wchlona¢ i musiatam przej$¢ operacje. Zaraz po operacji natych-
miast znowu pojawit si¢ krwiak, a lekarze powiedzieli, ze noga
musi by¢ ponownie operowana. Tym razem po zabiegu rang
pozostawiono otwartg i zaszyto ja dopiero po kilku dniach, co
oznaczalo, ze dwa razy musialam podda¢ si¢ narkozie.

W krwiakach niebezpieczne jest to, ze moga zostaé objete sta-
nem zapalnym. Dlatego tez operacja jest standardows procedura.
Ponowny zabieg byt ostatnig rzeczg, jakiej chciatam. Poza tym na
kolejne tygodnie miatam zaplanowang podréz. Ponownie przy-
pomnialam sobie 0o DMSO i nanositam go wiele razy dziennie na
udo. Tepy bdl, kedry weigz mi towarzyszyl, za kazdym razem znikat
w ciagu kilku sekund. Wrécitam do kliniki cztery tygodnie péz-
niej, po mojej podrdzy, i poddatam si¢ badaniu ultradzwigkami.
Polowa guza z krwig juz si¢ wchlonela, a druga operacja nie byla
juz konieczna. Gdybym zaraz po wypadku pomyslata 0 DMSO,
prawdopodobnie obyloby si¢ takze bez pierwszego zabiegu.

W przypadku probleméw z krazkami miedzykregowymi
DMSO powinno si¢ przyjmowa¢ doustnie lub na skére. Jako ze
wyleczenie krazkéw konczy si¢ sukcesem gléwnie dzigki dostar-
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czeniu do nich substancji odzywczych, DMSO jest w tym przy-
padku bardzo pomocne;j.

W przypadku leczenia probleméw ortopedycznych DMSO
naklada si¢ do kilku razy dziennie — w zalezno$ci od zadanej in-
tensywnosci — na problematyczng czgéé ciata.

Bezposrednio po operacjach mozesz naktada¢ rozcienczony
DMSO na skére dookota opatrunku. Kiedy po jakim$ czasie
opatrunek nie bedzie potrzebny lub bedzie mozna na jakis$ czas
zostawi¢ ran¢ bez opatrunku, mozesz nanosié DMSO bezpo-
srednio na blizn¢ i tkanke wokét nie;j.

DMSO jest bardzo pomocny przy kontuzjach sportowych
i zranieniach konczyn. Nie spotkalam si¢ z przypadkiem, w kté-
rym DMSO nie pomégt komus w takiej sytuacji.

DMSO przy chorobach nowotworowych

Réwniez w przypadku powaznych choréb nowotworowych istnieja
obiecujace zalozenia dajace nadzieje. Nie jest tajemnica, ze medycy-
na nadal jest bezradna wobec raka, nawet mimo operacji, naswietlan
i chemioterapii. W tym przypadku, jesli terapie konwencjonalne wy-
dajq si¢ nie wystarcza¢, moze si¢ oplaci¢ pojscie nowa droga.

Istniejg rozne interesujace niekonwencjonalne teorie, na przy-
ktad terapia Gersona, ktéra polega na konsekwentnym odtru-
waniu i dostarczaniu substancji odzywczych, czy terapia soda
oczyszczona dr. Simonciniego. Z reguly wszystkie te formy terapii
sa zwalczane przez medycyng konwencjonalna, a ich skutecznos¢
jest umniejszana. Przeciez na takich prostych i tanich terapiach
nie mozna zarobi¢ pienigdzy! Przemyst farmaceutyczny i duza
cz¢$¢ mediéw przedstawiajg alternatywne metody w ztym $wie-
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tle. W wyniku tego niepewny pacjent sam nie wie juz, komu ma
ufa¢ i co powinien robic.

Wydaje mi si¢, ze pomimo tej niepewnosci wzrasta gotowosé
ludzi do brania zdrowia w swoje rece i szukania alternatywnych
metod leczenie oraz substancji leczniczych takich jak DMSO.

Terapia DMSO odniosta pozytywny skutek w kilku przypad-
kach. Dr Walker opisuje w swojej ksiazce przypadek mezczyzny,
Johna Floyda, ktéry cierpial na nowotwér odbytu z przerzu-
tami do weztéw chlonnych i watroby. Taka forma nowotworu
ro$nie szybko, jest bardzo zlo$liwa, a osoby nia dotknicte maja
malg szans¢ na przezycie. John Floyd poddat si¢ operacii jelita,
a chirurg zalecit mu, aby po zabiegu przystapit do chemiotera-
pii, poniewaz powr6t raka to tylko kwestia miesigcy. Wspomniat
réwniez, ze jego zona cierpi na doktadnie ten sam typ nowotwo-
ru. John Floyd przemy¢lat t¢ sprawe i nie zdecydowat si¢ na pod-
danie si¢ chemioterapii. Znalazt lekarza ogélnego, dr. Tuckera,
i leczyl si¢ u niego mieszanka DMSO i hematoksyliny (naturalny
barwnik drewna stosowany do leczenia guzéw). Szes¢ tygodni
pozniej zona chirurga, ktéra poddata si¢ tradycyjnej chemiote-
rapii, zmarla. John Floyd wrécit do pracy i nadal co drugi dzien
dostawal zastrzyki. Po 18 miesigcach dr Tucker uznat go za cal-
kowicie wyleczonego; jego marker CEA (marker nowotworowy)
byl z powrotem w normie. Dr Tucker wprawdzie byl lekarzem
ogolnym, ale jednoczesnie naukowcem i juz wezesniej z dobrym
skutkiem stosowal mieszank¢ DMSO i hematoksyliny na zwie-
rz¢tach w swoim otoczeniu. Byly to gléwnie konie i psy z nowo-
tworami uznanymi za niemozliwe do wyleczenia.

Dzicki swojemu ochronnemu i regenerujacemu dzialaniu
DMSO moze skutecznie poméc w przypadku nowotworu.
Komorki rakowe to zwyrodniate komérki, ktére wytamuja sie
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z ustalonego planu i rozrastaja si¢. W badaniach nad réznymi
rodzajami komoérek rakowych wykazano, ze dzigki obecnosci
DMSO wracaja one do swojej prawidlowej postaci. Oznacza to,
ze DMSO ma zdolno$¢ naprawy nieprawidlowo funkcjonuja-
cych proceséw komérkowych. W badaniu z 2012 roku na temat
wplywu DMSO na silnie inwazyjne komérki rakowe w plucach
autorzy napisali, ze w ich eksperymentach DMSO potrafil znacz-
nie zahamowa¢ rozprzestrzenianie si¢, wzrost, rozrost i tworze-
nie kolonii komoérek rakowych.

Czgsto DMSO faczony jest z innymi substancjami, takimi jak
MSM (CDL), soda oczyszczona i hematoksylina. Jako ze z fatwoscig
wnikawzmienione obszary tkanek i dochodzi do trudno dostgpnych
miejsc, DMSO stosowany jest réwniez jako wsparcie w chemiotera-
pii czy terapii przeciwwirusowej. W ten sposdb mozna wzmocni¢
dziafanie tradycyjnych lekéw i zredukowad skutki uboczne.

Obiecujgce wyniki badan i wiele pozytywnych raportéw o zta-
godzeniu lub wyleczeniu raka u ludzi i zwierzat wskazuja na to,
ze DMSO zajal zastuzone miejsce w terapii nowotworowe;.

Niestety lekarze i opinia publiczna nadal mato wiedza na temat
DMSO. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze dalsze badania i zwigkszajace
si¢ zainteresowanie na temat alternatywnych metod leczenia no-
wotworu zmienig co$ w tej kwestii.

DMSO przy innych dolegliwosciach

Czytanie opiséw doswiadczeni 0séb stosujacych DMSO moze
by¢ naprawdg przyjemne. Wiele cz¢éciowo euforycznych opinii
mozna znalez¢ na przyklad w recenzjach produktéw w sklepach
internetowych. Ludzie opisuja mndstwo réznych dolegliwosci,
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ktore dzicki DMSO znacznie ztagodnialy lub zostaly wyleczone.
Czytajac je, mozna jednoznacznie sobie uswiadomic¢, jak bardzo
uniwersalnym lekiem jest DMSO i jak wiele ma zastosowan.
Oczywiscie wszelkie wiadomosci o wyleczeniu dzigki DMSO
znajdujace sic w niniejszej ksigzce bazuja na wielu badaniach.
Jednak przeczytanie o tym, czego doswiadezyli ludzie dzigki
DMSO, daje dobry poglad na to, co mozna osiagna¢ dzicki tej
substancji. Ponizej przedstawiono inne dolegliwosci, w leczeniu

ktérych osiagnieto sukcesy dzigki DMSO.

Problemy z oczami

DMSO jest z sukcesem stosowane w leczeniu réznych choréb
oczu, takich jak za¢ma, obrz¢k plamki z6ttej czy degeneracja plam-
ki zéteej. Jako ze okulisci raczej nie znaja si¢ na DMSO, z reguly
leczenie trzeba wzig¢ w swoje rece. W tym miejscu chciatabym
jeszcze raz przypomnied, ze warto pytaé swojego lekarza o leczenie
DMSO tylko wtedy, jesli si¢ on na tym zna. W przeciwnym razie
jego odpowiedz tylko odbierze Ci pewnos¢ siebie. Aby stworzy¢
krople do oczu, mocno rozciericzamy DMSO, az do uzyskania
2-procentowego roztworu. Wkraplamy do oczu po kilka kropli
raz lub kilka razy dziennie. DMSO pomaga szybko réwniez przy
Izejszych dolegliwosciach, na przyktad przy zapaleniu spojéwek.

Dna moczanowa

DMSO dzigki swoim przeciwbdlowym i przeciwzapalnym wia-
Sciwosciom jest bardzo pomocny w leczeniu podagry. Jako ze
podwyzszony poziom kwasu moczowego we krwi zwigzany jest
przede wszystkim z nieprawidlowym odzywianiem, w celu ztago-
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dzenia dolegliwosci konieczna jest zmiana sposobu odzywiania.
Sam DMSO moze wprawdzie ztagodzi¢ dn¢ moczanows, ale nie
wyleczy jej catkowicie.

Cukrzyca

Neuropatia cukrzycowa jest czestym skutkiem cukrzycy. Najezesciej
uszkodzenia nerwéw pojawiaj si¢ najpierw w stopach, poczatkowo
w postaci dretwienia, a nastepnie jako paraliz. DMSO zmniejsza te
uszkodzenia. We wszystkich przypadkach neuropatii cukrzycowej
zaleca si¢ dodatkowe dawki kwasu alfaliponowego. Potrafi on zdzia-
ta¢ cuda przy neuropatii, a takze jest silnym antyoksydantem.

W badaniu podawanie DMSO doprowadzito w jednym na
cztery przypadki do zmniejszenia koniecznych dawek insuliny.
Diabetycy maja réwniez skfonnosci do trudno gojacych si¢ ran,
a DMSO ze swoja zdolnoscia do wprowadzania tlenu do tkanek
jest wspanialym $rodkiem w takich przypadkach.

Stwardnienie rozsiane

Przy stwardnieniu rozsianym powstaja liczne ogniska zapalne
w mozgu i rdzeniu kregowym, ktére w wickszosci prowadza do
demielinizacji wyrostkéw komoérek nerwowych. Skutkami moga
by¢ lekkie dolegliwosci przy chodzeniu az do catkowitej utraty
mozliwosci ruchu. Stwardnienie rozsiane jest szczeg6lnie powaz-
ne, poniewaz medycyna nie zna na nie lekarstwa. Réwniez w tym
przypadku DMSO nie spowoduje cudownego uzdrowienia, ale
podobnie jak przy innych chorobach autoimmunologicznych
dziata przeciwzapalnie i wzmacnia ukfad odpornosciowy.
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W 1984 roku opublikowano wyniki leczenia za pomoca
DMSO 34 pacjentéw z SM przez rosyjskiego lekarza. Wyka-
zano, ze DMSO jest skuteczne w leczeniu SM ze wzgledu na
wlasciwosci przeciwalergiczne oraz ze wzgledu na uzdrawiajace
dzialanie na zraniong tkanke i uklad odpornosciowy. Obrzeki
cofaly si¢, a wlékna nerwowe w pewnym stopniu ulegly remieli-
nizacji. Leczenie DMSO okazalo si¢ skuteczne przede wszystkim
w okresowo przebiegajacym stwardnieniu rozsianym.

Zaburzenia rozwoju u dzieci

Istnieje wiele badan, ktére wskazuja na to, ze stosowanie DMSO
przynosi zadziwiajace rezultaty u dzieci z zaburzeniami lub op6z-
nieniami w rozwoju.

Badanie przeprowadzone na 50 dzieciach w wieku 5-15 lat
cierpigcych na zaburzenia mowy i trudnosci w nauce wykazato,
ze sze$ciomiesi¢czna terapia DMSO i mieszanka aminokwa-
séw (waznych dla tworzenia neurotransmiteréw) spowodowata
znaczny postep w ich osobowosci oraz §wiadomosci. Staly si¢
bardziej otwarte i zywe, mniej pesymistyczne, mialy mniej tikéw,
poprawita si¢ ich zdolno$¢ méwienia, czytania i pisania oraz
ogolna zdolnos¢ komunikagji.

DMSO ma ogélne dziatanie wyréwnujace, co oznacza, ze
przywraca do normalnego stanu wiele proceséw fizjologicznych
w organizmie. Jako ze cialo i psychika sa ze soba trwale zwigzane,
DMSO moze mie¢ réwniez pozytywny wplyw na stan psychicz-
ny oraz samopoczucie.

Istnieja réwniez inne badania, ktére pokazujg, ze to wiasnie
polaczenie aminokwaséw oraz DMSO daje dobre rezultaty, nie
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tylko u dzieci, ale takze u dorostych. Osoby ze stanami lekowymi,
problemami z naukg, zaburzeniami rozwoju, ADHD, epilepsja
oraz niektére osoby z zespolem Downa odnosza korzysci ze sto-
sowania DMSO. Aminokwasy oraz DMSO optymalizujg funk-
cjonowanie mdzgu takze przy stanach wyczerpania, nerwowosci,
problemach z koncentracja i uczuciu wypalenia.

W tym miejscu chciatabym jeszcze wspomnie¢ o kwasach
ttuszczowych omega-3, ktére wazne sa dla dobrego funkcjono-
wania mdzgu oraz zréwnowazonej psychiki (duza czgs¢ mozgu
sktada si¢ wlasnie z nich). Obecnie prawie wszyscy maja mniej-
szy lub wigkszy niedobér kwaséw thuszczowych omega-3. Mozg
moglby lepiej funkcjonowaé dzigki odpowiedniej ilosci oleju
rybiego lub Inianego. Mozesz lepiej mysle¢, uczy¢ sig, skupiaé
i pracowad, a takze w o wiele mniejszym stopniu chorowa¢ na
syndrom wypalenia, stany Ickowe i depresje.

Urazy mézgu i kregostupa
Jak pisze dr Morton Walker we wspomnianej juz ksigzce ,DMSO
— Nature's Healer”, jest wiele dowodéw na to, ze DMSO okazuje
si¢ bardzo pomocny réwniez przy urazach mézgu i kregostupa.
W tej dziedzinie swoje $lady zostal przede wszystkim Jack C. De
la Torre, profesor neurochirurgii i psychiatrii na wydziale medycz-
nym w Miami oraz szef wydziatu badan neurologicznych. Przez
ponad 24 lata badat dzialanie DM SO na wielu gatunkach zwierzat
- réwniez na ludziach — w przypadku urazéw mézgu i kregostupa,
udaréw, obrzekéw mézgu, oparzen oraz innych uszkodzen.
Kornicowym wnioskiem, o ktérym opowiadal w wielu wywia-
dach, bylo to, ze dziatanie DMSO jest czgsto niewiarygodne,
czasami niezwykle, ale tylko rzadko niezauwazalne. Kwestig jest

58



DMSO - lek o uniwersalnym zastosowaniu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

nie to, czy DMSO dziata, bo to zostalo juz potwierdzone w wielu
badaniach, ale to, w jaki sposdb dziata.

Dr Jacob, ktérego znasz juz jako jednego z pionieréw DMSO,
przez pewien czas pracowal na wydziale medycznym w Orego-
nie, gdzie dozylnie podawal DMSO pacjentom z ci¢zkimi uszko-
dzeniami mézgu. Wyznat, ze DMSO sprawdza si¢ lepiej niz tra-
dycyjne leki, i opowiedzial o czterech pacjentach, ktérzy trafili
do kliniki sparalizowani po urazie i dla keérych prakeycznie nie
byto szansy na ratunck. Dwéch z tych trzech pacjentéw moze
dzisiaj znowu chodzi¢, a sukces ten dr Jacob przypisuje wylacznie
DMSO. U pozostatych dwoch ustapit catkowity paraliz.

Jakjuz wspomniano, szybkie — to decydujace — podanie DMSO
przy udarze spowodowanym przebiciem naczynia krwiono$nego
lub zatkang tetnica jest lepsze niz inne metody. Mimo ze DMSO
rozrzedza krew i mozna by pomysle¢, ze przy krwawieniu w mo-
zgu jego podanie jest niezalecane, to donoszono o pozytywnych
doswiadczeniach z jego stosowaniem. Wyjatkowe regenerujace
whasciwosci DMSO pomagaja w przywrdceniu uszkodzonej
tkanki do normalnego stanu. W przypadku obrzekéw moézgu
DMSO stanowi najlepsza terapi¢ i znacznie przewyzsza inne
mozliwe sposoby leczenia.

Obaj lekarze wskazujg na to, ze przy tak powaznych urazach na-
lezy podawa¢ bardzo duze dawki — od 1 do 2 g na kilogram masy
ciala. Ponadto w przypadku urazéw mézgu i kregostupa decyduja-
ce jest to, aby poda¢ DMSO (40-procentowy) dozylnie w ciagu kil-
ku godzin, a jeszcze lepiej — w ciagu 90 minut po doznaniu urazu.

W przypadku probleméw z krazkami mi¢dzykregowymi na-
lozenie DMSO moze poméc w ztagodzeniu bélu i prowadzié
do szybkiego wyleczenia. DMSO przechodzi do krazkéw mig-
dzykregowych i transportuje ze sobg substancje odzywcze, ktdre
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wspierajg prawidiowa regeneracje. Po operacji krazkéw miedzy-
kregowych sama codziennie stosowatam DMSO i bardzo szyb-
ko dosztam do siebie, co przypisuje whasnie jego dzialaniu. Po
operacji prawie nie odczuwatam bdélu, a obecnie mam zupelnie
niewrazliwe blizny i nie odczuwam zadnych dolegliwosci.

DMSO chroni przed promieniowaniem
radioaktywnym i odmrozeniem

DMSO potrafi chroni¢ komérki przed szkodliwym i mutagen-
nym skutkiem promieniowania radioaktywnego. Kiedy zasto-
sujemy glicerol i DMSO, substancje te ochronia komérki przed
odmrozeniami oraz skutkami promieniowania.

Pod tym wzgledem przeprowadzano badania na pacjentach
nowotworowych, ktérzy musieli podda¢ si¢ promieniowaniu.
W jednym z badan pacjentki z rakiem szyjki macicy, ktére otrzy-
mywalty DMSO, doznaly tylko niewielkich urazéw w zwiazku
z naswietlaniami oraz nie doznaly zadnych poparzen, ktére w in-
nych przypadkach wystepuja zawsze.

W stezeniu od 5 do 10% DMSO gwarantuje wspaniata ochro-
n¢ przed szkodami zwigzanymi z zamrazaniem i odtajaniem (na
przyktad w przypadku czerwonych krwinek).

DMSO w zastosowaniu u zwierzat

Wihasciwie DMSO wspaniale nadaje si¢ dla wszystkich ssakéw,
takich jak koty, psy, krowy, konie, $winie, $winki morskie itd.
Z reguly dziata tak samo skutecznie, jak u ludzi. W przypadku
ptakow, ryb oraz amfibii musisz nieco poeksperymentowac, jako
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_ 8 Evelyne Laye od 30 lat jest naturopatka, terapeutka i pro-
wadzi seminaria w réznych miastach w potudniowych Niem-
czech. Pracuje z psychologig energetyczng oraz zajmuije sie
alternatywnymi metodami leczenia i suplementami diety.
W tej ksigzce opisuje najbardziej uniwersalne panaceum zna-
ne ludzkosci oraz jego skuteczne i bezpieczne stosowanie.

Najwazniejsze cechy DMSO:

tagodzi bdl,

hamuje stany zapalne,

wzmacnia serce,

dziata antybakteryjnie, antywirusowo i przeciwgrzybiczo,
pomaga pozby¢ sie nadmiaru wody,

transportuje wiele substancji przez btony komaérkowe,
wspomaga gojenie sie ran,

zmniejsza krzepliwos$é krwi,

ma dziatanie antyoksydacyjne,

rozluznia migsnie,

wzmachia dziatanie lekdw,

poprawia utlenowanie tkanek,

wygtadza blizny,

wzmacnia odpornosé,

chroni komérki przed mrozem i promieniowaniem,
uspokaja,

przeciwdziata miazdzycy.
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