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rzeczytaj, zanim przejdziesz dalej!
Nie jestem lekarzem medycyny, dentystka, onkolo-
giem ani specjalistka zawodowo zajmujaca si¢ piersiami
i nie powinno si¢ mnie za kogo$ takiego uwaza¢. Co najwaz-
niejsze, jestem kobieta, ktéra na wlasnej skérze przekonala sie,
czym jest rak piersi. Dostownie spojrzatam chorobie w twarz
i pokonalam ja. Jestem réwniez licencjonowang chiropraktycz-
ka z trzydziestopigcioletnim do$wiadczeniem w branzy. Moja
zyciowa pasja jest nauczanie kobiet metod wzmacniania i lecze-
nia ciata popartych dowodami naukowymi.

Nauka od lat potwierdza skuteczno$¢ medycyny naturalnej,
holistycznej czy jakkolwiek chcesz jg nazywad. Zachecam ci¢ do
zapoznania si¢ z odno$nikami i materiatami Zrédtowymi, kto-
re cytuje. Wiele z nich odsyta do zasobéw National Library of
Medicine, www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed, prowadzonej przez
Narodowy Instytut Zdrowia i finansowanej przez rzad federalny
Stanéw Zjednoczonych.



7 podstawowych krokow do pokonania raka piersi

W pasku wyszukiwania wpisz nazwe interesujacej ci¢ sub-
stancji oraz hasto ,breast cancer”, a ujrzysz setki badan opisuja-
cych wplyw danego zwiazku chemicznego na przebieg choroby
nowotworowej. Przykladowo, kiedy wpiszemy ,selen i rak pier-
si” na ekranie pojawi si¢ ponad trzysta siedemdziesiat pie¢ wy-
nikéw dowodzacych istnienia pozytywnego wplywu tego pier-
wiastka na zdrowie pacjentek cierpiacych na raka piersi oraz
zwigzanego z nim efektu zmniejszajacego ryzyko przerzutéw.
Kiedy zapoznasz si¢ z rezultatami badai naukowych, przeko-
nasz si¢ o skuteczno$ci medycyny naturalne;.

Nie jestem zwolenniczks tradycyjnych metod diagnostycz-
nych majacych ,potwierdzi¢” rozwdj nowotworu piersi. Po-
stanowitam nie korzysta¢ z radioterapii i kompresji piersi. Nie
poddatam si¢ réwniez biopsji, ktéra potencjalnie moze prowa-
dzi¢ do rozprzestrzenienia si¢ choroby. Nie interesowaly mnie
~kategorie” ani ,stadia”. Dla mnie rak byt tylko rakiem. Mu-
siatam pozna¢ PRZYCZYNY, ktére legly u podstaw mojego
schorzenia.

Niekt6rzy ludzie mogg uznaé, ze techniki, keérych uzytam
do wykrycia i leczenia raka piersi, wywoluja oburzenie, s nie-
naukowe i nieskuteczne. Metodologia opisana w tej ksigzce
z pewnoscig nie jest dla kazdego.

Informacje zawarte w publikacji nie zostaly zatwierdzone
przez FDA, AMA ani zadng inng agencj¢ rzadowa lub federal-
na. Pozycja, ktdra trzymasz w reku, jest przeznaczona wylacznie
do celéw edukacyjnych i nie powinna by¢ uzywana jako substy-
tut porady lekarskiej. W razie jakichkolwiek probleméw zdro-
wotnych skonsultyj si¢ z licencjonowanym, wykwalifikowanym
personelem medycznym. Zawodowy lekarz powinien wiedzie¢



Informacje wstepne

o wszystkich schorzeniach, na jakie cierpisz, a takze o lekach
i suplementach diety, ktére zazywasz. Znajdz specjalistg, ktory
bedzie wspierat twoje dazenia dotyczace profilaktyki i wybranej
przez ciebie formy leczenia. Kazdy, kto chee wyruszy¢ w podréz
wiodaca do zdrowia, zaktadajaca zmiang diety lub stylu zycia,
bierze na siebie petng odpowiedzialnos¢ za podejmowane przez
siebie decyzje.

Breast Cancer Conqueror, LLC oraz doktor Véronique De-
saulniers-Chomniak nie ponosza odpowiedzialnosci za decy-
zje podjete w wyniku zastosowania informacji zawartych w tej
ksigzce. Jesli cheesz rozpoczaé program prowadzacy do uzdro-
wienia, post¢puj zgodnie z zaleceniami licencjonowanego leka-
rza, ktéry odnosi sukcesy w leczeniu danej choroby. Informacje
zawarte w tej ksiazce nie zastapia profesjonalnej porady lekar-
skiej. Tre$¢ pozycji moze by¢ uznana przez tradycyjne $rodowi-
sko medyczne za kontrowersyjna.

Autor, redaktor i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku korzystania z niniejszej ksiazki lub
w zwiazku z jej uzytkowaniem. Pozycja zawiera tresci zwigza-
ne z tematami dotyczacymi ludzkiego zdrowia. Przeczytanie tej
ksigzki i korzystanie z niej oznacza zapoznanie si¢ z informacja-
mi wstgpnymi oraz zgod¢ na warunki w nich zawarte.






Przedmowa

re$¢ ksiazki, ktéra trzymasz w dloni lub czytasz na ekra-

nie komputera, stanowi niezwykle cenny zaséb infor-

macji. Prawdopodobnie nie jestes tego az tak §wiadoma
jak ja. Po napisaniu trzech ksiazek na temat naturalnego lecze-
nia raka i pomocy dla okoto pigciu tysigcy 0séb zamieszkatych
w sze$édziesigciu szesciu krajach mysle, ze posiadam odpowied-
nie przygotowanie do udzielania rad.

Usiadz, zrelaksuj si¢ i przeczytaj t¢ ksiazke. Doktor V jest
unikalnym Zrédlem informacji. Uwolnita si¢ od raka piersi i po-
mogta tysiacom pacjentek zaréwno przed, jak i po wlasnym
dos$wiadczeniu z choroba. Jest ona wykwalifikowang specjalist-
ka medyczna, ktéra wygrata walke z nowotworem. Nie moge
tego powiedzie¢ o samym sobie. Jestem tylko facetem, ktéremu
dwadziescia lat temu onkolodzy zabili zone. To dos$wiadczenie
zainspirowalo mnie do niesienia pomocy innym ludziom, aby
nie podzielili losu mojej zmartej matzonki. Jednakze w poréw-
naniu z doktor V nie posiadam wiedzy medycznej oraz indywi-
dualnego doswiadczenia zwigzanego z nowotworem. Dlatego
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7 podstawowych krokow do pokonania raka piersi

tez goraco zachgcam ci¢ do wstuchania si¢ w opowies¢ autorki
niniejszej ksiazki.

W ciagu szesnastu lat pomagania chorym na raka poznatem
powody, dla ktérych ludzie zapadajg na nowotwdr, a takze spo-
soby prowadzace do catkowitego wyleczenia. Doktor V réwniez
posiada t¢ wiedze. Oboje stosujemy to samo podejscie, ktdre-
go skuteczno$¢ zostata wielokrotnie udowodniona. Ta ksigzka
zawiera informacje, ktére pozwola ci unikna¢ zachorowania na
nowotwor, jak réwniez porady skierowane do pacjentéw zma-
gajacych si¢ z rakiem.

Tytut ksigzki sugeruje, ze informacje te ograniczaja si¢ do
nowotworu piersi. Zapomnij o tym. Z mojego doswiadczenia
wiem, ze ,rak to rak”, bez wzgledu na jego lokalizacje, typ, sta-
dium i tak dalej. Doktor V to rozumie. Choroba ta jest efektem
zaburzenia réwnowagi w organizmie wywotanego przez pewne
czynniki. Nie jest ona przypadkowym zbiegiem okolicznosci.
Jesli zdiagnozowano u ciebie nowotwér, powinnas uswiadomic
sobie, ze twoja choroba jest wynikiem okolicznosci, z kedry-
mi miata$ kontakt w przesztosci. Wedtug mojej wiedzy niemal
w kazdym przypadku w gre wchodza stresujace i zwiazane z sil-
nymi emocjami do§wiadczenia, toksyczne substancje uzywane
w stomatologii oraz to, co jemy.

Rak prawie zawsze wywolywany jest przez ,,czynniki wyzwa-
lajace”, ktére sg wynikiem naszych wyboréw dotyczacych stylu
zycia. Istniejg tez inne przyczyny — przykladem mogg by¢ zabie-
gi wykonywane na naszych z¢bach, szczgkach oraz cialach przez
zle poinformowanych dentystéw i lekarzy. Jednak jedna z naj-
czgstszych przyczyn diagnozowania raka jest to, co decydujemy
si¢ jes¢, pi¢ oraz pali¢ w ciagu catego zycia. Prawie zawsze istot-
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Przedmowa

ne jest réwniez nasze $rodowisko spoteczne, a w szczegélnosci
skomplikowane relacje z innymi ludZmi.

Na szczgécie gdy dobrze zrozumiemy przyczyny wystapienia
choroby, mozemy skorygowa¢ nasze zachowanie w prawie kaz-
dej sytuacji. Dzigki ksiazce doktor V dowiesz sig, jak to zrobié.
Jesli zdecydujesz si¢ zaufaé lekarzom prowadzacym twoja tera-
pi¢, zadanie to okaze si¢ duzo trudniejsze. Wyspecjalizowani on-
kolodzy nie postuguja si¢ zadnymi metodami, ktére pomogtyby
ci zwalczy¢ chorobg. Przeprowadzane przez nich zabiegi jedynie
pogarszajg twoja sytuacje.

Wspédtpracowatem juz z wieloma tysiacami ludzi, sposréd kté-
rych wigkszos¢ poddata si¢ konwencjonalnej terapii ,,skalpelem,
ogniem i trucizng . Zawsze powtarzam, ze nigdy nie nalezy rezy-
gnowac z walki. Kazda chorob¢ nowotworowa mozna pokonac.
Czy jest mozliwe dotarcie do ,,granicy, poza ktdra nie ma powro-
tu?”. Owszem, ale zazwyczaj jest to spowodowane uporczywym
poleganiem na konwencjonalnych formach leczenia onkologicz-
nego. Zamiast tego zalecam spojrzenie na terapig szpitalng kry-
tycznym okiem i wlasnoreczne dbanie o wlasne zdrowie.

Zapewniam, ze jeste$ w stanie samodzielnie zaja¢ si¢ pro-
filakeyka i skutecznym leczeniem choroby nowotworowej. Ta
ksiazka dostarczy ci niezb¢dnej wiedzy, ktdrej poznanie zaowo-
cuje wzrostem $wiadomosci na temat raka. Uzywaj jej madrze
i ciesz si¢ pelnig zdrowia. Jest ono twoim prawem, a doktor V
daje ci to, czego potrzebujesz, aby je osiagnaé.

Bill Henderson, coach nowotworowy

autor ksigzek
www.Beating-Cancer-Gently.com
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Swiadectwa

Doktor V byta pierwszq osobg, o ktorej pomyslatam, kiedy zdia-
gnozowano u mnie raka piersi. Zadzwonitam do niej, jeszcze zanim
powiedziatam o tym rodzinie. Juz podczas pierwszej konsultacji od-
czutam jej troske i gtebokie wspofczucie, jak rowniez zrozumienie

oraz wsparcie, ktorego tak potrzebowatam. Dziekuje, doktor V.

F. L., Quebec, Kanada

Kiedy zdiagnozowano u mnie raka piersi, byfam przerazona,
zdezorientowana i samotna. Doktor V' data mi wiedze oraz infor-
macje, ktorych potrzebowatam. Przez wzglqd na jej wtasne do-
swiadczenia, rozumie ona emocje zwiqzane z przebiegiem choroby
nowotworowej. Obecnie jest mojq bliskq przyjaciofkg.

D. R., Australia
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7 podstawowych krokow do pokonania raka piersi

Jako osoba, ktora przezyta nowotwor piersi, potwierdzam, ze
wiedza o siedmiu podstawowych krokach byfa bezcenna! Wiedza,
ktorq podzielifa sie ze mnq doktor V, pozwolita mi zmienic niezdrowy
tryb zycia. Potwierdzam skutecznos¢ oraz ciesze sie z pozytywnych
efektow wszystkich rad, ktore otrzymatam od autorki tej ksigzki.

M. J. M., Floryda

Dziekuje doktor V za bycie ostojq mojego niespokojnego zycia...
Twoja delikatnosc, troska i mqdrosc zachecifa mnie do wyruszenia
w kierunku powrotu do zdrowia zagrozonego rakiem piersi! Twoja
misja polegajgca na niesieniu pomocy innym okazata sie dla mnie
prawdziwym zbawieniem.

S. L., Kalifornia

Po zdiagnozowaniu raka piersi rozpoczetam program doktor V.
Trzy miesiqce pozniej zniknqt zarowno moj quz, jak i komorki no-
wotworowe. Dzigki temu udato mi sie ofiarowac mojemu dziecku
cenny dar karmienia piersiq.

T. R., lllinois

Doktor V chetnie odpowiada na wszelkie pytania, jak rowniez
pomaga pacjentkom przejs¢ przez trudy zwiqzane z nowotworem
piersi. Dzis jestem wolna od raka.

L. M., Stowacja

16



Swiadectwa

Doktor V podniosta mnie na duchu i z wprawg opracowata in-
dywidualny plan dziatania. Przypomniata mi, ze mam wybor. Dzieki
Jej radom nie dam sie rakowi piersi i bede jeszcze bardziej zdrowa!

drJ. A, Georgia

Powiedziano mi, zebym zatatwita sprawy osobiste, gdyz zostaty
mi cztery miesigce zycia. Po szesciu miesigcach liczba komorek no-
wotworowych byta tak mata, ze mogtam wrocic do pracy. Lekarze
byli wstrzqsnieci moim wyzdrowieniem. Kontakt z doktor V' daf mi
zycie, o ktore warto walczyc.

W. M, lllinois

Doktor V wykazata sie duzq troskg o mojq osobe, uwaznie mnie
stuchafa i pomogta mi dotrzec do sedna moich problemow zdro-
wotnych. Jej wsparcie wykraczafo poza nasze wstepne konsultacje.
Uwazam jq za osobe zyczliwg i opiekunczq, mogqcq pochwalic sie
ogromnym zakresem posiadanej wiedzy. Okazafa ona szczere zain-
teresowanie mojq sytuacjq. Jestem szczesliwa, ze znalaztam sie pod

Jej opiekq.
P. B., Floryda
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Jestem bardzo wdzieczna doktor V za jej prace. Jest ona dosko-
natym zrodfem informacji na temat badan zwigzanych z chorobg
nowotworowq piersi. Doceniam rowniez to, ze daje nam ona moz-
liwosc wyboru, pozostawiajqc decyzje pacjentce, ktora sama wie,
co jest dla niej najlepsze. Doktor V wykazuje sie troskq, wsparciem
i profesjonalizmem.

L. C,, Kalifornia

Profesjonalna, kompetentna, troskliwa i petna pasji — te okre-
slenia najlepiej opisujq doktor V. Znam jq od ponad dwudziestu lat;
wyniki jej pracy sq niezwykle dobre.

dr D. C,, Floryda

Posiadanie przyjaciela i/lub trenera, ktory pomoze ci w trud-
nych chwilach, jest catkowicie niezbedne. Majqc do dyspozycji two-
Je wskazowki oraz przekazang mi wiedze, uwazam, ze poczynitam

wielkie postepy.
dr K. L., Georgia

Osobista troska i zainteresowanie doktor V' pozwolity mi z na-
dziejq patrzec w przysztosc. Naturalne metody leczenia doprowa-
dzity do ogromnej poprawy mojego zdrowia bez zadnych negatyw-
nych skutkow ubocznych. Pozostaje na zawsze wdzieczna.

R. P., lllinois

18



Swiadectwa

Znam doktor V od ponad trzydziestu lat i z catego serca polecam
Jej ustugi. Ta niezrownana trenerka uleczy kazdego, kogo nie zado-
wala medycyna konwencjonalna zajmujqca sie wytgcznie objawami
i nie dociera do sedna choroby nowotworowej. Wiedza i dobre serce
doktor V stanowiq jej najwieksze atuty.

D. C., Georgia

Jestem pod opiekq doktor V' od dwudziestu pieciu lat i nigdy nie
zawiodta ona mojego zaufania. Wprowadzanie w zycie jej zalecen
zawsze skutkuje poprawgq wynikow badan. Kiedy spotkatysmy sie po
raz pierwszy, jej osoba jasniata wspofczuciem i wyrozumiatosciq. Po
dzis dzien jej zachowanie jest tak samo ujmujqce.

C.D., Georgia

Doktor V' jest profesjonalistkq kierujqcq sie w swojej pracy
sercem. Dzigki niej uzyskatam niesamowite wyniki leczenia.

G. D., Manitoba, Kanada






ucille i Achillesowi - najlepszym rodzicom, jakich mozna

sobie wymarzy¢. Zycie was nie oszczedzato. Jak na ironie,

wasz bdl i smutek staly si¢ dla mnie inspiracja, ktéra po-
zwolita mi cieszy¢ si¢ pelnig zycia.

Tato, ,le Pere”, chciatabym cofnaé czas, wiedzac o raku to, co
wiem teraz. Tak szybko zniknate$ z naszego zycia, padajac ofia-
ra nowotworu trzustki. Ale zanim to zrobites, powiedziates, ze
mnie kochasz. Dzigkuje ci.

Mamo, ,la Mére”, pozwolitas mi opowiedzie¢ sobie o natural-
nym leczeniu raka piersi. Bytam z tego bardzo dumna. Chciata-
bym méc uzdrowi¢ twoje serce, zaréwno dostownie, jak i w prze-
no$ni. Jestem wdzigczna za to, ze mogtam trzymaé twojg reke
przez cala noc, zanim nastgpnego ranka wyslizgnetas si¢ tak cicho.

Moim dzieciom, Janique, Chantale i Justinowi ,,Jahretowi”,
ktére sg radoscia mojego zycia. Od chwili, gdy po raz pierw-
szy trzymatam was w ramionach tuz po waszych narodzinach,
wiedziatam, ze istnieje nierozerwalna wi¢z, ktéra potaczyta na-
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7 podstawowych krokow do pokonania raka piersi

sze zycia na zawsze. Wasza mito$¢ do mnie plynie z glebi serca.
Wiem, ze kochacie si¢ nawzajem réwnie mocno. Cud polegaja-
cy na doswiadczeniu macierzynistwa byl dla mnie prawdziwym
blogostawieristwem.

Dla mojego meza Briana, ,Muzza”, z ktérym taczy mnie
prawdziwe pokrewienistwo dusz. Z calego serca wierzytam, ze
ci¢ odnajdg, i dokonatam tego. Kochasz mnie tak mocno jak
nikt przed tobg i zawsze jeste$ przy mnie. Przypominasz mi, jak
pickne jest zycie i co oznacza szczery $miech.

Je faime de tout mon coeur!



Poczatek

Cud wydarza sie w jednej chwili. Bqdz chetny i gotowy.
dr Wayne Dyer

esli wnikliwie przyjrzysz si¢ wlasnej przesztosci, przypo-

mnisz sobie decydujace chwile, kiedy to dostrzegla$ jakas

fundamentalng prawdg. Tego rodzaju momenty zmieniajg
przebieg twojego zycia i pozwalajg ci wkroczy¢ na $ciezke, ktdra
znacznie rézni si¢ od twoich pierwotnych planéw.

Bylam nie$miala, zraniona emocjonalnie francuskojezycz-
na Kanadyjka, ktéra dorastata w matej frankofonskiej spotecz-
nosci. Miatam zamiar zosta¢é weterynarzem, aby ratowaé ran-
ne i bezdomne zwierzgta. Kochatam je i bytam do nich bardzo
przywiazana z powodu bezwarunkowej mitosci, ktéra tak hoj-
nie mnie obdarowywaty. Chcialam zmienia¢ $wiat na lepsze,
stajac si¢ daktari — afrykaniskim lekarzem weterynarii.

Pewnego sobotniego poranka zostalam jednak wprowadzona
w tajniki nauki, sztuki i filozofii chiroprakeyki przez moja ku-
zynke i najlepsza przyjaciétke, Jocelyne.

Jocelyne zaprosita mnie do udziatu w ,wykladzie na temat
zdrowia” prowadzonym przez poczatkujacego chiroprakeyka,
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doktora Gila. Nigdy nie zapomne¢ wrazenia, ktére ogarngto
mnie, gdy siedziatam na krzesle i stucham uniwersalnych prawd
wypowiadanych przez zaproszonego goscia.

,Zdrowie jest waszym naturalnym prawem. Post¢pujcie we-
dle okreslonych zasad, a bedziecie potrafili uzdrowi¢ wlasne
ciato i odzyska¢ sily. Dostarczajcie organizmowi odpowiednich
sktadnikéw odzywczych, a stan waszego zdrowia bedzie tego
odzwierciedleniem. Uktad nerwowy jest gtéwnym komputerem
ciata, a zwichniety kregostup moze utrudniaé przekazywanie zy-
ciodajnej energii do organéw i tkanek”.

Byt to dla mnie decydujacy moment.

Moje dziecifistwo nie nalezato do najtatwiejszych. Ciagte na-
piccie zwiazane z choroba alkoholows rodzicéw, wykorzysty-
wanie seksualne, ktérego sprawca byt sasiad pedofil z kartoteka
kryminalna, i emocjonalne zaniedbanie byly czeécia mojego do-
rastania. Emocje odczuwane przez t¢ maty dziewczynke ograni-
czaly si¢ do smutku, niepokoju, strachu i samotnosci. Nigdy nie
pozwolono mi do§wiadczy¢ beztroski bawiacego si¢ dziecka, po-
niewaz zawsze martwitam si¢ o moich rodzicéw, ktdrzy znajdo-
wali si¢ pod moja ,,opieka”. Kocham moich rodzicéw i przeba-
czylam im, poniewaz wiem, ze zrobili wszystko, co w ich mocy,
biorac pod uwagge wiedzg, ktéra posiadali. Oni sami byli jedynie
zranionymi dzieémi. Z tego wzgledu ich zdolnosci wychowaw-
cze byly takie, a nie inne.

Kiedy w latach pig¢dziesiatych i sze$é¢dziesiatych dorastatam
w potudniowo-$§rodkowej Kanadzie, positki naszej rodziny skta-
daly si¢ gtéwnie z puszkowanej zywnosci, migsa, biatego chle-
ba i duzej ilosci cukru. Poza satatkami podawanymi od czasu
do czasu w sezonie letnim, na stole rzadko pojawialy si¢ $wieze
produkty. Z tego powodu stale cierpiatam na zaburzenia tra-
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wienia, nadwrazliwo$¢ zoladka, przewlekle zaparcia i chronicz-
ne bole glowy. Jesli miatam szczgscie, naturalne ruchy jelit poja-
wialy si¢ u mnie raz w tygodniu. To niesamowite, ze potrafitam
to przezyc!

Kiedy dotarl do mnie pozytywny i pelen nadziei przekaz
zwigzany z chiropraktyka i zdrowym stylem zycia, postanowi-
tam podzieli¢ si¢ tym przestaniem z innymi. To wiasnie wtedy
zrozumialam, ze chcg pracowaé na rzecz dobra calego $wiata.
W wieku szesnastu lat zakochatam si¢ w herbatach ziotowych,
zdrowej zywnoéci i ¢wiczeniach fizycznych.

Cho¢ moje cialo byto coraz zdrowsze i czutam si¢ zdecy-
dowanie lepiej, nie uwolnitam si¢ od dysfunkcyjnych wzor-
céw oraz wyuczonych zachowan zwiazanych z alkoholizmem
i depresja. W mtodosci doswiadczytam wielu traumatycznych
przezy¢, ktére zmienily mnie na zawsze. Bytam bardzo ponura
i przygnebiona.

Pewnego dnia zadzwonit do mnie mdj chiropraktyk z pro-
pozycja spotkania przy kawie. Kolejny decydujacy moment...

Wiedzial, czego doswiadczylam w ciagu ostatnich kilku
miesi¢cy (nasza miejscowo$¢ byta bardzo mata) i chciat ze mna
o tym porozmawia¢. Zamiast osadzaé i krytykowaé moje zycio-
we wybory, dostrzegt méj potencjat i wewngtrzne pickno. Ni-
gdy nie zapomng jego stéw.

,Jestes mtoda, bystra i pickna. Kochasz chiropraktyke oraz
wszystko to, co z nig zwiazane. Masz przed soba jasng przysztos¢”.

Wypowiadajac te stowa, méj rozméwea siggnat do kiesze-
ni marynarki i wyciagnat z niej formularz zgloszeniowy do Life
College w Marietcie w stanie Georgia. Kiedy trzymatam poda-
ny mi dokument, poczutam, jak moim cialem wstrzasa dreszcz.
Doswiadczytam wizji szczgsliwego i zdrowego zycia.
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Kompletnie nie wiedziatam, jak si¢ zachowywa¢, ale brne-
tam naprzéd. Czy to mozliwe, aby mloda, niedo$wiadczona
i nie$miata francuskojezyczna Kanadyjka mogta wyjecha¢ do
obcego kraju i zosta¢ lekarzem? Szanse wydawaly mi si¢ nikle,
ale moja determinacja oraz silne pragnienie sprawity, ze stalo
si¢ to mozliwe. Jestem dozgonnie wdzigczna moim rodzicom za
wsparcie finansowe. Bez niego nie bytabym w stanie zrealizowa¢
swoich marzen.

Siédmego marca 1977 roku znalaztam si¢ w samolocie do
Atlanty w stanie Georgia. Moje zycie juz nigdy nie bylto takie
jak wezeénie;j.

W trakcie moich studiéw w Life College poznatam moc
naturalnych zdolnosci do samoleczenia. Wprowadzono mnie
w tajniki wszystkich mozliwych do wyobrazenia rodzajéw diet
i styléw zycia: poczawszy od makrobiotyki, wegetarianizmu,
weganizmu, noszenia wylacznie bawetnianej odziezy i uzdra-
wiania energia, a skorficzywszy na magnetyzmie i masazu. Kon-
takt z zupelnie nowym $wiatem ,,zdrowego stylu zycia” pozwolit
mi na przejécie kilku okreséw detoksykacji, w trakcie ktérych
dos$wiadczytam pewnego rodzaju zatamania zwiazanego z pro-
cesem mojego leczenia. Pozbywatam si¢ nagromadzonych przez
cate zycie toksycznych zwigzkéw wystepujacych w jedzeniu oraz
niezdrowych nawykéw. Moje oczyszczanie odbywalo si¢ jedno-
cze$nie na polu fizycznym, emocjonalnym i duchowym.

W 1980 roku zostalam licencjonowang chiropraktyczka.
Bytam niezwykle podekscytowana moim skromnym wkladem
w niesienie przestania zdrowia i nadziei dla jak najwickszej licz-
by o0séb. Miatam zaszczyt nawiaza¢ kontakt z tysiacami ludzi.
Kiedy moi pacjenci decydowali si¢ na udoskonalenie wiasnej
diety polegajace na wlaczeniu w nig pewnych zi6t i witamin,
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moglam obserwowa¢ zdumiewajace powroty do zdrowia. Moja
praktyka rozwijala si¢ nadzwyczaj dobrze i, co najwazniejsze,
naprawdg leczytam ludzi.

Nastepnie, w 1983 roku, mialo miejsce kolejne wydarzenie,
ktére zmienilo bieg mojego zycia: u mojego ojca Achillesa zdia-
gnozowano raka trzustki. Nie otrzymal on od lekarzy zadnych
stéw otuchy, zadnej zachety. Po prostu odestano go do domu,
gdzie mial umrze¢, co uczynit po szesciu tygodniach od ustysze-
nia diagnozy. Nigdy nie zapomng uczué beznadziei i frustracji
towarzyszacych mi w ciagu tych dni.

,Z pewnodcig istnieja metody, dzigki ktérym mozna wyle-
czy¢ raka. Wiem, ze niektérzy moi pacjenci pokonali nowotwér
i tego samego moégt dokona¢ méj ojciec”.

Przed nastaniem ery Internetu zycie wygladato zupelnie ina-
czej. Musieliémy chodzi¢ do biblioteki, czyta¢ ksiazki, a potem
telefonowa¢, aby nawigza¢ kontakt z ludZmi. Pragnetam do-
glebnie zbada¢ problem raka, czytatam wigc relacje 0s6b maja-
cych doswiadczenia z konkretnymi ziotami i programami lecze-
nia, ktére zdawaly si¢ odwracaé postepy choroby. Rozmawiatam
z lekarzami zajmujacymi si¢ alternatywnymi terapiami choréb
nowotworowych, ktérzy byli swiadkami ozdrowien swoich pa-
cjentéw. Niestety dla mojego ojca bylo juz za pézno.

To wydarzenie otworzylo mi oczy na problem raka. Dzigki
niemu zrozumiatam, jak i dlaczego tak wiele moich ciotek i wu-
jow zmarlo na nowotwér. Moja cigzka praca zaowocowata uzy-
skaniem certyfikatu w zakresie badari bioenergetycznych, ho-
meopatii i ziotolecznictwa. Moje poglady na zdrowie i metody
terapii zaczely ewoluowac.

W moim gabinecie goscitam pacjentéw cierpiacych na nie-
zwykle uciazliwe dolegliwoséci zdrowotne. Uczylam ich zasad
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medycyny naturalnej i dzigki temu sprawiatam, ze odzyskiwali
oni petna sprawnos¢.

Obserwowanie zycia wydartego chorobie byto niezwy-
kle przejmujacym doswiadczeniem. Widziatam, jak problemy
zdrowotne moich pacjentéw znikaty, co umozliwialo im powrét
do normalnego funkcjonowania.

Po dziesigciu latach od chwili, gdy rozpoczetam swojq prakty-
ke, u mojej mamy zdiagnozowano raka piersi. Przeszla lumpek-
tomig, po czym otrzymala tak duzg dawke¢ promieniowania, ze
jej piersi staly si¢ czerwone z goraca i twarde jak cegly. Ich stan
nie poprawit si¢ do dnia, w ktérym zmarla. Bata si¢ chemiotera-
pii, postanowita wigc mnie odwiedzi¢ i sprébowa¢ bardziej na-
turalnego, tagodniejszego podejscia do leczenia. Bytam dumna
z mojej mamy i jej zaangazowania w przyjmowanie kropli i zi6t.
Od tamtego czasu rak przestat stanowi¢ dla niej problem.

Wtedy przyszia kolej na nastepng decydujaca chwile. Pew-
nego ranka w kwietniu 2004 roku bratam prysznic przed kolej-
nym dniem, ktéry miatam spedzi¢ w biurze. Nagle zauwazytam
twarda, marmurkowa brytke umiejscowiona w lewej piersi. Ma-
catam ja pod kazdym katem, wmawiajac sobie, ze to nic takiego.
Uczucie dotkliwego palenia w zotadku i klatce piersiowej pod-
powiadato mi jednak co$ innego.

Skonsultowatam si¢ z zaprzyjaznionym lekarzem medycyny,
ktérego od tej chwili nazywa¢ bede doktorem Danem. Ten wy-
sokiej klasy specjalista stosuje terapie niewymagajace przyjmo-
wania toksycznych zwiazkéw chemicznych. Badania bioener-
getyczne potwierdzily, ze méj guz jest rakiem piersi. Niektérzy
z czytajacych moga pomysleé: ,Zadnego badania krwi? Zadnej
diagnozy? Brak biopsji? Skad wiedziata$, ze masz raka?”.

Jesli przeczytasz moja histori¢ do korica, zrozumiesz.

28



Poczatek

Przepracowatam w zawodzie dwadziescia cztery lata i bylam
naocznym $wiadkiem tragicznych efektéw tradycyjnego syste-
mu leczenia raka: skalpelem, trucizng i ogniem. Jedynie wy-
trzymaly i silny organizm ma szans¢ przetrwaé konwencjonalne
zabiegi onkologiczne. Jednak nie dzieje si¢ to bez przewlektych
i zmieniajacych tryb zycia skutkéw ubocznych.

Na wlasne oczy widzialam réwniez, jak naturalne formy te-
rapii wzmacniaja uktad odporno$ciowy organizmu i ostabiaja
komérki nowotworowe. Z tego powodu nie miatam watpliwo-
$ci i nie zastanawialam si¢ dwa razy przed podjeciem konkretnej
decyzji majacej zawazy¢ nad moim zyciem. W pelni zawierzy-
tam zdolnosci mojego ciata do samoleczenia.

Musz¢ przyznaé, ze z poczatku nie moglam uwierzy¢, iz wy-
macany guzek to rak. Staratam si¢ zaprzeczy¢ skazujacej mnie
na cierpienie prawdzie. Ostatecznie jakim sposobem u doktor V
moglt rozwinad si¢ nowotwoér piersi? Jadtam produkty organicz-
ne, zanim stato si¢ to modne, rodzitam w domu, przez osiem-
nascie miesi¢cy karmitam piersig kazde z trojga moich dzieci,
regularnie ¢wiczyltam, poddawatam si¢ leczeniu chiroprakeyka,
stosowatam suplementy diety oraz ziota, wlacznie z preparatami
zbozowymi. W glowie ciagle pojawialy mi si¢ pytania oraz mo-
dlitwy: czy bed¢ w stanie zrozumie¢ nauke plynaca z tego wy-
darzenia? Jaka plynie z tego madrosé?

Na poczatku mojej kariery leczniczej widziatam, jak kilku
chorych na raka stosuje ,,czarny balsam” ulatwiajacy usunigcie
guza z organizmu. Widzac efekty dziatania preparatu, bytam
w szoku i nie mogtam uwierzy¢ w jego skutecznosé. Widzialam
guz w stoiku i dziur¢ w ciele pacjenta, w ktérej kiedys znajdo-
wat si¢ rak. To bylo niesamowite! Kiedy poznatam biochemicz-
ny sktad balsamu, zrozumiatam, dlaczego tak si¢ dziato.
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W skiad balsamu wchodza sangwinaria kanadyjska, chlorek
cynku oraz galangal z dodatkiem innych zi6t i olejkéw. Sangwi-
naria kanadyjska jest byling wytwarzajaca zwiazek chemiczny
0 nazwie sangwinaryna. Substancja ta powoduje $mier¢ komo-
rek nowotworowych, nie niszczac przy tym zdrowych tkanek.
Innymi stowy jest to forma ,ziotowej chemioterapii”! Mecha-
nizm jej dziatania jest przykladem (jednym z wielu) wystepo-
wania w przyrodzie selektywnej toksycznosci, czyli niszczenia
zainfekowanych komoérek bez szkody dla zdrowych czgéci ciata.

Po zastanowieniu si¢ podj¢tam decyzje o zastosowaniu bal-
samu. Zaczetam przegladaé specjalistyczne czasopisma i w jed-
nym z nich znalaztam niewielka reklame zalecajaca uzycie czar-
nego balsamu. Zaméwilam preparat i postanowitam sprébowac.
To byt duzy btad! Bylam zupelnie nieprzygotowana i nie wie-
dziatam, co tak naprawde robi¢. Wcigz staratam si¢ zaprzeczy¢
temu, ze mam raka, tak wigc do czwartego dnia kuracji nie bra-
tam mojego do$wiadczenia z balsamem zbyt powaznie.

Dzieni czwarty dat mi duzo do mysglenia. Czarny balsam wy-
palit w mojej piersi dziurg, ktéra piekta jak zywy ogien! Co sig ze
mng dzialo? Zaczgtam wpadaé w panike. Zadzwonitam do pro-
ducenta preparatu, proszac o wyjasnienie i wsparcie. Mj roz-
moéwea zachowywal si¢ bardzo nonszalancko. Nie zaoferowal mi
jasnych odpowiedzi ani nie opisat dalszego przebiegu terapii.

»Po prostu trzeba nadal stosowa¢ balsam, a guz w koricu sam
wypadnie. Skoro doszlo do reakcji, oznacza to nowotwdr piersi.
Sangwinaria kanadyjska nie wptywa na zdrowe komérki ciata.
Gdyby guz nie byt ztosliwy, preparat nie zadziatalby w ten sposéb”.

By¢ moze osoba po drugiej stronie stuchawki obawiata si¢
konsekwencji prawnych, uwazajac na to, co méwi. Mogg si¢ tego
tylko domysla¢. Wiem tylko, ze czulam si¢ przestraszona i bar-
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dzo samotna. Po zakonczeniu rozmowy, trzymajac si¢ kurczowo
stuchawki telefonu, usiadtam na podlodze w fazience i przez go-
dzing nie mogtam opanowa¢ ptaczu. To naprawdg byt rak piersi!

To byt kolejny decydujacy moment. Nastat czas, aby po-
traktowaé moja chorobg na powaznie. Zadzwonitam do moje-
go przyjaciela, doktora Dana, i wystatam mu zdjecia. Potwier-
dzit moje przypuszczenia. Zdecydowanie byt to rak piersi.

Kontynuowatam codzienng aplikacj¢ balsamu zgodnie z in-
strukcja. Zaczgtam stosowaé suplementy pobudzajace odpor-
no$¢, jak réwniez preparaty homeopatyczne i ziotowe. Wrazenia
przypominaly mi béle porodowe, jednak tym razem wychodzit
ze mnie guz. Po trzech tygodniach dziura zmienita si¢ w ogrom-
ny krater, ktéry zionat na mojej skérze. Palacy bél byt nie do
zniesienia. Nigdy nie do$wiadczytam czego$ tak okropnego.
Kiedy krawedzie dziury zaczely si¢ rozdzielaé, mogtam zoba-
czy¢ moja piers ,,od §rodka” Brrr! Byto to nadzwyczaj dziwne.
Kiedy tkanki okalajace guz zaczgly puszczaé, bdl powoli tracit
na intensywnosci. Alleluja!

Pewnego ranka, kiedy zmieniatam opatrunek, zauwazytam,
ze guz wisi tylko na kilku wiéknach. Pochylitam si¢ i sam wy-
padl mi on z piersi. Nigdy nie zapomng poczucia ulgi, niedo-
wierzania i zmieszania, ktére opanowato moje mysli. Patrzytam
na naro§l, ktéra chwile weze$niej znajdowata si¢ w mojej piersi,
a teraz lezata obok owini¢ta w chusteczke. ,Co powinnam teraz
zrobié?” — myslatam.

Doktor Dan poinstruowat mnie, aby spryska¢ ran¢ nadtlen-
kiem wodoru i olejkiem lawendowym oraz zatozy¢ porzadny
opatrunek. Przygladatam si¢ kraterowi we wlasnej piersi, w gle-
bi ktérego widoczna byta czarna plamka. Przypominata mi ona
gadzie mrugajace oko. Do diaska, co to moglo by¢?
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Wystatam doktorowi Danowi wigcej zdjgé. Odpowiedzial, ze
ma dla mnie dobrg i ztq wiadomo$é. Duzy guz zniknat, pozo-
stawiajac za soba czysta rane. Niestety niewielka cz¢s¢ zainfeko-
wanej tkanki nadal tkwita w mojej piersi.

Poczutam uklucie w sercu, a moje kolana staly si¢ migkkie.
Dlaczego? Po tym co przesztam? Miatam dwie mozliwosci do
wyboru:

a. Ponownie natozy¢ na rane balsam, w nadziei na usunie-
cie pozostatej tkanki rakowej lub...

b. Spryskiwa¢ pier§ substancjami zalecanymi przez dok-
tora Dana, za kazdym razem zaktada¢ nowy opatrunek
oraz liczyé na to, ze rana zagoi si¢ sama. Miatam réwniez
stosowaé program polegajacy na zdrowym odzywianiu
oraz przyjmowaniu ziét i preparatéw homeopatycznych.

Przez nastgpne dwa lata staratam si¢ zy¢ zdrowo i odzywiad si¢
produktami organicznymi. W tamtym okresie nie narzekatam na
brak zaje¢, a moje osobiste doswiadczenia zdawaly si¢ przyciagac
coraz wigcej kobiet szukajacych alternatywnych metod leczenia.

Kolejny decydujacy moment nastapil, gdy zapoznalam si¢
z metodg termografii. W 2005 roku wykonatam swéj pierwszy
termogram, ktérego wynik ujawnit istnienie duzej goracej pla-
my w mojej lewej piersi, wskazujacej na stan zapalny i angioge-
nez¢ (proces tworzenia si¢ naczyii wlosowatych). Zaréwno ja,
jak i moi pracownicy zaczelimy stosowad cyfrowy obraz termo-
graficzny oraz inne technologie pomagajace monitorowaé pro-
cesy fizjologiczne zachodzace w organizmie. Zakupiona kamera
okazata si¢ bardzo pomocna w diagnozowaniu kobiet skarza-
cych si¢ na problemy z piersiami i ogdlny stan zdrowia. Metodg
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ta monitorowatam réwniez wiasne piersi i badatam je pod ka-
tem bioenergetycznym.

Niestety terapia nie przebiegata tak, jakbym sobie tego zy-
czyla. Ustalitam, ze w mojej piersi zachodzi intensywna angio-
geneza (wzrost przeplywu krwi odzywiajacej nowotwor). Stan
zapalny zaczal obejmowac wigksze obszary mojego organizmu.

Po kilku konsultacjach z lekarzami i personelem medycznym
specjalizujacym si¢ w tej metodzie zdecydowalam si¢ na ponow-
na ekstrakcje nowotworu za pomoca czarnego balsamu. Chwila,
gdy w 2004 roku powiedziatam sobie, ze ,,nigdy wigcej tego nie
zrobi¢”, stata si¢ tylko wspomnieniem. Tym razem postanowi-
tam jednak lepiej si¢ przygotowacé.

Znalaztam firme, kt6ra specjalizowata si¢ w naturalnych me-
todach leczenia raka, wlacznie z uzyciem czarnego balsamu. Me-
toda bioenergetyczng przebadatam zaréwno balsam, jak i po-
zostale przyjmowane przeze mnie suplementy diety. Wybrana
firma mogta pochwali¢ si¢ doskonatym systemem wsparcia oraz
sukcesami w walce z réznymi odmianami raka. Jej pracownicy
stale poddawali swoje produkty réznorakim testom.

Druga aplikacja balsamu trwala okoto czterech tygodni. Pro-
ces przebiegat ostro i gwattownie. Kiedy guz oddzielit si¢ od cia-
ta i odpadt, rana byta czysta. Tym razem nie zauwazytam czarnej
plamy przypominajacej gadzie oko. Nareszcie odniostam zwy-
cigstwo! Udato mi si¢ pokona¢ raka piersi naturalng metoda.

Kiedy zaczetam dzieli¢ si¢ whasng historia i doswiadczeniami
z innymi kobietami, moje rozméwezynie czgsto pytaly:

,Jesli prowadzitas zdrowy tryb zycia i podejmowatas wytacz-
nie dobre dla twojego zdrowia decyzje, to dlaczego zachorowa-
tas na raka?”.
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Jest to bardzo dobre pytanie, ktére zadawatam sobie niezli-
czong ilo$¢ razy. Odpowiedz w koncu nadeszta, w mysl powie-
dzenia: ,,popros, a bedzie ci dane”. Postanowitam na powrét zo-
sta¢ uczennica, wstuchujac si¢ we wiasne serce i umyst. Dzigki
temu odpowiedzi same zacz¢ly do mnie naptywal. Dzieje si¢
tak az do dzis.

Ponizej znajduje sig lista idei i moich wlasnych przemyslen.
Dzigki nim udato mi zdefiniowa¢ siedem podstawowych kro-
kéw, ktére stanowig istote tej ksiazki:

1. Zanieczyszczenia elektryczne i pole elektromagne-
tyczne powoduja uszkodzenia DNA i ostabiajg ukfad
odpornosciowy.

2. Urazy emocjonalne i brak kontroli nad do$wiadczanym
stresem powodujg zmiany hormonalne, ktére ostabiaja
zdolnos¢ organizmu do samoleczenia.

3. Niewlasciwa metylacja i metabolizm estrogenéw powo-
duja uszkodzenie DNA mogace prowadzi¢ do raka oraz
wystapienia wielu innych przewlektych choréb.

4. Brak snu moze zaburza¢ dzialanie genéw chroniacych
przed rakiem.

5. Niski poziom jodu i zmniejszenie aktywnosci tarczycy
zwigkszaja ryzyko wystapienia raka piersi.

6. DPewne zawarte w pozywieniu substancje potrafig uru-
chamia¢ geny chroniace przed rakiem.

Informacje zawarte w tej ksiazce sg zwiericzeniem ponad
trzydziestu pigciu lat osobistych i zawodowych do$wiadczert
z lekami pochodzenia naturalnego. Postanowitam napisa¢ t¢
ksiazke, aby da¢ nadziej¢ kobietom, u ktérych zdiagnozowano
raka piersi. Wiem, co oznacza bladzenie w labiryncie informacji
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wyszukanych w Internecie oraz zagubienie zwiazane z niemoz-
noscig obrania konkretnego kierunku. Wiem, czym sg strach,
bél i nieprzemijajace watpliwosci.

Pewnego ranka w trakcie trwania mojej kuracji uzdrawiaja-
cej na stole kuchennym znalaztam czasopismo, ktére przykulo
mojg uwagg. Zawierato ono artykul opisujacy mezczyzne, Se-
ana Stephensona, ktéry cierpial na wrodzong tamliwos¢ kosci.
Jego kosci byly tak kruche, ze samoczynnie tamaty si¢ pod naj-
1zejszym uciskiem. Ten mierzacy niespetna metr wysokosci czto-
wiek objechat caly $wiat, aby podzieli¢ si¢ swoja historia i zachg-
ci¢ ludzi do czerpania wigkszej radosci z dardw, jakie ofiarowuje
nam zycie codzienne.

Opowiadal, ze kiedy byt dzieckiem, stalo si¢ cos$, co na za-
wsze odmienito jego zycie. Podczas zabawy na podwérku przy-
szty prelegent po raz kolejny zfamat sobie jedna z kosci nogi.
Chlopiec plakal, czut frustracj¢ i zal do samego siebie. Matka
popatrzyta na niego i powiedziata:

,Czy bedzie to dar, czy tez cigzar? Wybér nalezy do ciebie”.

Kiedy czytatam t¢ fascynujacg historie, zrozumiatam, ze jej
przestanie bylo przeznaczone wiasnie dla mnie. Te zdania byty
dokfadnie tym, czego w tamtej chwili potrzebowatam. Miatam
wybér. Mogtam uczyni¢ z mojej choroby cigzar albo nauczy¢ si¢
ja docenia¢ i traktowaé jako wielki dar od losu.

Wybratam druga opcj¢ i ciebie prosz¢ o to samo. Czasami
moze by¢ ci z tym trudno, szczegélnie jesli nie czujesz si¢ naj-
lepiej zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym.
Modl si¢ o instynkt oraz przewodnictwo, ktére pozwolg ci roz-
wina¢ duchowos¢ i sfer¢ emocjonalng w trakcie leczenia.

Siedem podstawowych krokéw zawartych w niniejszej pu-
blikacji powstalo w wyniku wieloletnich badan i poszukiwan
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duchowych. Jest to przewodnik, w ktérym krok po kroku oma-
wiam proces zapobiegania rakowi piersi i innym chorobom.
Ksiazka ta stanowi doskonaly punkt odniesienia dla wszystkich,
kt6rzy chea odby¢ podréz prowadzaca do prawdziwego uzdro-
wienia. Otworzy ona przed tobg drzwi do prawdziwej madrosci.

Doswiadczysz wzlotéw i upadkéw, jak réwniez momentéw
prawdziwego ol$nienia, kiedy to wszystko bedzie zdawalo si¢
ze soba laczy¢. Kiedy uda ci si¢ dokona¢ przetomu, ciesz sie.
Okaz wdzigeczno$é za wszystkie pozytywne zmiany, ktére stang
si¢ twoim udziatem.

Czy mogg stwierdzié, ze dzigki stosowaniu siedmiu podsta-
wowych krokéw uwolnisz si¢ od raka? Pod wzgledem prawnym
i etycznym oczywiscie nie. Niektdrzy ludzie umierajq pomimo
tego, ze ich styl Zycia wydaje si¢ by¢ idealny. Inni nie stosuja si¢
nawet do polowy zaleceni i bez wigkszych probleméw udaje im
si¢ wygra¢ z rakiem.

Musisz wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie, podej-
mujac $wiadome decyzje.

Rak nie moze rozwinac si¢ w zdrowym ciele

Twoim celem jest uzdrowienie — zaréwno pod wzgledem fizycz-
nym, jak i psychicznym, emocjonalnym oraz duchowym.

Jesli zdiagnozowano u ciebie raka piersi lub jakakolwiek inng
chorobg, oznacza to, ze co$ zaburza réwnowagg twojego ciata.
Intensywno$¢ emocji potrafi sabotowad funkcjonowanie ukfa-
du odpornosciowego. Wsréd potencjalnych przyczyn wystepo-
wania schorzeld wymieni¢ mozna réwniez kontake z toksyczny-
mi substancjami, zakwaszenie organizmu, niezdrowy styl zycia
lub kombinacj¢ wielu czynnikéw. Badz wobec siebie szczera az
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do bélu. Podejmij odpowiednie kroki, aby zmieni¢ swoja sytu-
acje na lepsze.

Twoja podréz nie odbywa si¢ w osamotnieniu. Setki tysigcy
ludzi z powodzeniem uwolnito si¢ od nowotworéw za pomo-
ca naturalnych metod leczenia, ktérych skuteczno$é zostata po-
twierdzona naukowymi dowodami. Pomysl o swojej chorobie
jak o procesie — podobny charakter bedzie miato réwniez twoje
uzdrowienie. Nie ,dostatas raka”, ktéry stat si¢ przyczyna cho-
roby. Byta$ juz chora i NASTEPNIE w twoim ciele rozwinat
si¢ nowotwor. Zachowaj otwarty umyst i z determinacja spéjrz
rakowi w twarz. Nie daj si¢ pokona¢ lekom. Zaufaj procesowi
oraz wiasnej zdolnosci do samoleczenia.

Moja wizja ksigzki jest nastgpujaca: kazda osoba, ktdra wejdzie
z nig w kontakt, niezaleznie od tego czy bedzie to wersja papiero-
wa czy elektroniczna, powinna dozna¢ wickszego lub mniejszego
ol$nienia. Modlg si¢, aby ta pozycja stata si¢ twoim przewodni-
kiem i abys juz nigdy wiecej nie musiata obawiac si¢ raka.

Aby moja metoda wzbudzita w tobie zaufanie, staratam si¢
przytoczy¢ wiele naukowo udowodnionych faktéw potwier-
dzajacych jej skutecznos¢. Wazne, abys zrozumiala, ze informa-
cje zawarte w tej ksigzce nie sg jakims hippisowskim betkotem,
ale opieraja si¢ na solidnych badaniach naukowych. Oméwienie
wszystkich rodzajéw diet i programéw bytoby zwyczajnie niemoz-
liwe. Co wigcej, kazda z opisanych metod dziata tylko w okreslo-
nych warunkach i nie istniejg cudowne lekarstwa na wszystko.

Na wiasnej skérze doswiadczylam cudownej mocy samo-
uzdrawiania, ktéra potrafi przywréci¢ do zycia w obliczu nawet
najbardziej tragicznych okolicznosci. Dziesiatki tysigcy kobiet
na calym $wiecie zdecydowaly si¢ leczy¢ swoje ciata w spos6b
naturalny. Wiele z nich zmuszano do wybrania tradycyjne;j

37



7 podstawowych krokow do pokonania raka piersi

Sciezki terapii inwazyjnych, straszac negatywnymi skutkami te-
rapii niekonwencjonalnych. Jednak pewnego dnia kobiety te
przejrzaly na oczy i zrozumialy, ze ,leczenie” majace na celu ,,za-
bicie raka” zabijalo réwniez je same.

Rozpoczecie podrdzy w kierunku uzdrowienia polega nie tyl-
ko na zapoznawaniu si¢ z faktami i dowodami, ale réwniez na
przestrzeganiu zalecen wpisanych w program. Réwnie wazne jest
otwarcie wlasnego serca oraz oczyszczenie umystu ze skostniatych
idei. Dzigki temu do glosu dojdzie , prawdziwa ty”. Czgsto naj-
wazniejsze miejsce, ktore musimy uzdrowié, znajduje si¢ pomie-
dzy naszymi uszami. Bledne przekonania, ktdre przez wigkszos¢
zycia trzymaly nas w niewoli, powinni$my zamieni¢ na pozytyw-
ne i dajace wsparcie wzorce myslenia.

Uzdrowienie odbywa si¢ na zasadzie metamorfozy obdarzaja-
cej nas szersza $wiadomoscia, ktéra idzie w parze z wdzigcznoscia
za kazdy wschéd storica, kazdy oddech i kazde uderzenie serca.

Wiele blogostawieristw dla ciebie i twojej rodziny na drodze
do nieskazitelnego zdrowia!

Doktor V



Rozdziat 1

Dlaczego cierpie na raka piersi?

Przysztosc nie jest czyms, co jest nam dane...
Jej ksztatt jest dziefem naszych rqk.

Leonard |. Sweet

Ponad potowie przypadkow zachorowania
na raka mozna zapobiec

obja¢ wiele schorzeri i stabosci ngkajacych organizm. Zto-

3 ak piersi nie jest jedna ,chorobg’. Pojeciem tym mozna

zone Srodowisko, w ktérym zyjemy, kazdego dnia zalewa
nas substancjami chemicznymi obcego pochodzenia atakujacy-
mi nasze ciala. Mozemy cierpie¢ na przewlekie i bezobjawowe
infekcje bakteryjne, grzybicze lub wirusowe, ktére codziennie
ostabiaja nasz ukfad odpornosciowy.

Nawet jesli ze wszystkich sil staramy si¢ prowadzi¢ higie-
niczny tryb zycia, przez caly czas narazeni jesteSmy na podstep-
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ne dzialanie zanieczyszczenia elektrycznego i pola elektroma-
gnetycznego. Zta jakos¢ jedzenia, brak snu i stale odczuwane
efekty stresu to najczgstsze powody zachodzenia proceséw cho-
robotwoérezych w organizmie. Jesli czytasz t¢ ksiazke, to praw-
dopodobnie zalezy ci na wlasnym zdrowiu i zdajesz sobie spra-
we z tego, ze skuteczno$¢ zabiegéw profilaktycznych i samego
leczenia raka nie zalezy wylacznie od twoich genéw. To my sami
jesteSmy odpowiedzialni za stan naszego organizmu. Przyjecie
takiego punktu widzenia pozwoli ci odkry¢ prawdziwe przyczy-
ny rozwoju choroby.

W latach czterdziestych XX wieku prawdopodobieristwo
rozwoju raka piersi wynosito jeden do czterdziestu. Obecnie na
t¢ grozna chorobg zapada co ¢sma kobieta. Jesli statystyka do-
tyczaca nowotworu piersi nie napawa ci¢ obawa, moze zainte-
resuje ci¢ fake, ze az jedna trzecia z nas zachoruje na jakas forme
raka. W lutym 2014 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia po-
wiadomila o globalnej epidemii nowotworowej, ktéra w ciagu
najblizszych dwudziestu lat spowoduje pigédziesigciosiedmio-
procentowy wzrost zachorowan na raka.

Naukowcy doszli do wniosku, ze poprzez zmiang stylu zy-
cia i wyksztalcenie zdrowych nawykéw mozna zapobiec ponad
polowie zachorowari na raka. Badacze pracujacy na Wydziale
Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Columbia orzekli, ze ,,dzie-
wigcdziesiat pig¢ procent wszystkich nowotwordéw spowodowa-
nych jest przez zta diet¢ i odktadanie si¢ w ciele szkodliwych
substancji”.

Jak pisze autor artykutu opublikowanego w magazynie Ame-
rykaniskiego Stowarzyszenia Farmaceutéw: ,Rak jest choroba,
ktérej mozna zapobiec. Jednak wymaga to wprowadzenia po-
waznych zmian w stylu zycia. Jedynie pigé-dziesig¢ procent
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wszystkich przypadkéw nowotworéw mozna powigzaé z wro-
dzonymi wadami genetycznymi. Przyczyna rozwoju pozosta-
tych dziewie¢dziesigciu-dziewigd¢dziesigciu pieciu procent sa wa-
runki Srodowiskowe i niezdrowe nawyk:’.

Kiedy czytamy powyzsze stwierdzenia, odzyskujemy wiarg
w kontrol¢ nad stanem wiasnego zdrowia, ktéry ma bezposred-
ni wplyw na ryzyko wystapienia nowotworu. Zapobieganie i le-
czenie raka piersi wiaze si¢ z wzigciem odpowiedzialnosci za
kondycje naszego ciata oraz podejmowaniem §wiadomych decy-
zji zmierzajacych ku wyksztalceniu zdrowych nawykéw, kedry-
mi bedziemy si¢ kierowad przez cale zycie. Zadaniem tej ksigz-
ki jest nauczenie ci¢ tych waznych umiejetnosci, dzigki ktérym
odkryjesz potencjat wlasnego ciata do samoleczenia.

Internet jest Zrédtem ogromnej ilosci informacji na temat
profilakeyki i ,leczenia” raka. Jednak niewiele oséb wie, jak si¢
do tego zabra¢. Wtasnie po to powstato siedem podstawowych
krokéw. Niniejsza ksigzka porusza siedem kluczowych kwestii,
ktérych znajomos¢ pomoze ci nie tylko zapobiec rozwojowi
raka piersi, ale réwniez zwigkszy twoje szanse na wyzdrowienie.

Rodzaje nowotworow piersi

Czym doktadnie jest rak? Jak podaje Narodowy Instytut Badan
Nowotworowych, ,rak jest terminem okreslajacym choroby po-
legajace na nieprawidlowym i niekontrolowanym dzieleniu si¢
komérek, ktére sg w stanie wnikna¢ do innych tkanek. Nowo-
twor nie jest jedng choroba; istnieje wiele jego rodzajéow”.

Zasadniczo wyréznia si¢ pig¢ réznych typéw raka piersi.
Przeglad klasyfikacji stosowanych przez lekarzy dostarcza nam
informacji o sposobie rozwijania si¢ guza i rodzaju rekomendo-
wanego leczenia.
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1. Rak hormonozalezny (ER+, PGR+)

Wigkszos¢ kobiet chorujacych na raka piersi pada ofiarg no-
wotworu wykazujacego pozytywna reakcje na receptory estro-
genowe (ER) lub progesteronowe (PGR). Nowotwory ER+
rosng w reakcji na obecno$¢ estrogenu, podczas gdy te ozna-
czane skrétem PGR+ reaguja na progesteron. Przez wzglad
na obecno$¢ groznych substancji chemicznych wystepujacych
w naszym $rodowisku oraz zwiazkéw znajdujacych si¢ w pro-
duktach higieny osobistej, ktére nasladuja dziatanie estroge-
nu, nie powinno nas dziwi¢, ze wigkszo$¢ nowotwordw pier-
si nalezy do grupy ER+. Wiele z tych fatszywych estrogenéw,
zwanych ,ksenoestrogenami”, ma negatywny wplyw na ludz-
ki organizm. Naukowcy zajmujacy si¢ rakiem piersi stwier-
dzili obecno$¢ niezwykle wysokich stezen tych silnych i syn-
tetycznych zwiazkéw w badanych guzach nowotworowych.
Nadmiar estrogenu i progesteronu moze by¢ réwniez wyni-
kiem nieprawidlowej metylacji, a takze dysfunkcji watroby.
Jesli twéj organizm ma problemy z metabolizowaniem wspo-
mnianych hormonéw, moga si¢ one odkfada¢ ze szkodg dla
zdrowia. Dodatkowe informacje na temat syntetycznych es-
trogendw znajdziesz w rozdziale trzecim, Podstawa numer 2 —
Ogranicz kontakt z toksynami.

W przypadku stwierdzenia raka hormonozaleznego, po
przeprowadzeniu zabiegdéw chirurgicznych, chemioterapii i/
lub radioterapii pacjentki poddawane sa dodatkowej terapii
hormonalnej. Zazwyczaj polega ona na przyjmowaniu Tamok-
syfenu, leku blokujacego receptory estrogenowe w komérkach
rakowych, przez przynajmniej pigé lat.
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Wiekszosc kobiet nie jest Swiadoma tego, ze Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia i Amerykanskie Towarzystwo do Walki z Rakiem

zaklasyfikowaty ten lek jako rakotworczy.

Efekty uboczne zwigzane z przyjmowaniem wspomnianych
substancji moga podwoi¢, a nawet czterokrotnie zwigkszy¢ ry-
zyko wystapienia raka trzonu macicy. Do pozostalych skutkéw
ubocznych zalicza sig raka zotadka, raka jelita grubego, tworze-
nie si¢ skrzepoéw krwi, sttuszczenie watroby, uposledzenie funk-
cjonowania pamigci i zmniejszenie popedu plciowego.

2. Rak piersi HER2 dodatni

Ten typ raka piersi charakteryzuje si¢ nadmierng produkcja bia-
lek o nazwie HER2. Odgrywaja one wazna rol¢ w procesie pra-
widlowego wzrostu i rozwoju komérek. W wyniku mutacji lub
patologicznej zmiany genu odpowiadajacego za ich tworzenie
ilos¢ produkowanego biatka ulega zwigkszeniu. W rezultacie ko-
morki zaczynaja mnozy¢ si¢ w niekontrolowany sposéb.

Co jest jednak przyczyna wystgpowania mutacji genetycz-
nych i jak mozemy im zapobiec? Badania przeprowadzone
w oparciu o zdobycze relatywnie nowych dziedzin — epigene-
tyki i nutrigenomiki — udowodnily, ze konkretne zwiazki che-
miczne i substancje pochodzenia roglinnego potrafia wptywaé na
ekspresje gendéw, dzialajac niemal jak przetaczniki. W rozdziale
si6dmym (Podstawa numer 6 — Podreperuj zdrowie przy pomocy
roslin leczniczych) dowiemy si¢, w jaki sposob pewne zwiazki or-
ganiczne w rodzaju kurkuminy lub zawartego w zielonej herbacie

EGCG blokuja komérki rakowe HER2. Czyz to nie wspaniate?
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Pacjentkom chorym na nowotwér piersi HER2 dodatni za-
zwyczaj przepisuje si¢ lek o nazwie Herceptin. Do jego skutkéw
ubocznych naleza uszkodzenia serca i ptuc.

3. Potrojnie ujemny rak piersi

Jak sama nazwa wskazuje, ten typ nowotworu nie wykazuje po-
zytywnej reakcji na receptory estrogenowe i progesteronowe ani
nie wigze si¢ ze zmiang ekspresji genu odpowiadajacego za syn-
tez¢ biatek HER2. Potréjnie ujemny rak piersi moze by¢ cza-
sem trudny do wyleczenia. Na standardowg terapi¢ sktadajq si¢
zabiegi chirurgiczne, chemioterapia i radioterapia.

4. Rak nieinwazyjny przewodowy sutka
Wedtug informacji zawartych w biuletynie Narodowego Insty-
tutu Badan nad Rakiem, rak nieinwazyjny przewodowy sutka
jest patologicznym stanem komérek wchodzacych w sktad prze-
wodéw mlecznych. Nie ma on jednak charakteru nowotworo-
wego. Zazwyczaj zagrozone s3 tylko tkanki najblizej okalajace
guza. Ten typ choroby nazywany jest czgsto stanem ,,przedra-
kowym”. Byl on rzadko diagnozowany przed rokiem 1980. Ze
wzgledu na obecng popularno$¢ mammografii, az dwadziescia
pig¢ procent wszystkich przypadkéw nowotworéw zaliczana jest
do nieinwazyjnego raka przewodowego sutka. Co wigcej, ryzyko
$mierci spowodowanej przez opisywane schorzenie w przeciagu
pigciu lat od zachorowania wynosi nie wigcej niz 1 procent.
Chociaz rak nieinwazyjny przewodowy sutka nie jest
prawdziwym nowotworem, przeprowadzane przez lekarzy
zabiegi, podobne do metod stosowanych w przypadku
inwazyjnych form choroby, moga dezorientowa¢ pacjentki. Czy
lumpektomig, radioterapig i przyjmowanie Tamoksyfenu moz-
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na taczy¢ z rozwojem bardziej agresywnych rodzajéw nowotwo-
réw? (Wigcej informacji na ten temat znajdziesz w dalszej czg-
$ci ksiazki).

5. Nieinwazyjny rak zrazikowy

To schorzenie nazywane cz¢sto nowotworem sutka jest relatyw-
nie mato grozne. W przypadku tej choroby guz usytuowany jest
w przewodach mlecznych. Podobnie jak rak nicinwazyjny prze-

wodowy, nie jest on uwazany za NOWotwor.

6. Zapalny rak piersi

To rzadki i niezwykle grozny typ raka piersi odpowiadajacy za
od jednego do pieciu procent zachorowari na nowotwér pier-
si. Dotknieta nim piers cz¢sto wydaje si¢ obrzgknigta i zaczer-
wieniona. Wyglad ten spowodowany jest blokowaniem naczyni
chlonnych znajdujacych si¢ w skérze przez komérki rakowe. Ze
wzgledu na brak wyczuwalnego guza, badanie mammograficzne
nie jest skutecznym narzedziem diagnostycznym w przypadku
opisywanej choroby. Schorzenie wykazuje réwniez ujemna re-
akcj¢ na receptory hormonalne.

DNA nie wyrokuje twojej przysztosci

Mozesz w to wierzy¢ lub nie, ale ekspresja gendw jest pod pew-
nymi wzgledami zalezna od naszej woli. Badania przeprowa-
dzone w oparciu o zdobycze nowych dziedzin nauki, takich jak
epigenetyka i nutrigenomika, udowadniaja, ze geny niekoniecz-
nie majg nad nami wladz¢. Tradycyjna genetyka utrzymywata,
ze informacje zawarte w DNA warunkuja stan naszego zdro-
wia, nad ktérym nie mamy wickszej kontroli. Zastanéw sig, jak
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czgsto zdarza ci si¢ stysze¢ sformulowanie: ,,0dziedziczylem to
po matce lub ojcu”? Nie powinni$my si¢ czu¢ jak ofiary naszej
puli genéw, bowiem pod wieloma wzgledami jesteSmy w stanie
wplywaé na ich ekspresje.

Wedtug doktora Bruce’a Liptona, $wiatowej stawy biologa
komérkowego i badacza zajmujacego si¢ réwniez fizyka kwan-
tows, to Srodowisko, a nie DNA, ksztattuje stan naszego zdro-
wia. Jak pisze naukowiec: ,,Biolodzy komérkowi uznali, ze $ro-
dowisko — otaczajacy nas $wiat zewngtrzny i wewnetrzny obszar
naszej ﬁzjologii — oraz, co wazniejsze, jego percepcja, maja bez-
posredni wplyw na aktywno$¢ naszych genéw”.

Istnieje wiele réznych sygnaléw oddziatujacych na ekspre-
sj¢ genéw. Czynniki takie jak styl zycia, kontakt z toksyczny-
mi substancjami obecnymi w §rodowisku, nawyki zywieniowe,
a nawet konkretne mysli i uczucia moga ksztaltowaé sposéb
dziatania odziedziczonych informacji genetycznych.

Przelomowe badanie przeprowadzone przez doktora Deana
Ornisha, profesora klinicznego wyktadajacego na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Francisco, wykazalo, ze zmiana stylu zycia
moze mie¢ znaczacy wplyw na zachowanie naszych genéw. Po-
kazalo ono, ze lepsze odzywianie, umiarkowany wysitek fizycz-
ny, dobre zarzadzanie stresem i zwigkszone wsparcie spoleczne
zmieniajg ekspresj¢ ponad pigciuset genéw. Opisywany proces
polegal na ,wlaczeniu” genéw prozdrowotnych oraz dezaktywa-
¢ji tych zwiazanych z chorobami serca, nowotworami, zapale-
niami i stresem oksydacyjnym.

Geny moga by¢ wylaczane i wlaczane za pomocg zmiany
sposobu odzywiania oraz przyjmowania konkretnych przeciwu-
tleniaczy. Przyktadowo pod nazwa NREF2 kryje si¢ gen odpo-
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wiadajacy za zwigkszenie st¢zenia glutationu — substancji o wia-
$ciwosciach antyoksydacyjnych — w komérkach. Mozna go
aktywowa¢ lub dezaktywowad za pomoca skladnikéw odzyw-
czych zawartych w kietkach brokutéw i kurkuminy. Jak wyka-
zaly badania, ekspresja genéw warunkowana jest réwniez przez
nasz stan psychiczny i emocjonalny.

Badanie zatytutowane , Lokalne i nielokalne efekty dzialania
strachu”, przeprowadzone przez naukowcéw pracujacych w In-
stytucie Matematyki Serca, potwierdza istnienie zwiazku zacho-
dzacego pomigdzy emocjami a naszym DNA. W ramach ekspe-
rymentu dwudziestu o$miu badaczy otrzymato fiolke zawierajaca
material genetyczny. Ich zadaniem byta projekeja pozytywnych
emogdji takich jak wdzigczno$¢, mitos¢ i uznanie na zawarto$é na-
czynia. Dzigki uczuciom przezywanym przez uczestnikéw bada-
nia DNA uleglo rozluznieniu, rozwinieciu i wydtuzeniu.

Natomiast kiedy badacze emitowali emocje takie jak stres,
ztos¢ lub strach, DNA kurczyto si¢ i skracato. Co wigcej, nie-
ktére fragmenty kodu genetycznego ulegaty dezaktywacji. Wraz
z powrotem do pozytywnych, pelnych mitosci uczu¢, DNA
znowu zachowywalo si¢ poprawnie.

Na kursie Silva Mind Body Healing Laura Silva omawia bar-
dzo podobny eksperyment przeprowadzony tym razem przez
wojsko. Réznica polegata na tym, ze fiolki DNA znajdowaty
si¢ w osobnym pomieszczeniu. Uczestnikowi testu prezentowa-
no réznorodny wybér materiatéw wideo stymulujacy okreslone
uczucia. Okazalo si¢, ze wykres emocjonalnej aktywnosci moé-
zgu badanej osoby doktadnie odzwierciedlal reakcje zachodza-
ce w DNA. Co cickawe, opisywana synchronizacja zachodzita
natychmiastowo.
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Nastepnie tworcy eksperymentu poszli o krok dalej, transpor-
tujac fiolki DNA na odlegtos¢ 100 kilometréw od dawcy. Réw-
niez w tym przypadku synchronizacja odbywata si¢ bez opdznien.

Kiedy dojdziesz do rozdziatu pigtego, Podstawa numer 4
— Wylecz rany emocjonalne, zrozumiesz, jak pot¢znym narze-
dziem sg twoje mysli i uczucia mogace ksztaltowad stan twoje-
go zdrowia.

Siedem czynnikow wyzwalajacych raka

Ponizej nakreslitam siedem gtéwnych czynnikéw wyzwalaja-
cych raka. Ta lista pozwoli ci lepiej zrozumie¢ aktywne podej-
Scie do profilaktyki oraz leczenia nowotworu. Pamigtaj, ze rak
jest objawem, a nie przyczyna.

Rak nie moze rozwijac sie w zdrowym ciele.

Z uwagi na to, jak fatwo jest ulec wrazeniu, ze rak jest wynikiem
przypadku, bede ci wielokrotnie o tym przypominata. Codzien-
nie rozmyslaj na temat niesamowitej zdolnosci ciata do samole-
czenia, gojenia i naprawy. Zwracaj uwage na to, ze odpowiednia
dieta, wsparcie otoczenia oraz zmiana stylu zycia maja pozytyw-
ny wplyw na zdrowie.

Poniewaz rak piersi nie jest pojedyncza chorobg - stanowi
on raczej kombinacj¢ wielu probleméw zdrowotnych — pierw-
sza czynnoscia, jaka musisz wykonad, jest przyjrzenie si¢ wha-
snej przesztosci. Szukaj czynnikéw, ktdre moga stymulowacé roz-
woj raka w organizmie. Kazdy z poruszonych tematéw zostanie
szczegbtowo oméwiony w dalszych rozdziatach ksigzki.
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Pierwszy czynnik wyzwalajacy:

Standardowa Amerykanska Dieta

Méwiac delikatnie, nie jest to najzdrowszy sposéb zywienia. Na
asortyment amerykanskich sklepéw spozywczych w dziewig¢-
dziesigciu procentach sktadajg si¢ produkty przetworzone, zafo-
liowane i skazone.

Kiedy lekarze nie potrafig odrézni¢ zywnosci zdrowej od tok-
sycznej, mozna przypuszczaé, ze z naszym spoleczeristwem co§
jest nie w porzadku. Ponizej znajdziesz przyklady pokarméw,
ktére stymulujg wzrost komérek nowotworowych.

1. Nadmierne spozywanie cukru

Amerykanie spozywaja Srednio pig¢dziesiat dwie tyzeczki cukru
dziennie! Wigkszos$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze komérki
nowotworowe uwielbiaja cukier. Jak zawiadamia artykut nauko-
wy opublikowany na tamach International Journal of Endocri-
nology: ,Komoérki nowotworowe charakteryzuja si¢ zwigkszona
absorpcja cukru. Transportery cukru ulegaja w nich deregulaciji,
co przektada si¢ na zwigkszona zawartos¢ tej substancji”.

Kiedy onkolodzy i lekarze pierwszego kontaktu méwia, ze
rozw6j raka nie ma zwigzku ze spozyciem cukru, doprowadza
mnie to do bialej goraczki. W kazdym amerykariskim szpitalu,
na kazdym oddziale onkologicznym pacjentom oferowane sa
sfodycze i napoje gazowane zawierajace cukier.

Co ciekawe, opracowana w ramach medycyny konwencjo-
nalnej technologia wykorzystywana do wykrywania raka opiera
si¢ na zwiazku nowotworéw z cukrem. Stadium choroby nowo-
tworowej mozna okresli¢ za pomoca pozytonowej tomografii
emisyjnej (PET), ktéra pozwala zaobserwowa¢ absorpcje cukru
przez komorki rakowe.
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Przed wykonaniem badania PET pacjentom wstrzykuje si¢
promieniotwérczy roztwér cukru. Z uwagi na to, ze komérki
rakowe posiadaja dziesieciokrotnie wigcej receptoréw insuliny
niz zdrowe tkanki organizmu, to wlasnie one wchtaniaja na-
promieniowany marker. Efektem takiego zabiegu jest obraz, na
kt6rym w miejscach dotknigtych chorobg widoczne sg niewiel-
kie $wiecace punkty.

Istnieje wiele publikacji poswigconych wptywowi cukru na
organizm czlowieka. Strzez si¢ wszystkich jego form dostep-
nych w sprzedazy. Ogranicz spozycie weglowodanéw i produk-
téw zbozowych, gdyz ostatecznie nawet one rozkladane sa na
cukry proste.

2. Niezdrowe oleje i ttuszcze

W skiad positkéw serwowanych w sieciach restauracji typu fast
food oraz przetworzonych produktéw spozywczych dostgpnych
w sklepach wchodza tluszcze trans poddane skomplikowanym
reakcjom chemicznym. Taka obrébka pozwala na wydtuzenie
terminu waznosci i bezstratne skladowanie jedzenia w magazy-
nach. Oprécz podnoszenia poziomu ,,ztego cholesterolu” (LDL)
i obnizania ,,dobrego” (HDL), spozywanie niezdrowych thusz-
czéw moze prowadzi¢ do uszkodzenia bton komérkowych. We-
dtug znanego biochemika i specjalisty od choréb nowotworo-
wych, doktora Johana Budwiga, te oleje $mierci ,wnikaja do
wnetrza membrany otaczajacej komérke i niszcza tadunek elek-
tryczny blony”. Wraz z jego utratg komoérki zaczynaja si¢ dusié,
poniewaz nie otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu. W takim
przypadku, aby przezy¢, zwracaja si¢ one w kierunku fermenta-
¢ji, tym samym doprowadzajac do rozwoju raka.
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GWARANCJA ZDROWIA

Dr Veronique Desaulniers jest wykwalifiko-
wang specjalistka medyczng, ktora wygrata walke
z nowotworem i uwolnita si¢ od raka piersi. Ma na
swoim koncie wiele sukcesow w dziedzinie well-
ness. Specjalizuje sie¢ w bioenergetyce, badaniu
meridianow, homeopatii, termografii cyfrowej
oraz chiropraktyce.

Co trzecia kobieta doswiadczy jakiejs formy nowotworu,
a w wielu przypadkach bedzie to rak piersi.

Autorka, mimo iz prowadzita zdrowy i higieniczny styl zycia, zachoro-
wata na raka piersi. Osobiste doswiadczenie doprowadzifo j na sciezke
badan, odkryc i wewnetrznej transformacji. Dzigki temu opracowata
wlasny, w petni naturalny program, ktory ja uleczyti pomaogt tysigcom
kobiet na catym swiecie.

W ksigzce znajdziesz informacje jak naturalnie pokonac raka piersi.
Poznasz szereg wiadomosci, ktore pozwolg Ci unikngc zachorowania
na nowotwor — nie tylko piersi. Autorka podpowie jak korzystac z pro-
gramu wczesnego wykrywania raka, a takze jak wspomagac proces
uzdrawiania przy pomocy ziof i roslin leczniczych. Ponadto dowiesz sie
jakie podjac kroki w celu usuniecia rakotworczych toksyn, ktore moga
gniezdzic si¢ w Twoich zebach i zagrazac ukfadowi odpornosciowemu.

7 krokow do zdrowia!
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