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Z PRZYCZYN PRAWNYCH

Autor tej ksigzki, Andreas Moritz, opowiada si¢ za
korzystaniem z konkretnej formy opieki zdrowotnej,
ale uwaza, ze statystyki i wiedza przedstawione w tej
ksigzce, powinny by¢ dostepne dla kazdego, kto chce
wywiera¢ korzystny wplyw na poprawe swego stanu
zdrowia. Chociaz autor usilowal przedstawi¢ poglebione
rozumienie omowionych tematéw oraz zapewni¢ dokladne
i calosciowe informacje z innych zZrddet niz swoje, wraz
z wydawca zakladaja brak odpowiedzialnosci za btedy,
niedokfadnos$ci, pominiecia czy inne elementy niespdjnosci
w tym Zrodle. Jakiekolwiek sladowe informacje na temat
0s0b lub organizacji sa niezamierzone. Ksigzka ta nie stanowi
substytutu dla poradnictwa i leczenia u lekarza specjalisty.
Korzystanie z informacji zawartych ponizej pozostaje
w catosci do uznania czytelnika. Autor oraz wydawca nie
sa odpowiedzialni za jakiekolwiek niekorzystne efekty oraz



konsekwencje wynikajace z korzystania z przygotowan lub
procedur opisanych w tej ksigzce. Wszelkie oswiadczenia
z tego zrodla stworzono wytacznie dla celéw teoretyczno-
edukacyjnych i gtéwnie s3 wynikiem opinii autora. Zastrzega
sie konieczno$¢, by skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej
przed zazyciem jakichkolwiek dietetycznych, odzywczych,
ziotowych lub homeopatycznych suplementéw, jak rowniez
przed rozpoczeciem lub zakonczeniem leczenia. Autor
nie prébuje udziela¢ poradnictwa medycznego czy tez
proponowac jego zamiennika. Nie gwarantuje czegokolwiek,
wyrazonego czy sugerowanego, pozostajac w szacunku do
wszelkich produktéw, urzadzen lub terapii. Z wyjatkiem
innych znanych, Zadne o$wiadczenie w tej ksigZce nie zostato
przejrzane lub zaakceptowane przez Ministerstwo Zdrowia
Stanéw Zjednoczonych lub Federalng Komisje Handlowa.
Czytelnicy powinni ustosunkowac si¢ do tresci poprzez
wlasng opini¢ lub skonsultowac sig ze specjalista medycyny
lub lekarzem ogdlnym w celu uzyskania wskazéwek dla ich
indywidualnych probleméw zdrowotnych.
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Rozdziat 1

CAtA PRAWDA O CHOROBIE ALZHEIMERA

To mogtoby przydarzy¢ sie kazdemu

Kenny odczul ulge, gdy jego matka, Ellen, postanowi-
ta wyprowadzi¢ si¢ ze swego mieszkania i zamiast tego
zamieszka¢ z nim i jego rodzina. Lata Ellen uptywaty
i od kiedy trzy lata temu zmart jej maz, byta coraz bar-
dziej samotna. Wreszcie doczekata si¢ komfortu zycia
wsrod rodziny.

Ellen miata 63 lata i jej pogodna osobowos¢ sprawia-
fa, ze byla z miejsca lubiana przez innych. Jej wnuki
uwielbialy ja tak samo jak ona czerpata rados¢ z prze-
bywania z nimi. Rowniez Kenny i jego Zona, Stephanie,
byli wdzigczni za dodatkowa pomoc przy zajmowaniu
sie domem.

Nie miato znaczenia to, ze od czasu do czasu Ellen
zostawiala kilka kupionych rzeczy w sklepie spozyw-
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14 Alzheimer — nigdy wiecej!

czym czy ze zapominala zrobi¢ obiecane pranie. W kon-
cu starzata si¢ i byta nazywana nieco zapominalska. Ro-
dzina byta zachwycona, Ze ma ja przy sobie, odbierajac
te komfortowg sytuacje jako btogostawienstwo.

Jednak podzniej zona Kenny’ego zaczela zauwazac, ze
cos jest ,nie tak”. Pewnego razu teSciowa zostawila czaj-
nik na palniku podczas gdy sama robita co$ na gorze,
i kto wie, co mogloby sie wydarzy¢, gdyby Stephanie
tego nie spostrzeglta. Co bylo bardziej martwiace, Ellen
zaprzeczyla, iz zostawita czajnik na ogniu w kuchni,
pewna, iz zrobila to synowa.

Innego razu Kenny zjawit si¢ wczesnie po pracy, aby
zawiez¢ matke na wizyte do lekarza. To byla rutynowa
wizyta, jako ze w co druga srode od dziewieciu miesie-
cy kobieta leczyla sie u kregarza ze wzgledu na ktopoty
z plecami.

W te $rode, gdy syn pojawil sie¢ u drzwi, Ellen nie
byto w domu. Udata si¢ z sasiadka do centrum seniora,
aby dostarczy¢ sobie wieczornej rozrywki. Kiedy skarcit
matke za stracenie polowy dnia w pracy, byta oburzona
i zapytata dlaczego, do licha, potrzebna jej tamta wizyta
lekarska.

Coz za dziwacznosd¢! Jego matka nie byta bezduszna
czy nieuprzejma. Delikatnie poirytowany, a teraz réw-
niez nieco zmartwiony tymi wymowkami, Kenny zaczat
uwaznie przygladac si¢ jej zachowaniu. Wiele spraw
si¢ nie zgadzato. Ellen zaczela odmawia¢, gdy chodzi-
to o kontrolowanie swojego salda z ksigzeczki czekowej,
przestata rozwiazywac krzyzowki, co dotychczas lubi-
ta robi¢ kazdego dnia, czy wreszcie — zaczeta izolowad
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sie coraz czesciej w domu. Gdy syn subtelnie probowat
uswiadomicd jej te zmiany, zignorowata je kwitujac: ,Czy
starsza kobieta nie moze czasem okazac zdziwaczenia?”.

Okoto miesigca pozniej po wieczornej kolacji, gdy El-
len czytala wnukowi na dobranoc, pomieszata wszyst-
kie postaci z opowiesci. To nie byto do niej podobne.
Od kiedy maty Chris pokochat bajki czytane mu przed
snem i domagat sig¢ tego przez caly czas, nieprawdopo-
dobnym dla chtopca bylo zapomnienie najmniejszego
szczegotu ze znanych mu historii.

Ponad kilka miesiecy pdzniej Kenny i Stephanie za-
uwazyli wiele luk pamieciowych u Ellen, ale wcigz
przypisywali je jej postepujacemu starzeniu. Az do
pewnego dnia, gdy w czasie kolagji, Ellen podejrzliwie
spojrzata na swdj talerz z jedzeniem i odepchneta go,
w ten sposob konfrontujac sie z rodzing i domagajac sie
wyjasnienia, dlaczego prébowali ja otruc.

Gdy syn z zona usitowali jg uspokoi¢, Ellen wycofata
si¢, powiedziawszy, iz nie wie, kim sa, oskarzajac ich
jednoczesnie o bycie ,,czescig planu”. P6zZniej, zanim si¢
ockneta, przez kilka minut patrzyta tepo.

Po licznych namowach i prébach przekonania Kenny
powiedziat matce, Zze chciatby, aby poszia na konsulta-
cje do lekarza rodzinnego. By¢ moze specjalista mdgiby
zasugerowac cos, co pomogloby na jej zaniki pamieci.

Po wielu testach medycznych, neurolog przekazat zte
wiesci — chodzito o budzace postrach stowo zaczynajace
si¢ na ,A”. Ta diagnoza tylko potwierdzila obawy, do
ktorych rodzina Ellen nie chciata przyznac sig, a ktdre
zywita od ponad roku.
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Byta to druzgocaca diagnoza, jako Ze niezbyt jeszcze
sedziwa kobieta ma chorobe Alzheimera i juz nigdy nie
bedzie taka jak kiedys. Co gorsze, bedzie stopniowo tra-
ci¢ pamigc. Takze jej mowa, zdolnosci komunikacyjne
oraz ruchy pogorsza si¢ i w koncu straci kontrole nad
swoim cialem. Oznaczalo to tez, iz pewnego dnia Ellen
bedzie przykuta do t6zka, ledwie zywa u progu sSmierci.

Kolejnym bolesnym faktem byto to, iz jej bliscy beda
musieli zatrudni¢ pelnoetatowego opiekuna i podpo-
rzadkowac swoje zyciowe obowiazki jej klopotliwemu
polozeniu. Biorac pod uwage fakt, Ze nie ma skutecz-
nego lekarstwa na chorobe Alzheimera, Kenny bedzie
musiat bezradnie patrze¢ na swoja znikajaca matke.

Jednak to tylko cze$¢ trudnosci. Nieopisana, pelna
kontrowersji kwestia, ktdéra jest napedzana checia ko-
rzysci, odnosi si¢ do wielkich firm farmaceutycznych.
Chodzi tu o powszechnie znany zaborczy przemyst far-
maceutyczny, ktory od dlugiego czasu wykorzystuje
ludzka niedole dla zyskow finansowych. U progu kaz-
dego chorego na Alzheimera czekajq ludzie obiecujacy
lekarstwa, ktére moga opo6znic oraz zahamowac otepie-
nie. Sprzedaje si¢ ztudna nadzieje, ktéra ma zniwelowad
bol i cierpienie, a ktéra w rzeczywistosci przektada sie
na miliardy dolaréw.

Przodownicy w tym kontekscie, czyli firmy takie jak
Eli Lily, Merck, Baxter oraz Johnson&Johnson przekonaty
miliony ludzi na catym swiecie, iZ moga skutecznie po-
moc chorym w osiaggnieciu lepszej jakosci Zycia. Prawda
jest, iz przelomowe momenty w medycynie oraz kli-
niczne testy dotyczace choroby Alzheimera sg niczym
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innym jak zastong dymna majaca podtrzymywac cier-
piacych na te chorobe ludzi w ich niedoli i stabosci.
Niezaprzeczalnie, medycyna konwencjonalna nie jest
w stanie nawet odrobinge wptyna¢ na leczenie choroby
Alzheimera ani tez chordb takich jak: cukrzyca, otylosc¢
czy autyzm.

Tak naprawde ich rzekome leczenie tylko pogarsza
problem ze wzgledu na toksyczne efekty oddziatywa-
nia na naturalne bariery ochronne organizmu wywota-
ne przez leki. Nie wierz ani przez chwilg, iz przemyst
farmaceutyczny ma na celu Twoje zdrowie.

Czym jest choroba Alzheimera?

Tak jak byto w przypadku Ellen, utrata pamieci jest naj-
bardziej oczywistym objawem choroby Alzheimera. Na
poczatku pamie¢ krotkoterminowa jest uposledzona
i poczatkowo zapominalstwo pozostaje niezauwazone
i natychmiast zlekcewazone.

Ostatecznie jednak, zamienia si¢ to w utrate pamieci
dtugotrwatej i chorzy przestaja rozpoznawac przyjaciot,
rodzing, a nawet — swoich matzonkéw. Pacjenci moga
wydawac sie kaprys$ni, czemu nieraz towarzysza wy-
buchy emocji. Upos$ledzenie poznawcze postepuje do
momentu, gdy nastepuje catkowita utrata jezyka, pa-
mieci oraz innych zdolnosci umystowych. Nastepuje
moment, gdy pacjent nie jest w stanie zupelnie o siebie
zadbac¢. W koncu, gdy pojawia sig rozlegte uszkodzenie
i zmniejszenie moézgu, pacjent umiera.
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Te schorzenia sa niczym innym jak chorobami wyni-
kajacymi ze stylu zycia; sa przewidywalng konsekwencja
dtugotrwatego, toksycznego przeciazenia, ktory prowa-
dzi do zatykania naczyn, stanéw zapalnych i duszenia
sie¢ moézgu. Coraz bardziej niezdrowe diety i styl zycia,
ekspozycja na szkodliwe chemikalia oraz dlugotermi-
nowe przyjmowanie syntetycznych lekéw pozbawiajq
mozg tlenu i sktadnikéw odzywcezych, ktdre sa niezbed-
ne do prawidlowego funkcjonowania; przyczyniajq sie
takze do fizjologicznych i biochemicznych nieprawidto-
wosci, ktore moga prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

Jaka jest zatem odpowiedz? Pierwszym krokiem
w kierunku rozwiazania tego problemu jest uswiado-
mienie sobie wlasnej mocy, by wptywac na to, co jest
najlepsze dla swego zdrowia. Zadnych sztuczek ani nie-
spodzianek; po prostu stary, dobry, zdrowy rozsadek.

Celem tej ksiazki nie jest jedynie dawanie nadziei,
ale takze dostarczenie odpowiedzi, dlaczego choro-
ba Alzheimera rozwija si¢ oraz co mozna zrobié, by jej
zapobiec i ja leczy¢. Nawet jesli dotknety cig juz ktores
zjej objawow, istnieja pewne kroki, ktore moga oczyscic¢
i zrdwnowazy¢ Twoje ciato, jak rowniez przywrdcic ci
zdrowie psychiczne.

Zwigzek umyst-ciato
Wielu ludzi zwyczajnie nie wierzy, ze ich ciata s zdolne

same utrzymywac si¢ w dobrej kondycji, gdy wtasciwie
sie o nie dba. W przypadku wielu chorob, takich jak rak,
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choroba serca, cukrzyca i Alzheimer, ludziom wydaje
sig, ze ich diagnoza jest nieuchronnym przeznaczeniem,
ktore musza po prostu zaakceptowad, nawet w formie
wyroku $mierci.

Co gorsze, leczenie, ktore przechodza pacjenci, nie jest
nastawione na leczenie choroby u jej zZrodla, a zaledwie
maskuje i utrzymuje jej objawy, oczywiscie — dla korzysci
koncernéw farmaceutycznych. Liczne badania wykazaty,
iz wskaznik skutecznosci syntetycznych lekow jest wystar-
czajaco niski, by przedstawi¢ ich efektywnos¢ nie wyzej
niz na poziomie placebo.

Od kiedy firmy farmaceutyczne utwierdzaja chorych
w poczuciu zaleznosci od ich produktow, utrzymuja
w ten sposob mniemanie, iz jestesmy ofiarami wybior-
czych i ztodliwych chorob, a nie istotami ludzkimi, kto-
rych ciala maja wrodzonga inteligencje potrafiaca zmienic
to tzw. bezwzgledne przeznaczenie.

Mowa tu o braku indywidualnej odpowiedzialno-
Sci, ktdra jest sprzezona z podejsciem medycyny kon-
wencjonalnej — zaledwie dziatajacej objawowo i stano-
wiacej realne niebezpieczenstwo; i przyczynita sie do
epidemicznych poziomdw, ktorych swiadkami jesteSmy
w wielu chorobach, w tym rowniez w chorobie Al-
zheimera.

Istnieje prosty wzor uzywany przez firmy farmaceu-
tyczne: jesli ludzie sa naprawde zdrowi, oznacza to dla
nich mniejsze korzysci; jesli zas ludzie utkng w cyklu
choroby, staja si¢ dla przedsigbiorcow prawdziwa ko-
palnig zlota.
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Jakie sg czynniki ryzyka?

Jak omdéwiono w poprzednim rozdziale, czynniki ryzy-
ka choroby Alzheimera dzielimy na kilka kategorii: sro-
dowiskowe, konsumpcyjne i bezposrednio dotyczace
stylu zycia.

Do pierwszej z wymienionych grup zaliczamy toksy-
ny w powietrzu, takie jak: zanieczyszczenie; szkodliwe
aluminium i rte¢ w produktach higieny osobistej; tok-
syczne chemikalia w garnkach kuchennych, srodkach
czystosci oraz innych produktach gospodarstwa do-
mowego; a takze zanieczyszczenie elektromagnetyczne
pochodzace z urzadzen wspotczesnej technologii, np.
z telefonéw komorkowych.

W konsumpcyjnych czynnikach ryzyka zawieraja sie:
uboga dieta, niedobory witaminowe oraz leki farmaceu-
tyczne.

Natomiast wérdd czynnikdw ryzyka zwiazanych ze
stylem zycia znajda sie: brak ¢wiczen, przewlekty brak
snu, stres i depresja.

Jedynym sposobem na unikniecie wielu z podanych
czynnikow jest prowadzenie zdrowego i zréwnowazo-
nego stylu zycia jak to tylko mozliwe. Wybieraj natu-
ralne produkty dla twego domu, zainstaluj domowy
filtr wodny, nie $pij w bliskim sasiedztwie telefonu
komoérkowego, miej zrownowazong diete oraz unikaj
przetworzonej zywnosci i srodkow farmaceutycznych,
kiedy tylko mozesz.

Pomoz swemu ciatu oczysci¢ sie poprzez wiasciwe
nawadnianie organizmu oraz spozywanie jedzenia i tyl-
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ko naturalnych suplementoéw, ktore wspomagaja ten
proces; kolendra, chlorella oraz spirulina sg szczegdlnie
pomocne w eliminowaniu szkodliwych metali cigzkich
takich jak glin czy rteé. Pozostawaj aktywny fizycznie,
mys$l pozytywnie, stale pobudzaj umyst do pracy oraz
przesypiaj przynajmniej osiem godzin kazdej nocy.

Te proste kroki sa swietnym poczatkiem w kierunku
zapobiegania chorobie Alzheimera oraz wielu innym,
przewleklym schorzeniom. (Po wigcej informacji doty-
czacych bardziej wnikliwego spojrzenia na rownowaznie
zycia i poprawe swego samopoczucia, odsytam do swojej
ksigzki Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmiadzania).

Pierwsze kroki

Jako ze istnieje wiele czynnikow ryzyka choroby Al-
zheimera, jest tez wiele sposobéw na jej zapobieganie.
W rzeczywistosci jest ich tak duzo, ze wymienianie
wszystkich mogloby by¢ przytlaczajace. Tak jak napi-
safem juz wczesniej wiele razy, choroba przewlekla jest
skutkiem kumulowania si¢ wielu czynnikéw ryzyka. Nie
istnieje szybki sposdb na naprawe sytuacji. Dlatego nie
ulega watpliwosci, ze ryzyko Alzheimera jest wysokie
dla tych, ktorzy juz cierpia na inne choroby przewlekte.

Stad tez naturalne sposoby zapobiegania wszystkim
chorobom przewleklym — poprzez zdrowy styl Zycia,
ktory wspomaga walke ciata z choroba jak tez zdolnosci
regeneracyjne — jest jedynym prawdziwie skutecznym
sposobem ochrony siebie.
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Zbyt wielu ludzi za dtugo wierzy, ze Alzheimer jest
nieuleczalny i przypadkowo uderza w swoje ofiary lub,
co gorsze, ze jest po prostu normalna czescia procesu
starzenia. Nie wierz w to ani przez chwilg!

Badanie opublikowane w Dzienniku Neuronauki wy-
kazalo na przykltad, ze dieta bogata w kwas foliowy
(rodzaj witaminy B znajdujacy si¢ w zielonych, liscia-
stych warzywach i owocach cytrusowych) moze chronic
mozg przed uszkodzeniem neurologicznym powiaza-
nym z choroba Alzheimera, a nawet naprawiac go po jej
wystgpieniu.

W kolejnym badaniu, opublikowanym w tym sa-
mym czasopi$mie, okazalo si¢, Ze dodawanie kwasow
tluszczowych omega-3 (znajdujacych sie w rybach,
orzechach wloskich, siemieniu Inianym) do diety my-
szy prowadzito do powaznego spowolnienia w rozwoju
objawdw choroby. Jednakze, jeszcze inna analiza, tym
razem z Dziennika Medycyny Nowej Anglii pozwolita od-
kry¢, ze ludzie po 75 roku zycia rzadziej zapadali na ten
rodzaj demengji dzieki temu, ze uczestniczyli w czyn-
nosciach takich jak granie w karty, ukladanie puzzli,
uczenie si¢ gry na instrumencie muzycznym, taniczenie
czy nawet — czytanie.
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Oczysc¢ swoje srodowisko

Zyjemy w éwiecie, ktdry jest bardziej toksyczny niz kie-
dykolwiek przedtem. Pomiedzy chemikaliami w na-
szych produktach higieny osobistej oraz domowych
srodkach czystosci, pestycydami w naszych owocach
i warzywach (nie wspominajac o glebie), fluorze w na-
szej wodzie, aluminium w garnkach kuchennych, rte-
ci w plombach zebowych oraz przemystowym zanie-
czyszczeniem prawie wszedzie, zdaje si¢, ze pozostato
naprawde niewiele czystych miejsc.

Ogodlnie rzecz biorac, wyglada na to, Ze zamieniliSmy
rzeczy, ktére ptyng z natury — naturalnie uprawiane
rosliny, czysta glebe, produkty higieny osobistej zro-
bione z olejow organicznych i czystych mydet (zamiast
pochodzacych z fabryk) i sSrodkdw czyszczacych takich
jak ocet, ktore sg dla nas catkowicie bezpieczne — na ich
sztuczne odpowiedniki, przez ktdre chorujemy.

Zatem nie powinno zaskoczy¢ cie to, ze potrzeba, by
usunac te toksyny z ciata lub, jesli to mozliwe — catkowi-
cie unikac ich, jest wieksza niz kiedykolwiek. Przejscie
na ekologiczne produkty stalo sie¢ obecnie waznym te-
matem i miejmy nadzieje, Ze ten trend bedzie sie utrzy-
mywac. Ekologiczny styl Zycia oraz oczyszczanie swego
zycia sa zdecydowanie istotne w unikaniu jakiejkolwiek
choroby przewlektej, w tym — choroby Alzheimera.

Taki sposob zycia potwierdza sposoby, w ktore na-
sze osobiste zdrowie oraz kondycja naszej planety sa ze
soba splecione. Jest to catosciowa postawa, ktdéra roz-
poznaje, ze nie prowadzimy zdrowego, produktywne-
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go, szczesliwego zycia bez zdrowego, produktywnego
i szczesliwego srodowiska, wolnego od zanieczyszczen,
metali ciezkich oraz toksyn. Jakiekolwiek kroki podej-
miesz, by to realizowad, sa na pewno warte wysitku.
Omowmy wiec niektore z wiecznie obecnych zagrozen,
ktore wystepuja w naszym codziennym zyciu.

~Niebezpieczne” kuchnie i tazienki

Codziennie korzystamy z ocen produktow, ale dzis nie-
mal nie istnieje taki, ktory nie zagraza naszemu zdro-
wiu. Sa obecne w naszych kuchniach, tazienkach, biu-
rach, jedzeniu, kosmetykach, srodkach higieny osobistej
i innych artykutach, z ktérych korzystamy, by o siebie
dbaé. W analizie przeprowadzonej wsrdd kobiet, na-
ukowcy zbadali 160 $rodkoéw chemicznych i wykryli
polichlorowane bifenyle, pestycydy chloroorganiczne,
zwiazki perfluorowane, fenole, polibromowane difeny-
loetery, ftalany, wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne oraz nadchloran w krwi oraz tkankach prak-
tycznie kazdej kobiety, ktéra wzieta udziat w badaniu.
Bylo to przeprowadzone na kobietach, poniewaz to
one spedzaja wiecej czasu, wykonujac obowigzki do-
mowe, aczkolwiek wymienione chemikalia stanowia
zagrozenie dla kazdego jako, ze wystepuja wszedzie:
¢ Polichlorowane bifenyle: przemystowa substancja
chemiczna powigzana z rakiem oraz uposledzo-
nym rozwojem mozgu w plodéw. Pomimo zZe juz
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dawno temu byly zakazane w USA, niestety nadal
zanieczyszczaja Srodowisko w innych krajach.

* DPestycydy chloroorganiczne: sa to gtéwnie srodki
owadobdjcze (wlaczajac DDT), ktore sa powszech-
ne we wspotczesnych, konwencjonalnych produk-
tach oraz zywnosci. W ciele rozkltadaja sie¢ powoli
i moga kumulowac sie¢ w tkance tluszczowej. Ich
obecnos¢ taczy sie z uszkodzeniami neurologicz-
nymi, uszkodzeniami okotoporodowymi, choroba
Parkinsona, schorzeniami drog oddechowych, dys-
funkcjami systemu odpornosciowego, zaburzenia-
mi hormonalnymi oraz nowotworami.

* Zwiazki perfluorowane: badania dowodza, Ze te
srodki (wystepujace w naczyniach kuchennych
o nieprzywierajacej powierzchni) przyczyniaja si¢ do
nizszej masy urodzeniowej wérdd noworodkéw, co
stwarza ryzyko dalszych problemdéw rozwojowych.

* Fenole: te zwiazki moga uszkadzac¢ serce, pluca,
watrobe, nerki, oczy, jak rbwniez zaburzac system
hormonalny. Wystepuja w artykutach higieny oso-
bistej oraz detergentach gospodarstwa domowego.

¢ Polibromowane difenyloetery: to opdzniacze pale-
nia stosowane w telewizorach, komputerach, so-
fach oraz innych przedmiotach gospodarstwa do-
mowego; utrudniaja wydzielanie hormonéw oraz
moga negatywnie wplywac na uczenie sig i pamiec.

¢ Ftalany: sg to gtdwnie czynniki zaburzajace prace
hormondéw; wystepuja w wielu podtogach winy-
lowych, detergentach, niektorych przedmiotach
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wcigz pomija ten powszechny i odwracalny problem.
Jednak jako ze witamina B, jest calkowicie bezpiecz-
na, niedroga i naturalna, nie ma powodu, by opdzniac
przyjmowanie jej natychmiast po zdiagnozowaniu. Ni-
gdy nie wiadomo, czy Twoja domniemana choroba Al-
zheimera nie moze by¢ tak nieskomplikowana jak fatwo
odwracalny niedobdr sktadnika organizmu!

Skutecznosc leczenia dietetycznego
w chorobie Alzheimera

Co byloby, gdyby okazato sig, ze istnieje sposob na
opOznienie poczatku Alzheimera, bedacy jednoczesnie
bardziej skuteczny i majacy mniej efektoéw ubocznych
niz farmakologiczne, toksyczne, watpliwie skuteczne,
leki przeciw otepieniu? Badacze z Instytutu Technologii
w Massachusetts (MIT) przeprowadzili analize, ktora
pokazata, Ze pewne potaczenie catkowicie naturalnych
sktadnikéw moze osiagnac ten rezultat.

Badanie, ktérego wyniki byly opublikowane w cza-
sopismie Alzheimer i Demencja usitowalo pokazac, jak ce-
lowane terapie zywieniowe moga wzmacniac¢ zdolnos¢
pagjentéw z Alzheimerem do normalnego funkcjono-
wania i cieszenia si¢ lepsza pamiegcia. Polaczenie sktad-
nikéw odzywczych, ktére zawieraty urydyne, choline
i kwas tluszczowy omega-3 DHA, pobudzalo wzrost
nowych potaczert moézgowych, poprawiajac w ten spo-
sOb pamiec i funkcje poznawcze pacjentéw dotknietych
otgpieniem.
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Wspomniane skladniki odzywcze sa unikatowe,
gdyz nasladuja sktad prawdziwych komorek moézgo-
wych. Nawet lepiej — wszystkie wystepuja naturalnie.
Urydyne mozna znalez¢ w burakach i melasie, choline
w zoltku jaja i kielkach pszenicy, a kwasy tluszczowe
DHA omega-3 wystepuja w morskim fitoplanktonie,
orzechach wloskich i rybach.

Richard Wurtman, profesor Nauk Kognitywnych
i Mézgu z MIT oraz uczestnik wczesnych badan w tej
analizie napisat: ,Jesli mozesz zwigkszy¢ ilo$¢ synaps
poprzez zwiekszenie ich produkcji, mozesz do pewne-
go stopnia unikna¢ utraty zdolnosci poznawczych, kto-
re ida w parze z choroba Alzheimera”.

Aby sprawdzic¢ te teorie, naukowcy z MIT przepro-
wadzili trzymiesieczng probe kliniczna przy udzia-
le 225 pacjentow cierpiacych na Alzheimera. Kazdego
dnia potowa pacjentow nalezaca do grupy kontrolnej
pita placebo, a druga polowa 0sob otrzymywata ptynna
mieszanke trzech sktadnikéw odzywczych.

Co zadziwiajace, niemal pofowa badanych, ktdérzy
otrzymywali odzywczy napdj, wykazata znacznie popra-
wiong pamiec¢ i funkcje poznawcze w czasie testow. To
czyni urydyne, choling i kwasy ttuszczowe DHA omega-3
silnymi pomocnikami w radzeniu sobie z Alzheimerem.

Kwas alfa-liponowy

Kolejnym silnym przeciwutleniaczem, ktory moze po-
moc w pierwszej linii obrony przeciwko chorobie Al-
zheimera jest suplement nazywany kwasem alfa-lipono-
wym (ALA). Jest to silny antyoksydant, ktéry nie tylko
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imponuje skutecznoscia w zapobieganiu demencji, ale
jest tez niesamowicie skuteczny w zwalczaniu choroby
po jej rozpoczeciu. Moze tatwo i efektywnie przejs¢ ba-
riere krew-mozg oraz jest skutecznym srodkiem na usu-
wanie wolnych rodnikow.

W pewnym badaniu, pacjenci, ktorzy otrzymywali
600 mg kwasu ALA przez rok, przedstawili stabilizacje
ich funkgji poznawczych. Po czterech latach badanie ob-
serwacyjne pozwolilo odkry¢, Ze ci, ktorzy przeszli te-
rapie kwasem alfa-liponowym, wykazali znaczaco wol-
niejszy postep objawdw niz ci, ktorzy nie mieli zadnego
leczenia lub zastosowano u nich leki na Alzheimera do-
stepne na rynku.

Badacze zauwazyli, ze kwas ALA dziata na kilka
sposobow. Po pierwsze, usuwa z ustroju wolne rodniki,
ktore wywotuja objawy choroby. Wchodzi tez w reak-
gje chelatacji z pewnymi metalami w organizmie, ktore
przyczyniaja si¢ do powstawania tych rodnikéw i ogra-
niczaja poziom waznych skiadnikéw, takich jak glu-
tation, ktorego niedobdr moze spowodowac choroby
zwiazane z wiekiem, réwniez demencje.

Ostatecznie kwas alfa-liponowy jest skuteczny
w zmniejszaniu zapalenia. Badacze zalecaja aczenie
ALA z innymi bardzo odzywczymi skladnikami, taki-
mi jak kurkumina z kurkumy oraz DHA z morskiego
fitoplanktonu, aby zwigkszac jego korzysci.

Kwas alfa-liponowy mozna znalez¢ w matych ilo-
sciach w produktach takich jak szpinak, brokuly, gro-
szek, drozdze, brukselka oraz otreby ryzowe. Moze by¢
rowniez przyjmowany jako suplement diety.
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Flawonoidy i wiecej flawonoidow

Ilos¢ dowoddw wciaz rosnie, potwierdzajac cos, w co
zwolennicy naturalnego zdrowia wierza od tysiecy lat
— ze sktadniki znajdujace si¢ w swiezych owocach i wa-
rzywach moga pomoc w leczeniu choroby. Obecnie ba-
danie aprobuje, ze Alzheimer nie stanowi wyjatku i ze
spozywanie flawonoidéw moze spowalnia¢ postep cho-
roby lub nawet ja zatrzymac.

Flawonoidy sa rodzajem antyoksydantéw obficie
wystepujacych w wielu warzywach i owocach, w tym
— owocach jagodowych, winogronach, pomaranczach,
cytrynach, grejpfrutach, cebuli, herbacie, a nawet w cze-
koladzie — pomimo ze wigkszos¢ ciemnych czekolad ze
sklepdw zostata pozbawiona wigkszosci flawonoidéw
poprzez procesy ich przetworzenia.

Flawonoidy dziataja w sposéb podobny do kwasu
alfa-liponowego. Sa silnymi antyoksydantami, ktore
moga usuwac szkodliwe wolne rodniki z organizmu
i tagodzi¢ stan zapalny. Jednak wiele z tych sktadni-
kéw ma trudnos¢ w przechodzeniu ,bariery krew-
-mozg” iz tej perspektywy sa lepsze jako wszechstron-
ne srodki zapobiegajace chorobom niz jako celowane
leczenie Alzheimera.

Wocigz naukowcy kontynuowali przygladanie si¢ ro-
snacym, niepotwierdzonym dowodom, Ze flawonoidy
moga leczy¢ otepienie i zdecydowali, by przeanalizowac
je pod innym katem i zobaczy¢, czy byt tam inny mecha-
nizm, wedtug ktdrego dziatajg. Badanie z King’s College
w Londynie pokazuje, ze flawonoidy, szczegolnie ich ro-
dzaj znany jako epikatechina, moze spowalnia¢ lub na-
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ograniczysz zgubne oddziatywanie sprzetéw elekironicznych.

Powiedz Alzheimerowi NIE!
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