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O ksigzce

Od tysiacleci akupunktura potwierdzata w Chinach swoja nie-
zawodno$¢ i skutecznosé. Jest doskonatym srodkiem, aby zacho-
wac zdrowie 1 przywracac je tam, gdzie zostalo ono naruszone.
Akupunktura daje si¢ z sukcesem wdraza¢ przy wielu choro-
bach: przy bélach glowy, migrenie, alergiach, katarze siennym,
astmie, szumach usznych, zawrotach glowy, katarze, schorze-
niach zatok, gardla i uszu, rwie kulszowej, dolegliwosciach sta-
woéw, nerwobdlach, zakléceniach krazenia krwi, hemoroidach,
chorobach Zotadka i jelit, impotencji, ozigblosci plciowej, za-
burzeniach plodnosci, nadcisnieniu, zbyt niskim ci$nieniu, cho-
robach skérnych, zaburzeniach cyklu miesigczkowania, scho-
rzeniach nerek, zakléceniach snu, nerwowosci, niepokoju, leku.
Nawet przy tremie przed publicznym wyst¢pem, zbyt wielkim
lub zbyt malym apetycie, uzaleznieniach od alkoholu, nikotyny
i narkotykéw, klopotach z nauka i problemach z koncentracja
osiagalne s znakomite efekty wdrazania akupunktury. Liczne
badania naukowe, przeprowadzone w miedzyczasie zaréwno
w krajach Wschodu, jak i Zachodu, potwierdzaja wiarygodnos¢
sukceséw tego rodzaju leczenia. Najlepsi sportowcy osiagaja
poprzez akupunkture najwyzsza sprawnos¢, nie wplatujac sie
przy tym w problemy z dopingiem. Pigkno, dobre samopoczucie
i wydajnos¢ moga okazaé si¢ przydatne takze dla nas, ,zwy-
ktych zjadaczy chleba” nawet w zaawansowanym wieku: zabiegi
przeciwstarzeniowe wykonywane za pomoca elektroakupunk-
tury to nie jest zadna muzyka przyszlosci, lecz juz od dawna
rzeczywistosc.

Ksigzka ta adresowana jest w tym samym stopniu do laikéw,
jak i wszystkich zawodowych terapeutek i terapeutéw poszu-
kujacych alternatywnych mozliwosci, dzigki ktérym mogliby
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pomée chorym ludziom. Poza tym ksigzka ta chce pokazac
wszystkim czytelniczkom i czytelnikom, jak oni sami moga so-
bie poméc w prosty sposéb, jezeli dokuczaja im jakies problemy
zdrowotne.

Elektroakupunktura wykorzystuje wszelkie pozytywne do-
$wiadczenia tradycyjnej chiiskiej nauki o akupunkturze i roz-
wija je dalej poprzez zastosowanie nowoczesnych mozliwosci
technicznych naszych czaséw. Proste, tanie sprzety elektronicz-
ne umozliwiajg dzisiaj nawet latkom bezproblemowe odszuka-
nie wlasciwych punktéw akupunkturowych i leczenie ich pra-
dem pobudzajacym o niskim napieciu. Do tego niepotrzebne
s3 igly i nie trzeba juz naktuwac skéry. Zamiast tego, prady po-
budzajace dozowane w niskich dawkach skutecznie pobudzaja
strumien energii zyciowej wlasciwy dla ciala danej osoby (chi),
znosza blokady i odprowadzaja nadmierny przeplyw energii
tam, gdzie wywoluje on zjawiska chorobowe.

Mimo wszystkich tych uproszczeri dokonanych przez no-
woczesna technologie wiedza o akupunkturze pozostaje ob-
szarem, ktéry nawet dla ekspertéw zachodnich jest nieomalze
niewyczerpywalny. Niezwykle bezcenna, wartosciowa wiedza
z dawnych epok jest w tym zawarta — i to w takim stopniu, iz
niezwykle rzadko mozna spotkaé na $wiecie takiego czltowie-
ka, ktéry zna wszystkie punkty akupunktury i z nimi pracuje.
Doswiadczenie wcigz jednak pokazuje: nawet jesli wdrazanie
akupunktury ogranicza si¢ do 60 waznych punktéw akupunktu-
rowych, mozna osiggnaé bezsprzeczne sukcesy lecznicze. Poza
tym: nikt na calym $wiecie nie moze sam z siebie powiedzie¢,
ze opanowal calg wiedz¢ o akupunkturze.

Ta ksigzka zacheci cie, abys osobiscie przekonat si¢ o bez-
cennych mozliwosciach, jakie oferuje nam nowoczesna elek-
troakupunktura, bez wzgledu na to czy jestes laikiem czy
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profesjonalista w zakresie zdrowia. Zasadnicza wiedze, nie-
zbedna do skutecznego stosowania elektroakupunktury, mozesz
bez trudu przyswoi¢ z pomocy tej ksiazki. Poradnik zawarty
w niniejszym tomie pomoze ci odnalez¢ wiasciwe punkty aku-
punkturowe przy réznych chorobach. Nie da si¢ wigc popelnic¢
wielu btedéw. Moze si¢ tak zdarzy¢, ze na poczatku nie zawsze
od razu znajdziesz najskuteczniejszy punkt. Zdarza si¢ to réw-
niez doswiadczonym specjalistom od akupunktury. Jednakze
niemozliwe jest, abys wyrzadzil sobie jakakolwiek krzywde po-

przez samoleczenie.

Wskazéwka

Jesli cierpisz na gwaltowne zaburzenia zdrowotne, nie powi-
niene$ nigdy rezygnowac z lekarskiej diagnozy ani z lecze-
nia. Jednak elektroakupunktura przydaje si¢ kazdorazowo
nawet przy powaznych schorzeniach jako terapia uzupet-
niajaca. Wzmacnia ona mechanizm samoobrony ciala i tym
samym w spos6b zasadniczy zwigksza szanse wyleczenia.

Osobiste odniesienia

Wiasne przezycia sa przewaznie bardziej przekonujace anize-
li jakiekolwiek naukowe badania. Liczby, fakty — to wszystko
jest dobre i pickne, i stuszne, i pozornie nie do powatpiewania.
Jednakze osobiste doswiadczenie prowadzi do daleko silniej-
szych odniesieri. A z osobistego odniesienia powstaje dzialanie,
impuls: co mi samemu pomoglo, mogloby réwniez okaza¢ si¢
korzystne dla innych ludzi...

Przed wieloma laty jako student naruszylem sobie tarcze
miedzykregowa (dysk) przy noszeniu podkladéw kolejowych,
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co potem przez dziesigtki lat przysparzalo mi probleméw,
wlacznie z wypadnigciem tarczy i pojawieniem si¢ paralizu
w nodze. Jednakze do tej pory moglem unikna¢ operacji, mimo
ze od czasu do czasu wcigz na nowo wystepuja u mnie pro-
blemy z rwa kulszowa. Wizyty u lekarza i zastrzyki z silnymi
srodkami leczniczymi sg zwykle konieczne w takim przypadku.
Kiedy zaledwie od kilku tygodni mialem w domu urzadzenie
do elektroakupunktury, znowu wystapil taki ,postrzal”. Natych-
miast wdrozylem sprzet do uzytku. Po kilku dniach béle plecéw
ustapily jak reka odjal. I znéw moglem biegac.

W oparciu o wiele podobnych pozytywnych doswiadczen
rozpoczeliSmy w naszym zawodowym kregu tematycznym pro-
jekt badawczy na temat elektroakupunktury. Nastapily serie
testéw. Wyniki byly na tyle pozytywne, Ze powstala z tego ta

wlasnie ksigzka.
Mozliwosci samoleczenia akupunktura

Na stu chorych tylko okolo trzydziestu szuka porady lekarskie;.
Okolo dwie trzecie wszystkich chorych leczy si¢ samodzielnie,
pozwala si¢ leczy¢ medycznym laikom lub tez wierzy w to, iz
choroba przejdzie im sama z siebie. Samoleczenie nie jest wiec
absolutnie niczym niezwyklym. W ciagu ostatnich 150 lat, odkad
istnieje ,medycyna naukowa”w $cislejszym tego stowa znaczeniu,
medycy odrzucali je mocniej niz we wezesniejszych epokach.

Wielu lekarzy wciaz jeszcze wierzy w to, iz przy chorobie
sifa rzeczy droga prowadzi wlasnie do nich. By¢ moze za tym
wyobrazeniem stoi spora porcja poboznych zyczen. Rzeczywi-
sto$¢ wyglada inacze;.

Lekarze wyksztalceni w szkolach wyzszych mieli wszak
nadziej¢, iz pewnego dnia beda w stanie pokonaé wszystkie
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choroby, a nawet $mier¢, jesli tylko pacjenci uczynig to, co oni
im powiedza: falszywy wniosek, o czym juz w miedzyczasie mo-
glismy si¢ przekonac.

Co prawda kazde dziesieciolecie przynosito nowe poste-
py w medycynie. Nowoczesne techniki operacyjne zaczely sie
gwaltownie rozwijaé. To wyszto na dobre przede wszystkim
chirurgii urazowej. Odkrycie lekéw bakteriobdjczych takich jak
penicylina obudzilo wielkie nadzieje, ktére jednak nie daty sie
w pelni zrealizowaé. Ospa, dzuma i cholera przestaly budzi¢
postrach. Goraczka pologowa zostala pokonana. Cigzkie cho-
roby zakazne znalazly si¢ pod kontrola. A jednak AIDS i wiele
wspolczesnych choréb cywilizacyjnych takich jak rak, choroba
sercowo-naczyniowa, dzialanie Candida albicans i inne choroby
wywolane przez grzyby, chroniczny syndrom zmeczenia (CFS),
reumatyzm, alergie we wszystkich swoich réznorodnych odmia-
nach rozprzestrzeniajg si¢ coraz silniej. Nie, ludzie nie sg dzisiaj
zdrowsi niz 10, 20 albo 50 lat temu. Nowoczesna medycyna nie
wygrata walki z chorobg i §miercig. Pomimo wszystkich sta-
tystyk wskazujacych na oczekiwanie dluzszego zycia wyglada
raczej na to, z€ j3 przegrywa.

Sukces lub niepowodzenie w leczeniu nie zalezg od tego,
w jaki sposéb przeprowadza si¢ leczenie. Nikt nie wpadiby na
pomysi, zeby diabetykowi robi¢ wyrzuty o to, iz sam wstrzy-
kuje sobie swoja insuline. Przeciwnie: nalezy sobie zyczy¢, aby
pacjenci ponownie przejeli troche wiecej odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie. Nikt w koricu nie zna ich cial lepiej niz oni sami.
I nie jest to oczywiste, Ze masc¢ lepiej zadziala, jesli sam lekarz
wlasnorecznie rozsmaruje ja na ranie. Wszystko zalezy od stanu
wiedzy wymaganej w tym zakresie. U cukrzyka wstrzykujacego
sobie insuline nie wyglada to inaczej anizeli u pacjenta z choro-
ba skérng czy u chorego, ktéry leczy si¢ sam przez akupunkture.
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Twierdzenie, ze akupunktura jest wylacznie dziedzing kom-
petencji lekarza, jest falszywe. Dlaczegéz kto$ bez studiéw me-
dycznych nie mialby zdoby¢ podstawowych wiadomosci i wy-
starczajacego praktycznego doswiadczenia w akupunkturze?
Chiriczycy daja rade! Co wigcej: ci sami lekarze, ktérzy dla Eu-
ropy zadaja monopolu w akupunkturze, w czasie swoich podré-
zy do Chin zachwycaja si¢ wcigz tym, jak nawet prosci ludzie
z pomocg akupunktury sami na sobie przeprowadzaja terapig,
a w kazdym razie potrafig uwolni¢ si¢ od dolegliwosci.

Jak powstata akupunktura

O powstaniu chinskiej nauki o akupunkturze kraza fascynujace
mity i legendy. Tradycja glosi co nastepuje: przed tysigcleciami,
posréd wojennej zawieruchy, zauwazano wciaz i znéw, iz u zol-
nierzy w niewyjasniony sposéb znikaly nagle dawne choroby
istniejace juz od lat, kiedy tylko jaka$ strzala trafiala w cialo.
Zdawalo si¢ by¢ przy tym obojetne, jak wielka byta rana zadana
przez strzale. O wiele bardziej decydujaca rol¢ odgrywalo bez
watpienia miejsce, w ktérym znajdowalo si¢ to zranienie. Z tego
rozwinglo si¢ wyobrazenie, iz mozliwe musi by¢ leczenie choréb
poprzez uktucia w konkretne, okreslone miejsca na skérze.

Wéwcezas, we wezesnym okresie ludzkosci, uzdrowiciele
uzywali najpierw igiet do akupunktury sporzadzonych z kamie-
nia. Pézniej stosowali igietki z kosci i bambusa. Jeszcze pézniej,
wraz z odkryciem metali i odpowiednimi mozliwosciami ob-
rébki, wynaleziono igly z zelaza, brazu, srebra i stopéw innych
metali. Z wczesnohistorycznych znalezisk ludzkich badacze
w dniu dzisiejszym s3a w stanie jasno odczytac t¢ ewolucjg.

W miedzyczasie akupunkturzysci uzywali igielek o réznych
dlugosciach i mocach, wykonanych ze zlota, srebra, stali lub
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molibdenu. Odkad rozprzestrzenia si¢ zagrozenie AIDS; sile
przebicia zyskaly strzykawki jednorazowego uzytku: dla wspét-
czesnego spoleczenistwa przywyklego do wyrzucania wszystkie-
go sa to problemy, ktére fatwo dadzg si¢ rozwigzaé.

Przy elektroakupunkturze takie trudnosci w ogdle na po-
czatku nie wystepuja, poniewaz sprzet do akupunktury dziata
jedynie na powierzchni skéry. W sama skére nigdy nie ingeruje.
Dlatego tez nie moga wystapi¢ zadne zranienia skéry. Dla wi-
ruséw AIDS i innych bakeyli chorobotwdércezych ta droga prze-
noszenia pozostaje wiec zamknieta.

Energia zyciowa ptynie
w okreslonych strumieniach

Chiriska nauka o akupunkturze od dluzszego czasu wychodzi
z zalozenia, iz energia Zyciowa, zwana chi albo qi, przeplywa
przez cialo w okreslonych strumieniach. Strumienie te, nazy-
wane meridianami, stanowig podobny system jak krwiobieg lub
uktad limfatyczny i system nerwowy.

Koreanskiemu profesorowi Kim Bong Hanowi jako pierw-
szemu udalo si¢ za pomoca fotografii udowodni¢ istnienie
meridianéw. W miedzyczasie takze naukowcy z Europy Za-
chodniej, tacy jak profesor Hartmut Heine z uniwersytetu
Witten-Herdecke, odnaleZzli i opisali punkty akupunktury jako
malerikie i okragle, szczelinowo wydiuzone otworki w warstwie
pomiedzy skérg i muskulatura. Najbardziej pomocne dla tera-
pii akupunktura w naszych czasach okazalo si¢ jednak odkrycie
biofizyka, profesora Fritza-Alberta Poppa: jako pierwszy bez-
blednie udowodnit on, poprzez pomiary pradu, wystgpowanie
punktéw akupunkturowych. W punktach nakluwania opér ské-
ry jest konsekwentnie o 90-95% nizszy anizeli na wszystkich
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pozostalych obszarach skérnych ciata. Fakt ten wykorzystywa-
ny jest w nowoczesnych urzadzeniach do elektroakupunktury,
aby z calkowitg trafnoscia odnajdowaé punkty akupunktury.

B o # F

Rys. Przebieg meridianu
nerek wedtug historycz-
nego opisu ze Zlotego
Zwierciadla Medycyny,
ktére ukazato si¢ w Chi-
nach ok. 1740 roku.

Rozpoznac wtasne granice

Naturalnie zaden czlowiek nie moze sam opanowac akupunktu-
ry we wszystkich jej obszarach dzialania po przeczytaniu ksigz-
ki. Nawet doswiadczeni chifscy lekarze nie wierza w to, aby po-
trafili pozytywnie wplyna¢ na wszystkie punkty akupunkturowe
—ajest ich badz co badZ wigcej niz tysiac! Zawsze koncentruja
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si¢ na okreslonej, wickszej badZ mniejszej liczbie punktéw do
nakluwania. Kazdy zbiera swoje wlasne doswiadczenia.

Poza tym: kto sam chce si¢ leczy¢ za pomoca akupunktury,
nie cierpi przeciez réwnoczesnie na dwadziescia choréb. Naj-
czesciej obiektem jego terapeutycznych wysitkow jest okreslony
problem zdrowotny. Niezbedne do tego punkty majace podle-
gac zabiegowi mozna do$¢ szybko pozna¢ i odnalez¢ w oparciu
o niniejsza ksigzke.

Nikt inny oprécz ciebie, nawet najlepszy ekspert, nie zna
twojego ciala tak dobrze jak ty sam. Nikt nie czuje tak doktad-
nie, gdzie znajduja si¢ te stabe punkty. I nikt inny nie jest w sta-
nie zarejestrowac pogorszenia lub polepszenia twojego samopo-
czucia tak doktadnie jak ty sam.

W tej ksiazce znajdziesz caly szereg réznych mozliwosci,
jak zastosowa¢ elektroakupunkture. Niektore z nich sg catkiem
proste do wdrozenia dla kazdego czlowieka, i to bez zadne;
specjalistycznej wiedzy. Inne ¢wiczenia z kolei wymagaja, aby$
w kolejnych rozdziatach tej ksigzki wezytal si¢ nieco glebiej
w mozliwosci leczenia poszczegdlnych choréb. Jesli cheesz le-
czy¢ sig sam, to w przypadku niektérych punktéw akupunktury
jestes zdany na pomoc osoby znajdujacej si¢ akurat w poblizu,
poniewaz przykladowo punktéw na plecach nie jeste§ w stanie
sam dosiggna¢. Ale nie bdj sig: wielu bledéw nie da sie tutaj po-
pelni¢. W gruncie rzeczy to wlasnie pomyslnosé twoich zabie-
géw daje ci informacj¢ zwrotng o tym, czy twoje polozenie jest
dobre. Czasami juz po kilku minutach wystepuja zdumiewajace
wrecz sukcesy lecznicze. A nieraz nawet doswiadczeni profe-
sjonalni akupunkturzysci musza najpierw przez dluzsza chwile
poeksperymentowad, zanim trafig w punkt.
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Prad o niskiej mocy ma dziatanie lecznicze

Nowoczesna elektroakupunktura w genialny sposéb laczy ze
sobg istotne odkrycia z réznych kultur i epok, a mianowicie
z jednej strony zgromadzong przez tysiaclecia wiedzg¢ Chiriczy-
kéw o terapii przez pobudzanie punktéw akupunkturowych,
z drugiej strony za$ wspélczesne wyniki zachodnich badar nad
leczniczym wplywem pradu elektrycznego o niskiej mocy.

O tym, ze zastosowanie pradu o niskiej mocy ma dziatanie
lecznicze, eksperci wiedzg juz od dawna. Przeprowadzane w tym
celu pomiary elektrycznosci ciata ludzkiego pokazuja jedno-
znacznie: na chorych i bolacych organach, nerwach i cz¢sciach
ciala aktywnos¢ bioelektryczna jest bardzo niska lub nie wyste-
puje w ogdle. Przy doptywie delikatnych strumieni czgsto udaje
sie caltkowicie usuna¢ dolegliwosci w przeciaggu zdumiewajaco
krétkiego czasu. Przez zastosowanie pradu o niskiej mocy jest
w widoczny sposéb mozliwe, aby reaktywowaé elektrycznosé
ciala tam, gdzie jest ona zablokowana. W ten sam sposéb dawa-
to si¢ przywréci¢ w organizmie réwnowage kwasowo-zasadows,
jezeli byta ona zaklécona. I chyba najbardziej przekonujacy suk-
ces leczniczy: juz zdeformowane w nastepstwie choroby funkcje
narzadéw i ciala oraz obcigzenia umyslowe mozna bylo za po-
mocg impulséw pradu o niskiej mocy z powrotem doprowadzic¢
do réwnowagi.

Znany chirurg, profesor Ferdinand Sauerbruch (1875-
1951), wdrozyt prad elektryczny o niskiej mocy juz w pierwszej
polowie XX wieku po swoich operacjach, aby unikna¢ infekeji
i przyspieszy¢ proces leczenia.

Juz na poczatku XX wieku laureat Nagrody Nobla, profesor
Hans Ostwald (1853-1932), rozpoznal, iz choroba jest zakltéce-

niem przeplywu energii w ciele. Wskazywal na szanse wyleczenia
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poprzez zastosowanie pradu elektrycznego: ,Choroba oznacza
zaburzenie w zZywej organizacji energii elektrycznych i chorobe
mozna wyeliminowa¢ za pomocg odpowiedniego oddzialywania
przez te wlasnie energie elektryczne”.

Rys. Ztamana kostka nie zrastala si¢. Dlatego tez
lekarze wprowadzili metalowy drut bezposrednio
w zlamane miejsce i polaczyli go ze Zrédlem pra-
du stalego. Dokladnie naprzeciw miejsca zlama-
nia zainstalowali plaska elektrode. W ten sposéb
prad przeplywal przez ztamane miejsce. Po o§miu
tygodniach zlamanie zostalo wyleczone.

Choroby i zaburzenia, przy ktorych
elektroakupunktura szczegolnie
dobrze sie sprawdzita

Skuteczna pomoc nawet przy przewlektych schorzeniach

Wielkimi sukcesami mogli si¢ w miedzyczasie pochwali¢ leka-
rze przy leczeniu skomplikowanych ztaman kosci. Przy otwar-
tych i skomplikowanych zlamaniach kosci czgsto nie zrastaja
si¢ juz nalezycie. Nie wytwarza si¢ nowa masa kostna. W wielu
z tych przypadkéw medycyna byla do tej pory bezradna. Takze
ponowne operacje, zakladane przez lata usztywnienia gipso-
we czy tez transplantacje kosci czgsto nie przynosily zadnego
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efektu. Tymczasem poprzez zastosowanie pradu elektrycznego
przy niezrastajacych si¢ zlamaniach lekarze osiagaja niezwykle
wysoki odsetek wyleczeri. Ten odsetek sukceséw wynosi 81%,
kiedy stosuje si¢ jedynie elektroimpulsy, a wigcej niz 98% osia-
ga si¢ wowezas, kiedy réwnoczesnie przeprowadzano przy tym
przeszczepy kosci'.

Na uniwersytecie we Freiburgu naukowcy przeprowadzili
obszerne wieloletnie badania na tacznej liczbie 1117 pacjentéw.
Chodzilo im o to, aby dokiadniej stwierdzié, jakie efekty leczni-
cze da si¢ osiagna¢ z pomocg akupunktury. Wyniki sg imponu-
jace: bezposrednio po ich opublikowaniu akupunktura pomogta
wigcej niz o$miu na dziesieciu pacjentéw. U 85% chorych z cze-
§ciowo chronicznymi bélami plecéw i glowy oraz przy choro-
bach drég oddechowych dolegliwosci zostaly wyleczone przez
zastosowanie akupunktury. Przy tym praktykowana z powo-
dzeniem od tysigcleci w Chinach akupunktura uszu okazala si¢
wyjatkowo skuteczna. Pacjenci reagowali wyraznie szybciej na
terapi¢ przeprowadzang na uszach niz na innych cz¢$ciach ciata.

Akupunktura zastepuje tradycyjne
metody podawania narkozy

Tymczasem niezliczona ilos¢ szpitali zaréwno na Wschodzie, jak
i na Zachodzie z wielkim sukcesem postugiwala si¢ akupunktu-
ra. Wybitne kliniki uniwersyteckie w USA i w Niemczech zaste-
puja przez akupunkture chemiczne §rodki do narkozy stosowane
przy operacjach. W ten sposéb udaje si¢ im wyeliminowaé nawet
czasami niebezpieczne dla Zycia dziatanie tych srodkéw.

* Bischof 1995, str. 90 i kol.; Becker 1991, 195-201.
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Bole gtowy

Béle glowy sa szeroko rozpowszechniong dolegliwoscia o wielu
réznych przyczynach. Szczegélnie czgsto w gre wehodzi stres.
Réwniez jednak zle trawienie, wysokie ci$nienie, zmiany hormo-
nalne, alergie, zjawiska nadwer¢zenia kregostupa, przesunigcia
kregéw i zaburzenia wzroku moga prowadzi¢ do béléw glowy.

Wazng rzecza jest, aby znalez¢ przyczyng. Zazywanie §rod-
kéw przeciwbdlowych przynosi wprawdzie odprezenie na krét-
ki okres, jednakze z powodu dziatan ubocznych, z ktérymi na-
lezy sig liczy¢, nie jest rozwigzaniem na stale.

Leczenie elektroakupunkturg prowadzi w wielu przypad-
kach do uzdrowienia, a w kazdym przypadku do ostabienia
dolegliwosci.

Propozycje terapii

Przy bélach, ktére maja swéj punkt cigzkosci na obszarze
karku, poddaj terapii nastepujace punkty:
« RE 15,PZ20,PZ 21 na glowie i na szyi.
* Jc13i]Jc 9 nabarkach.

Jezeli béle koncentruja si¢ w gérnej czgsci czaszki, to poddaj
terapii ponizsze punkty:
* RE 20 na glowie.
* PM 54 na przegubach kolankowych.

30 - str. 180 Jg - str. 182 PZ - str. 184
PM - str. 181 Jc - str. 183 S - str. 185
NP - str. 186
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Przy bélach w okolicach skroni nalezy leczy¢ nastepujace
punkty:
* Jg11,Jg 4, KP 5 na dloniach i przedramionach.
« PZ34,PZ 41,PM 60 na nogach i stopach.
 PZ20iPZ 21 na karku i na glowie.

Jezeli béle pojawiaja si¢ przede wszystkim na czole, nalezy
leczyé:
*  PM 2 na brwiach przy najnizszej mocy pradu.
* KP6,KP 5iJg 4 naprzedramionach i dloniach.

Dodatkowe srodki zaradcze

Przyktadaj na czolo 16d lub $cierke schlodzong w zimnej
wodzie. Jest to jeden z najprostszych, ale tez najbardziej spraw-
dzonych sposobéw przy bélach glowy.

Zapewnij sobie spokdj. Przez oznaki bélu twoje cialo méwi
ci wyraznie, ze potrzebuje przerwy.

Jezeli béle glowy spowodowane s nadmiernymi napieciami
muskulatury karku, to cz¢sto pomaga przytozenie termoforu do
karku.

Unikaj halasu i jaskrawego o$wietlenia, jezeli odczuwasz

béle glowy.

KP - str. 187 Pt - str. 190 ST - str. 192
W - str. 188 Z - str. 191 N - str. 193
RE - str. 189
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Bole miesigczkowe

Mhniej wigcej co trzecia kobieta cierpi na dolegliwosci powia-
zane ze swoja miesigczka. Objawiaja si¢ one przede wszystkim
bélami w podbrzuszu i okolicach lgdzwi. Czgsto wystepu-
ja tez béle glowy, depresje, nudnosci, bezsennosé¢ i drazliwosé
w dniach przed i po rozpoczeciu miesigezkowania.

Jezeli cierpisz na bardzo silne dolegliwosci menstruacyjne,
zalecane jest badanie lekarskie. Niekiedy za takimi przypadlo-
$§ciami mogg skrywacé si¢ powazniejsze problemy zdrowotne, na
przykiad narosle na blonie sluzowej macicy, cysty, zapalenia ja-
jowodéw, tagodne lub zlosliwe nowotwory.

Propozycje terapii

+ KP6,KP2,ST 12 i Z 30 na brzuchu.

* RE 4iPM 23 na plecach.

« PM60,ST6,N6,N2na stopach i na podudziach.
*  PZ 15 na glowie, przy zbyt silnej utracie krwi.

O leczeniu szczegélnego rodzaju dolegliwosci towarzysza-
cych menstruacji, jak na przyktad béléw gtowy albo nerwowosci
doczytaj pod odpowiednim hastem. Poddaj terapii wymienione
tam punkty akupunkturowe.

30 - str. 180 Jg - str. 182 PZ - str. 184
PM - str. 181 Jc - str. 183 S - str. 185
NP - str. 186
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Dodatkowe srodki zaradcze

Przy bélach pochodzenia skurczowego cieplo oddzialuje
przewaznie bardzo pozytywnie. Zadbaj o to, aby mie¢ cieple
stopy. KtadZ takze gorace kompresy na podbrzusze.

Pij herbate ziolowg z szalwii, sasanki, przywrotnika i melisy.

Bdle plecow

Mhiej wigcej co trzecia osoba cierpi u nas na béle plecéw. Przyczyn
czesto nie daje si¢ jednoznacznie okreslic. Stres, przepracowanie,
obciazona postawa ciala i brak ruchu odgrywaja przy powstawaniu
probleméw z plecami bezsprzecznie decydujaca role. Niektorzy
eksperci od spraw zdrowotnych méwia o zuzyciu tarcz migdzykre-
gowych (dyskéw). Jednakze samo to wyjasnienie nie jest wystar-
czajace. Cztowiek nie jest maszyna, ktérej pojedyncze czgsci moga
si¢ zuzy¢. Kazda komérka naszego ciala stale si¢ odnawia. Réw-
niez tarcze migdzykregowe maja do pewnego stopnia zdolnos¢,
aby si¢ regenerowad, w kazdym razie tak diugo jak nie dochodzi

do ich wypadania i podobnych ciezszych uszkodzeri.
Propozycje terapii

« PM60,N1,N6,N2,PZ 41 na stopach i na podudziach.
 KP6,KP5,P17i]c 3 na dloniach i nadgarstkach.
* RE 15 na karku.

Doczytaj tez Dolegliwosci tarcz migdzykregowych (dyskéw).

KP - str. 187 Pt - str. 190 ST - str. 192
W - str. 188 Z - str. 191 N - str. 193
RE - str. 189
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Dodatkowe srodki zaradcze

* Kazdego dnia zatroszcz si¢ o ruch kompensacyjny przede
wszystkim dla muskulatury plecéw. Przydatne sa w tym za-
kresie specjalne programy gimnastyki plecéw, aerobik, joga,
taichi albo podobne ¢éwiczenia.

* Nie obcigzaj si¢ zbytnio pakunkami ze wzgledu na plecy.

*  Unikaj jednostronnych postaw ciala przy pracy. Siedz prosto.

Bulimia

Doczytaj pod Anoreksja.

C
Cellulit

Przy cellulicie zwicksza si¢ zawartos¢ ttuszczu w tkance Iacznej,
przede wszystkim w obszarze gérnej cz¢sci ud. Dotkniete tym
sa w pierwszej kolejnosci kobiety, poniewaz maja one wigcej
tkanki tluszczowej niz mezczyzni. Powstaje garbata narosl na
powierzchni skéry. Ta tak zwana skérka pomarariczowa nie jest
uznawana za schorzenie, obniza jednak poczucie wiasnej war-
tosci u wielu kobiet.

30 - str. 180 Jg - str. 182 PZ - str. 184
PM - str. 181 Jc - str. 183 S - str. 185
NP - str. 186

76



VGWARANCJA ZDROWIA

Dr Gunfer Harnisch - studiowat prawo, pedagogike, psychologie i dy-
daktyke jezyka niemieckiego. Jako terapeuta pracowat z dorostymi i dzie¢mi
oraz byt szefem Towarzystwa Badan i Terapii Marzen. Ekspert w dziedzinie
medycyny ludowej. Do jego gtdwnych obszarow specjalizacji zaliczy¢ mozna
badanie i testowanie starych, lecz odkrytych na nowo, naturalnych srodkow
zaradczych.

Elektroakupunktura pomaga pozbyc sie dolegliwosci takich jak:

- alergie, + grypa i gorgczka,
+ astma, * menopauza,

* nowotwory, + wzdecia,

* artretyzm, + nadcisnienie,

+ bole gtowy, - osteoporoza,

+ tradzik, * reumatyzm,

- depresja, i wielu innych.

Elektroakupunktura to potaczenie tradycji z nowoczesnoscia. Igty za-
stapione zostaty fatwo dostepnym i catkowicie bezpiecznym urzgdze-
niem emitujgcym prad o niskim natezeniu. Dzieki jego leczniczemu
dziataniu, udowodnionemu w licznych badaniach naukowych, bez-
bolesnie wyeliminujesz popularne choroby i dolegliwosci. Fachowe
porady eksperta pomoga Ci sprawnie odszukac¢ odpowiednie punkty
akupunkturowe, dowiesz sie rowniez, jak dtugo i czesto je stymulo-
wac. Publikacja idealna zarowno dla osob pragngcych stosowaé elek-
troakupunkture w domowym zaciszu, jak i wszystkich zawodowych
terapeutow, chcgcych pogtebi¢ swojg wiedze.

0dkryj lecznicze dzistanie elekiroakupunkiury!

Patroni: Cena 39 30 z’r
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